SECRETARIA MUNICIPAL DEEDUCACAO sr Frprﬁfﬂlf&'ﬂ CARDAPIO
‘
'@ PERIODO PARCIAL NOTURNO

19 a 60 anos Setembro / 2026

100g de Carne formatada

215g de Arroz Primavera 265g estrogonofe de frango 195g de galinhada Imond bovin
n e L. (120g arroz branco com 50g de (110g de frango em cubos com (1209 arroz branco com 10g (almondegas - ovinas)
Comemoracgao Civico Obrigatéria . R 90g de macarrao ao sugo
carne suina flocada, 15g de cenoura, | 125g de molho bechamel e 25g de | cenoura ,15g de milho e 50g frango (65g de macarrio parafuso cozido
LANCHE | 10g de brécolis, 10g de vagem ) extrato de tomate) em cubos) e 259 molho de tomate)
A partir de
20h45 180g de arroz branco

1 unidade média de banana

1 unidade média de maga (115g) (1100)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.
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Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRICAO

£ frcjlco

o

19 a 60 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Setembro / 2026

LANCHE |
A partir de
20h45

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

100g de feijao carioca

Tilapia ( 150g)+ Extrato de tomates(
459)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de frango moido e 20g molho
de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

145g de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

100g de Carne formatada
(almondegas bovinas)
90g de macarrao ao sugo
(65g de macarrao parafuso cozido
e 25g molho de tomate)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

£ frcjlco

o

19 a 60 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Setembro / 2026

LANCHE |
A partir de
20h45

145g de Feijao Campones
(100g de feijao carioca com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

265g estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

195g de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

195g arroz com carne suina em
cubos
(1309 arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

Broécolis (30g) +Batata(30g)+
Cenoura(30g)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

£ frcjlco

o

19 a 60 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Setembro / 2026

LANCHE |
A partir de
20h45

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

1459 de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de frango moido e 20g molho
de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

1959 arroz com carne moida bovina e
cenoura
(130g arroz branco com 45g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

Escondidinho de tilapia -105g de
puré de batata com
tilapia ao molho
(70g de puré de batata com 20g de
tildpia ao molho e 15g de molho
de tomate)

180g de arroz branco

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO NUTRICIONAL WAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSAFRIO UMA SEMANA COMPLETA

370,71 kcal 6604 g 9263 % 1147 g 11609 % 487 g 11537 % 346,63 mg
581,73 kcal 91,14 g 8147 % 2883 g 12577 % 11,39 g 12291 % 787,64 mg
759,73 keal 11555 g 7909 % 2838 g 1943 % = 1705 g 2625 % 664,45 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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