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CAFE DA
MANHA
Das 6h50
as 7h10

Comemoracao Civico Obrigatoria

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE |
A partir de
9h25

Comemoragao Civico Obrigatéria

110g de Arroz Primavera
(509 arroz branco com 25g de carne
suina flocada, 10g de cenoura, 8g de
brécolis, 8g de vagem e )

60g de feijao carioca

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de mac¢a (1159)

959 de galinhada
(509 arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

1 unidade média de banana
(110g)

60g de Carne formatada
(almondegas bovinas)
65g de macarrao ao sugo
(50g de macarrao parafuso cozido
e 15g molho de tomate)

LANCHE |
Das 12h50
as 13h00

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

LANCHE
|
A partir de
15h15

Comemoracgao Civico Obrigatoria

1109 de Arroz Primavera
(509 arroz branco com 25g de carne
suina flocada, 10g de cenoura, 8g de
brécolis, 8g de vagem e )

609 de feijao carioca

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de macga (1159)

959 de galinhada
(509 arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

1 unidade média de banana
(110g)

60g de Carne formatada
(almondegas bovinas)
65g de macarrao ao sugo
(50g de macarrao parafuso cozido
e 15g molho de tomate)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagido ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigado.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 25 gramas 1 unidade média de banana
CAFE DA rosquinha sabor chocolate (110g) maisena Biscoito de polvilho (110g)
MANHA . 150 ml de leite com cacau e agucar . 150 ml de leite com cacau e agucar .
Das 6h50 200ml de iogurte (150ml de leite em p6 + 1,5g de 200ml de iogurte (150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau 200ml de iogurte
as 7h10 cacau em po + 3g de agucar) em po6 + 3g de agucar)
95g de galinhada = . 60g de Carne formatada
Pao com Frango moido L . .
(50g arroz branco. com 10g Tilapia ( 57 g)+ Extrato de tomates( (1 unidade de pao francés (50g), 709 dﬁf eijao Campeiro (almondegas~bovmas)
cenoura 10,g de milho e 25g 15g) 35g de frango moido e 20g molho (50g de feijao preto com 20 g de 65g de macarrao ao sugo
frango 9 9 gde tomate) 9 suino em cubos) (50g de macarrao parafuso cozido
LANCHE I em cubos) e 15g molho de tomate)
A partir de
9h25 609 de feijao carioca 70g de arroz branco 70g de arroz branco
1 unidade média de banana . - = 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)
LANCHE | 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 25 gramas 200ml de iogurte
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate Biscoito de polvilho
as 13h00
95¢g de galinhada = . 60g de Carne formatada
P&o com Frango moido s . -
(50g arroz branco. com 10g Tilapia ( 57 g)+ Extrato de tomates( (1 unidade de pao francés (50g), 70g dﬁf eijao Campeiro (aImondegasPovmas)
cenoura 10,g de milho e 25g 15g) 35q de frango moido e 20g molho (50g de feijao preto com 20 g de 65g de macarrao ao sugo
frango 9 9 %e tomate) 9 suino em cubos) (50g de macarrao parafuso cozido
LANCHE em cubos) e 15g molho de tomate)
Il
A ﬁ)g: !]rsde 60g de feijao carioca 70g de arroz branco 70g de arroz branco
1 unidade média de banana . - ~ 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maca (115g) (110g)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigédo.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de cacau
em po6 + 3g de aglcar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

LANCHE |
A partir de
9h25

70g de Feijao Campones
(40g de feijao carioca com 30 g de
suino em cubos)

70g de arroz branco

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de mac¢a (1159)

95g de galinhada
(509 arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

60g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

Brocolis (15g) +Batata(15g)+
Cenoura(15g)

LANCHE |
Das 12h50
as 13h00

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

LANCHE
|
A partir de
15h15

70g de Feijao Campones
(40g de feijao carioca com 30 g de
suino em cubos)

70g de arroz branco

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

70g de arroz branco

1 unidade média de macga (1159)

95g de galinhada
(509 arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

60g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

80g arroz com carne suina em
cubos
(509 arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

Brocolis (15g) +Batata(15g)+
Cenoura(15g)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagido ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de cacau
em po + 3g de agucar)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

LANCHE |
A partir de
9h25

959 de galinhada
(509 arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g
frango
em cubos)

70g de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

70g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de frango moido e 20g molho
de tomate)

1 unidade média de mac¢a (1159)

959 arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

60g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

Escondidinho de tilapia-60g de
puré de batata com
tilapia ao molho
(40g de puré de batata com 15g de
tilapia ao molho e 5g de molho
de tomate)

709 de arroz branco

LANCHE |
Das 12h50
as 13h00

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

LANCHE
|
A partir de
15h15

959 de galinhada
(509 arroz branco com 10g
cenoura 10,9 de milho e 25¢g
frango
em cubos)

70g de Feijao Campeiro
(509 de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

70g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de frango moido e 20g molho
de tomate)

1 unidade média de macga (1159)

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

60g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

Escondidinho de tilapia-60g de
puré de batata com
tilapia ao molho
(40g de puré de batata com 15g de
tilapia ao molho e 5g de molho
de tomate)

70g de arroz branco

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagido ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPO§IQAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

647,85 kcal 10541 g 6509 % 2657 g 1641 % : 1646 g 2287 % 729,80 mg
686,02 kcal 10834 g 6317 % 2444 g 1425 % 1851 g 2428 % 951,30 mg
644,20 kcal 10262 g 6372 % 2285 g 1419 % | 1622 g 2267 % 842,92 mg

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

522,75 kcal 8332 g 6375 % 1964 g 1503 % = 1330 g 22,90 % 676,45 mg
558,99 kcal 86,13 g 6163 % 2133 g 1526 % = 1502 g 24,18 % 904,24 mg
521,93 keal 81,16 g 16220 % 1909 g 1463 % = 1318 g 2274 % 743,08 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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