SECRETARIA MUNICIPAL DEEDUCAC;O y frPfsfﬂll&'d CAR DAP I 0
SETOR DE NUTRICAO -
9 Noturno- ETC. Julio Cardoso

19 a 60 anos Setembro / 2026

215g de Arroz Primavera 2659 estrogonofe de frango 195g de galinhada 100311 d(;garne Lor‘rlri\:tada
PRSP s (120g arroz branco com 50g de (110g de frango em cubos com (120g arroz branco com 10g (almondegas 2o as)
Comemoracgao Civico Obrigatéria . L 90g de macarrao ao sugo
carne suina flocada, 15g de cenoura, | 125g de molho bechamel e 25g de | cenoura ,15g de milho e 50g frango 650 de macarri raf id
10g de brécolis, 10g de vagem) extrato de tomate) em cubos) (65g de macarréo parafuso cozido
LANCHE | e 25g molho de tomate)
A partir de
20h45 1009 de feijao carioca 180g de arroz branco
1 unidade média de maga (115g) 1 unidade média de banana
(1109)
. 250 ml de leite com cacau e aglicar . 250 ml de leite com cacau e agticar
200m! de iogurte (250mI de leite em p6 + 2,259 de 200mi de fogurte (250mI de leite em p6 + 2,259 de
Ceia cacau em po + 4,5g de agticar) cacau em po + 4,5g de agticar)
c 40 Civico Obrigatéri 6 unidades biscoito tipo 2509 d b 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
omemoragao Livico Dbrigatoria rosquinha sabor chocolate g de arroz branco (110g) rosquinha sabor coco

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.
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“b CLEUNICE RAMOS DOMINGOS BERNARDES
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Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOD Profoitura CAR DAP I 0 k;«-*”ww Mé"%ﬁ“"
SETOR DE NUTRIGAQ sr Fr ) C . B ,K"Q{gg v
Noturno- ETC. Julio Cardoso oo

19 a 60 anos Setembro / 2026

1959 de galinhada Pdo com Frango moido 1454 de Feiiio Campeir 1003“d(:13arne Lor‘rlri\:tada
(120g arroz branco com 10g Tilapia ( 150g)+ Extrato de tomates( (1 unidade de pao francés (50g), g ce Teljao f.ampeiro (almondegas Qo as)
Rk . (100g de feijao preto com 45 g de 90g de macarrao ao sugo
cenoura ,15g de milho e 50g frango 45g) 35g de frango moido e 20g molho B = .
suino em cubos) (65g de macarrao parafuso cozido
em cubos) de tomate) e 25g molho de tomate)
LANCHE |
A partir de
20h45 1009 de feijdo carioca 180g de arroz branco 180g de arroz branco
1 unidade média de banana . - < 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)
6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 25 gramas 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate (110g) maisena Biscoito de polvilho (110g)
CEIA . 250 ml de leite com cacau e agucar . 250 ml de leite com cacau e agucar .
200m! de iogurte (250ml de leite em pé + 2,25g de 200ml de iogurte (250ml de leite em pé + 2,25g de 200ml de iogurte
cacau em po + 4,5g de aguicar) cacau em po + 4,5g de aglicar)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOD
SETOR DE NUTRIGAO

& frjlco

19 a 60 anos

CARDAPIO

Noturno- ETC. Julio Cardoso

Setembro / 2026

LANCHE |
A partir de
20h45

1459 de Feijao Campones
(100g de feijao carioca com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

2659 estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25¢g de
extrato de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

195g de galinhada
(1209 arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

1009 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

195g arroz com carne suina em
cubos
(130g arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

Brocolis (30g) +Batata(30g)+
Cenoura(30g)

CEIA

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e aguicar
(250ml de leite em po6 + 2,25¢g de
cacau em po + 4,5g de aguicar)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e aglicar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agticar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligcas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOD
SETOR DE NUTRIGAO

& frjlco

19 a 60 anos

CARDAPIO

Noturno- ETC. Julio Cardoso

Setembro / 2026

1959 de galinhada
(1209 arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango

1459 de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de

Pdo com Frango moido
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de frango moido e 20g molho

195g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(130g arroz branco com 45g de

Escondidinho de tilapia -105g de
puré de batata com
tilapia ao molho
(70g de puré de batata com 20g de

LANC_HE I em cubos) suino em cubos) de tomate) carne moida bovina e 20g cenoura) tilapia ao molho e 15g de molho
A partir de de tomate)

20h45

180g de arroz branco 1009 de feijao carioca 180g de arroz branco
1 unidade média de banana . - = 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)
6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
cream cracker (110g) maisena rosquinha sabor chocolate (1109)
. 250 ml de leite com cacau e agucar . 250 ml de leite com cacau e agucar .
CEIA 200ml de iogurte (250ml de leite em p6 + 2,259 de 200mi de iogurte (250mI de leite em p6 + 2,259 de 200mi de fogurte

cacau em po6 + 4,5g de agucar)

cacau em po6 + 4,5¢g de agucar)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A.COI\’IPOSICRO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA

PARA O CATLCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

370,71 kcal 66,04 g 19263 % (11,47 g 116,09 % 487 g 1537 % 346,63 mg
581,73 kcal 91,114 g 8147 % :2883 g 2577 % 1139 g 2291 % 787,64 mg
759,73 kcal 11555 g 17909 % :2838 g :1943 % 1705 g 12625 % 664,45 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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