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CARDAPIO
& o : GERAL NOTURNO ETEC.
o . JULIO CARDOSO

Setembro / 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRIGAQ

Comemoragao Civico

Arroz primavera (arroz
branco, carne suina
flocadaliscas e legumes

Estrogonofe de frango

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos,

Carne formatada
(almondegas bovinas)

Obrigatéria . cenoura e milho
(cenoura, brécolis, e o
congelado) Macarrao ao molho sugo
LANCHE | vagem )
A partir de 20h45
Feijao carioca Arroz branco
Macga Banana
logurte( ofertar no . . logurte( ofertar no . .
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
copo+colher) copo+colher)
CEIA Comemoracéo Civico Biscoito rosquinha sabor Biscoito tipo Maisena Banana Biscoito rosquinha sabor
Obrigatéria chocolate coco
Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao
ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderdo ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.
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CARDAPIO
GERAL NOTURNO ETEC.
JULIO CARDOSO

Setembro / 2026

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos,
cenoura e milho

Isca de Tilapia ao molho

Pao com frango moido
(pao francés frango moido,
molho de tomate e

Feijao Campeiro ( feijao
preto, pernil em
cubosl/iscas temperado

Carne formatada
(almondegas bovinas)

congelado cenoura com louro Macarrao ao molho sugo
LANCHE | gelado) ) ) g
A partir de 20h45
Feijao carioca Arroz branco Arroz branco
Banana Macga Banana
Biscoito rosquinha sabor Banana Biscoito tipo Maisena Biscoito de polvilho Banana
chocolate
CEIA logurte( ofertar no logurte( ofertar no logurte( ofertar no

copo+colher)

Leite com cacau e aglcar

copo+colher)

Leite com cacau e aglcar

copo+colher)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao
ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.
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Feijdo camponés
( Feijao carioca + carne

. Galinhada (arroz branco
Puré de batata com carne .
. . com frango em cubos, Arroz com carne suina em
. . Estrogonofe de frango moida bovina e molho de . .
suina em cubos/tiras e cenoura e milho cubos/tiras e cenoura
. R tomate
farinha de mandioca) congelado)
LANCHE |
A partir de 20h45 Salada de legumes
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijao carioca ( Brocolis,batata, cenoura
e vagem)
Banana Maca Banana
logurte( ofertar no . , logurte( ofertar no . , logurte( ofertar no
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
copo+colher) copo+colher) copo+colher)
CEIA T . Biscoito rosquinha sabor | Biscoito rosquinha sabor
Biscoito tipo Maisena Banana chocolate coco Banana
Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao
ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO
GERAL NOTURNO ETEC.
JULIO CARDOSO

Setembro / 2026

Galinhada (arroz branco
com frango em cubos,
cenoura e milho

Feijao Campeiro ( feijao
preto, pernil em
cubosl/iscas temperado

Pao com frango moido
(pao francés frango moido,
molho de tomate e

Arroz com carne moida
bovina e cenoura

Escondidinho de batata ao
molho de tilapia

LANCHE | congelado) com louro) cenoura)
A partir de 20h45
Arroz branco Feijao carioca Arroz branco
Banana Macga Banana
Biscoito tipo Cream Banana Biscoito tipo Maisena Biscoito rosquinha sabor Banana
Cracker chocolate
CEIA logurte( ofertar no logurte( ofertar no logurte( ofertar no

copo+colher)

Leite com cacau e agtcar

copo+colher)

Leite com cacau e agtcar

copo+colher)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao
ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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