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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P ~Preteitura CARDAPIO PADRAO
SETOR DE NUTRICAO l‘ r( ((
Modern, wibranto & nchai N l:“,s«“
outubro / 2026 ¥ ﬁ/«o’ﬁﬁégd
Pl
Bergario de 4 2 6 meses T
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

CAFE DA MANHA

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

partida partida partida partida partida
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
MANHA partida partida partida partida partida
REFEIGAO DA | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — féormula infantil de Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
MANHA partida partida partida partida partida
LANCHE DA Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — féormula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
TARDE partida partida partida partida partida

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura; N&o adicionar sal e agucar no preparo das refeigées;

-A partir dos 6 meses, as refeicoes serdao apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes; sendo que as
frutas serdo amassadas, raspadas ou gradativamente em pedagos; --

- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagao;

- Nao inverter o horario das refeigdes sem autorizagao. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e II;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagédo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagéo ou trocado sem justificativa. A troca sé podera ser feita

pelo nutricionista da instituicéo.
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CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO P Preteitura
SETOR DE NUTRICAO = ! IT: . ( (v
outubro / 2026
Bergario de 4 a 6 meses
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Conselho de ano-Letivo com Conselho de ano-Letivo Conselho de ano-Letivo com
SEMANA 2 suspensao de aula meio com suspensao de aula meio suspensao de aula meio
periodo periodo periodo
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
- = Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de REUNIAO ADMINISTRATIVA Mamadeira — férmula infantil de
CAFE DA MANHA FERIADO partida partida NAO LETIVO partida
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de
MANHA partida partida partida
REFEIGAO DA FERIADO Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — formula infantil de
MANHA partida partida partida
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de
TARDE partida partida partida

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura; N&o adicionar sal e agucar no preparo das refeigdes;

-A partir dos 6 meses, as refeicoes serdao apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes; sendo que as
frutas serdao amassadas, raspadas ou gradativamente em pedacos; --

- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagao;

- Nao inverter o horario das refeicbes sem autorizagédo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagéo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo nutricionista da

instituicao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P ~Profeitura CARDAP'O PAD RAO
SETOR DE NUTRICAO I‘ r( C C [ﬁ..' .
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outubro / 2026 @mﬁc =
Bercgario de 4 a 6 meses
QUARTA-FEIRA
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

CAFE DA MANHA

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

partida Mamadeira — férmula infantil de partida partida partida
partida
LANCHE DA Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — féormula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
MANHA partida partida partida partida partida
REFEICAO DA | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — formula infantil de | Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de
MANHA partida partida partida partida partida
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
TARDE partida partida partida partida partida

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura; N&o adicionar sal e agucar no preparo das refeigdes;

-A partir dos 6 meses, as refeicoes serdao apresentadas na forma de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes; sendo que as
frutas serdo amassadas, raspadas ou gradativamente em pedagos; --

- Nos intervalos das refei¢es, oferecer agua para hidratagao;
- Nao inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagéo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo nutricionista da

instituicao.
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SETOR DE NUTRICAO - I'( ' .(.
outubro / 2026
Bercgario de 4 a 6 meses
QUARTA-FEIRA
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

CAFE DA MANHA

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

Mamadeira — férmula infantil de

partida partida partida partida partida
LANCHE DA Mamadeira — féormula infantil de | Mamadeira — féormula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
MANHA partida partida partida partida partida
REFEIGAO DA | Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — féormula infantil de Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
MANHA partida partida partida partida partida
LANCHE DA Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de Mamadeira — férmula infantil de | Mamadeira — formula infantil de
TARDE partida partida partida partida partida

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura; N&o adicionar sal e agucar no preparo das refeicdes;

-A partir dos 6 meses, as refeicoes serdo apresentadas na forma de papa, passando para pedacos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes; sendo que as
frutas serdo amassadas, raspadas ou gradativamente em pedagos; --

- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratacéo;
- N&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e II;
- Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser feita pelo nutricionista da

instituicao.




		2026-09-16T13:07:05-0300




