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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO W ~Freteitura
SETOR DE NUTRIGAO " o Ce i
' ' outubro / 2026 Al
BERGARIO MAIORES DE 3 ANOS
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
CAFE DA MANHA
Biscoito de polvilho Pao tipo hot dog Pao tipo hot dog Pao tipo hot dog Pao tipo hot dog
LANCHE DA = = . =
MANHA Maga Banana Melao Laranja Maga
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PRATO L " " . . Carne flocada ( laminas de . . - " "
PRINCIPAL Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada pernil) acebolada Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado
Mandioca, cozida Beterraba cozida, salada Alface, salada Ovo cozido (mexido ou omelete) Abébora cabotl'a ao molho {
LEGUMES E puré)
HORTALICAS . i . . .
(GUARNIGAO / Cenoura cozida Milho refogado Cenoura cozida Aboborinha verde refogada Puré de Inhame com cenoura
SALADA)
Repolho ralado, salada Batata ao molho Batata ao molho Cenoura cozida Salada de chicoria
Milho, verde cozido ofertar na
LANCHE DA espiga (lanche)
TARDE |
Abacaxi Laranja Melancia Banana Mamao
Leite com cacau e agucar
LANCHE DA o W W
TARDE II Macarrio ao molho vermeho Esc:_ndldmho ou_::alfdo de Bolo de farinha de trigo adogado | Macarrio com peito frango 20 d Hle:mbll;l:gwto .
com almondegas mandioca com pefto frango com cacau flocadoltiras extrato de tomate ( péo de hamburguer+carne
flocadoltiras formatada+alface+tomate)

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratagao;

- Nao inverter o horario das refeigdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa.
-As trocas somente poderao ser realizadas pelo nutricionista da institui¢ao.

-Pode ser ofertado o Lanche Il para criangas que permanecem até mais tarde na instituigdo
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CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P ~rreteitura
SETOR DE NUTRIGAO k el €
a ¢
setembro / 2026
BERGARIO MAIORES DE 3 ANOS
SEXTA-FEIRA
e e Sl QUINTA-FEIRA Conselho de ano-Letivo com
SEGUNDA-FEIRA Conselho de ano-Letivo com Conselho de ano-Letivo com ~ .
SEMANA 2 ~ . . ~ . . suspensio de aula meio
suspensao de aula meio periodo ;| suspensao de aula meio periodo periodo
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
CAFE DA MANHA
Biscoito de polvilho Pao tipo hot dog Biscoito de polvilho
LANCHE DA ~ REUNIAO ADMINISTRATIVA .
MANHA FERIADO Maca Pera NAO LETIVO Melancia
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PRATO FERIADO Filé de frango "grelhado" Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado"
PRINCIPAL 909 9 909
Beterraba cozida, salada Batata doce, cozida ou assada Ovo cozido (mexido ou
LEGUMES E omelete)
HORTALICAS .
(GUARNICAO / Batata ao molho Alface, salada Cenoura cozida
SALADA) :
Brécolis cozido Cenoura cozida Couve manteiga ( salada ou
refogada)
REUNIAO ADMINISTRATIVA
LANCHE DA NAO LETIVO
TARDE |
Abacaxi Mamao Manga, Tommy Atkins, crua
REUNIAO ADMINISTRATIVA
NAO LETIVO
LANCHE DA
TARDE II Puré de mandioca com

almondegas
ao molho vermelho

Macarrao com peito frango
flocadoltiras extrato de tomate

Macarrao com carne moida
bovina e extrato de tomate

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratagao;

- Nao inverter o horario das refeigdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortaligcas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa.
-As trocas somente poderao ser realizadas pelo nutricionista da instituigcao.

-Pode ser ofertado o Lanche Il para criangas que permanecem até mais tarde na instituigdo




CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQ.&O ' Prefaitura
SETOR DE NUTRIGAO k C 4
4 |7: ...... - b
setembro / 2026 Y=
BERGARIO MAIORES DE 3 ANOS
QUARTA-FEIRA
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

CAFE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Biscoito de polvilho

Leite com cacau e agucar

Pao tipo hot dog

Leite com cacau e agucar

Pao tipo hot dog

Leite com cacau e agucar

Pao tipo hot dog

Leite com cacau e agucar

Pao tipo hot dog

LANCHE DA = = =
MANHA Maga Banana Maga Melao Banana
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao preto cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PRPIEQ.II-ISL\L Filé de frango "grelhado" Carne moida bovina refogada | Carne flocada (laminas de pernil) Filé de frango "grelhado" Carne moida bovina refogada
Milho refogado Batata ao molho Mandioca, cozida Abobora cabotl,a ao molho ( Batata doce, cozida ou assada
LEGUMES E pure)
HORTALICAS . . - .
(GUARNI(;AO / Beterraba cozida, salada Repolho ralado, salada Cenoura cozida Salada de chicéria Tomate, picado em cubos
SALADA)
Broécolis cozido Cenoura cozida Alface, salada Ovo cozido (mexido ou omelete) Couve-flor cozida
Milho, verde cozido ofertar na
LANCHE DA espiga (lanche)
TARDE |
Laranja Abacaxi Laranja Melancia Mamao
Leite com cacau e agucar
LANCHE DA -
TARDE I Macarrdao com carne moida Escondidinho ou caldo de batata Pao com peito de frango Macarrdao ao molho vermeho

bovina e extrato de tomate

com peito de frango
flocadoltiras

flocadoltiras

com almondegas

Bolo de fuba cozido

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratagao;

- Nao inverter o horario das refeigdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortaligas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa.
-As trocas somente poderao ser realizadas pelo nutricionista da instituicao.

-Pode ser ofertado o Lanche Il para criangas que permanecem até mais tarde na instituicdo




CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P ~Preteitura
SETOR DE NUTRIGAO L o) Cc

W
...... A N\nsf"
V o T
e

(R e

setembro / 2026

BERGARIO MAIORES DE 3 ANOS

s

SEMANA 4

SEGUNDA-FEIRA
26/10/2026

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA

27/10/2026 28/10/2026

QUINTA-FEIRA
29/10/2026

SEXTA-FEIRA
30/10/2026

CAFE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Biscoito de polvilho

Leite com cacau e aguicar Leite com cacau e agucar

Pao tipo hot dog Pao tipo hot dog

Leite com cacau e agucar

Pao tipo hot dog

Leite com cacau e agucar

Pao tipo hot dog

LANCHE DA = = .
MANHA Maga Pera Banana Mamao Laranja
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
PRATO L " " . . - " " . . Carne flocada ( laminas de
PRINCIPAL Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada pernil) acebolada
Couve-flor cozida Batata ao molho Mandioquinha salsa ao molho Creme de Milho Mandioca, cozida
LEGUMES E
HORTALICAS Abdbora cabotia ao molho ( Cenoura cozida Tomate. picado em cubos Cenoura cozida Ovo cozido (mexido ou
(GUARNIGAO / puré) P omelete)
SALADA) ;
Beterraba cozida, salada Broécolis cozido Aboborinha verde refogada Couve ma::fts;g::j(a)s alada ou Repolho ralado, salada
LANCHE DA
TARDE Laranja Banana Melancia Manga, Tommy Atkins, crua Abacaxi
Leite com cacau e agucar
LANCHE DA . .
TARDE II Puré de mandioca com Macarrido com carne moida

almondegas
ao molho vermelho

Macarrao com peito frango

flocadoltiras extrato de tomate Pao com carne moida bovina

Bolo de farinha de trigo adogado
com cacau

bovina e extrato de tomate

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratagéo;

- Nao inverter o horario das refeigdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizacédo ou trocado sem justificativa.
-As trocas somente poderao ser realizadas pelo nutricionista da instituigao.

-Pode ser ofertado o Lanche Il para criangas que permanecem até mais tarde na instituicdo




COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA E MACRONUTRIENTES

SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET)
SEETED | 896,04  kcal | 11990 g 5352 % | 4494 g 2006 % 4134 g M52 %
Semana 2 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
S & 91362  kcal | 12099 g 5297 % 4339 g 18,99 % 2945 g | 2901 %
SEENEIC 89946  kcal | 11662 g 5186 % 4112 g 1829 % 30,70 g | 30,72 %
MICRONUTRIENTES
SEMANA CALCIO FERRO RETINOL | VITAMINA C SODIO
(mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
SHTEGE 360,57 mg 414'mg  2693,36 mcg 59,781 mg 537,33 mg
Semana 2 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
Semana 3 359,08 mg 4,27:mg 2935,07 i mcg 62,49:mg 564,25:mg
Semana 4
409,60:mg 4,14:mg 2662,11:mcg 64,05:mg 592,71:mg




		2026-09-16T13:03:11-0300




