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CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO P ~rPrefeitura
SETOR DE NUTRIGAO I‘ , r'( “(( .
outubro / 2026
CONTRATURNO MANHA
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
Biscoito de polvilho Pao tipo hot dog B'SCOItOCL%ill:;?:a sabor Pao francés Bolo de farinha (com agucar)

CAFE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
Filé de frango "grelhado" Carne moida bovina refogada Carne ro?ada ( laminas de Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado”
pernil) acebolada
. . . . . Abobora cabotia ao molho (
Mandioca, cozida Beterraba cozida, salada Alface, salada Ovo cozido (mexido ou omelete) puré)
GUARNIGAO
Cenoura cozida Milho refogado Cenoura cozida Aboborinha verde refogada Puré de Inhame com cenoura
Repolho ralado, salada Batata ao molho Batata ao molho Cenoura cozida Salada de chicoria
SOBREMESA Abacaxi Laranja Maca Banana Melancia

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;

- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratacao;

- N&o inverter o horario das refeigdes sem autorizagédo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. A troca sé podera ser
feita pelo nutricionista da instituigao.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

p oo CARDAPIO PADRAO

SETOR DE NUTRIGAO l‘ ‘ r( ((
setembro / 2026
CONTRATURNO MANHA
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
Biscoito de polvilho Pao tipo hot dog Biscoito rosquinha sabor coco
CAFE DA MANHA
FERIADO Leite com cacau e agulcar Leite com cacau e aglcar Leite com cacau e aglcar
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
o " " . . REUNIAO ADMINISTRATIVA L " "
Filé de frango "grelhado Carne moida bovina refogada NAO LETIVO Filé de frango "grelhado
Beterraba cozida, salada Batata doce, cozida ou assada Ovo cozlg‘zl(eT;mdo ou
GUARNICAO
Batata ao molho Alface, salada Cenoura cozida
Brocolis cozido Cenoura cozida Couve manteiga ( salada ou
refogada)
SOBREMESA FERIADO Abacaxi Mamao Manga, Tommy Atkins, crua

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para hidratagao;

- Nao inverter o horario das refeigdes sem autorizagédo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagéo ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser
feita pelo nutricionista da instituigao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO ' Prafeitura CARDAPIO PAD RAO

SETOR DE NUTRIGAD h I’E ((
setembro / 2026
CONTRATURNO MANHA
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
Biscoito de polvilho Pao tipo hot dog Biscoito tipo Maisena Pao francés Bolo de fuba cozido
CAFE DA MANHA
Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar Leite com cacau e agucar
Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao preto cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
Filé de frango "grelhado" Carne moida bovina refogada | Carne flocada (laminas de pernil) Filé de frango "grelhado” Carne moida bovina refogada
Milho refogado Batata ao molho Mandioca, cozida Abébora ca'lgltj):léa)\ ao molho ( Batata doce, cozida ou assada
GUARNIGAO
Beterraba cozida, salada Repolho ralado, salada Cenoura cozida Salada de chicéria Tomate, picado em cubos
Broécolis cozido Cenoura cozida Alface, salada Ovo cozido (mexido ou omelete) Couve-flor cozida
SOBREMESA Laranja Abacaxi Maca Banana Mamao

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagao;
- N&o inverter o horario das refeigdes sem autorizagédo. Por exemplo, ndo trocar o horario do lanche da tarde | e II;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. A troca s6é podera ser
feita pelo nutricionista da instituigao.




CARDAPIO PADRAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO P rreteitura
SETOR DE NUTRIGAD h I’E (( 4
setembro / 2026
CONTRATURNO MANHA
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/10/2026 27/10/2026 238/10/2026 29/10/2026 30/10/2026
Biscoito de polvilho Pao francés Bolo de farinha (com agucar) Pao tipo hot dog B|500|toc:]<:scc'|;lj;rt\:a sabor

CAFE DA MANHA

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Leite com cacau e agucar

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

Arroz branco cozido

PRATO BASE
Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
Filé de frango "grelhado” Carne moida bovina refogada Filé de frango "grelhado" Carne moida bovina refogada Carne flo?ada (laminas de
pernil) acebolada
Couve-flor cozida Batata ao molho Mandioquinha salsa ao molho Creme de Milho Mandioca, cozida
GUARNIGAO i .. . .
Abdbora cabotia ao molho ( . . . Ovo cozido (mexido ou
. Cenoura cozida Tomate, picado em cubos Cenoura cozida
puré) omelete)
Beterraba cozida, salada Brocolis cozido Aboborinha verde refogada Couve m:::;gaa:jg)salada ou Repolho ralado, salada
SOBREMESA Laranja Banana Maca Melancia Abacaxi

- O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados, dando preferéncia as frutas in natura;
- Nos intervalos das refeigbes, oferecer agua para hidratagao;

- N&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagédo. Por exemplo, n&o trocar o horario do lanche da tarde | e Il;

- Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas conforme grau de maturagdo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. A troca s6 podera ser
feita pelo nutricionista da instituigao.




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA E MACRONUTRIENTES

SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET)
SRMENE 1 663,43  kcal 8401 g 5065 % | 2943 g 17,74 % 2367 g | 3212 %
Semana 2 Fan COMPOSI(;AO NUTRICIONAL NAQO FOI CALCULA DA ,
PARA O CALCULO ENECESSARIO UMA SEMANA COMPLET.A °
SEMENE & 64515  kcal 8293 g 5142 % 2903 g 18,00 % 237 g | 3120 %
SRMENE 2 676,53  kcal 8462 g 5003 % 3035 g 17,95 % 2454 g | 3264 %
MICRONUTRIENTES
SEMANA CALCIO FERRO RETINOL . VITAMINA C sSODIO
(mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
SEEE 290,87 mg 205:mg  12609,52i mcg 2946 mg 479,50 mg
Semana 2 A COMPOSI(;AO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
SEWENE S 296,75 mg 202 mg  12854,00 mcg 45,82 mg 454,08 mg
SETIENE 340,88 mg 283 mg 1259868 mcg 37,53 mg 479,43 mg
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