SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

£ frcjlco

o

16 a 18 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Outubro / 2026

. 250 ml de leite com cacau e agucar . 250 ml de leite com cacau e agucar .
] 200mi de iogurte (250ml de leite em pé + 2,259 de 200mi de iogurte (250ml de leite em pé + 2,259 de 200ml de iogurte
CAFE DA cacau em po + 4,5g de agticar) cacau em po + 4,5g de agucar)
MANHA 6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo 25 gramas 1 unidade média de banana
Das 6h50 rosquinha sabor chocolate (110g) maisena Biscoito de polvilho (110g)
as 7h10
120g de Carne formatada 310g de Arroz Primavera . . 2909 de galinhada
(almondegas bovinas) (11;209 disft::r?o:oe:re‘ gﬁgroasnggm (190g arroz branco com 70g de 509 dzoﬁlzzr:od:ef:z':r?;:g‘l ug:)dade) (1809 arroz branco com 20g
90g de macarrao ao sugo 9 9 carne suina flocada, 20g de . N P Cenoura, 20g de milho e 70g
= . 140g de molho bechamel e 25g de P tipo hot-dog 50g e puré de batata
(65g de macarrao parafuso cozido cenoura, 15g de brocolis, 15g de frango
extrato de tomate) 55¢g
LANCHE | e 25g molho de tomate) vagem ) Em cubos)
A partir de
9h25 2509 de arroz branco 1409 de feijao carioca 25g de milho de pipoca
1 unidade média de banana . - ~ 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de macga (115g) (110g)
LANCHE | 200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 25 gramas 200ml de iogurte
Das 12h50 maisena Biscoito de polvilho
as.13h00
120g de Carne formatada 310g de Arroz Primavera . . 290g de galinhada
(almondegas bovinas) (12,;?.)09 dzsft:;-?o:::?, gﬁ;roasnggm (190g arroz branco com 70g de 509 dgosr;ll::zr:od:efzzr:r?a(:fa1 u;(l,dade) (1809 arroz branco com 20g
90g de macarrao ao sugo 140g 3e molhogbechamel e 25g de carne suina flocada, 20g de tipo hot-dog 50g e puré (,i:batata Cenoura, 20g de milho e 70g
LANCHE (65g de macarrao parafuso cozido extrato de tomate) cenoura, 15g de brocolis, 15g de 55 frango
I e 25g molho de tomate) vagem ) 9 Em cubos)
A ?ZE!IrSde 2509 de arroz branco 1409 de feijao carioca 25g de milho de pipoca
1 unidade média de banana . - ~ 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.
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Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRICAO

16 a 18 anos

&% fro)

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Outubro / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

6 unidades biscoito tipo
maisena

200 ml de leite aromatizado com
cacau

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

LANCHE |
A partir de
9h25

FERIADO

Tilapia ( 128g)+ Molho rosé( 100g)

2509 de arroz branco

210g de Feijao Campeiro
140g de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

300g de macarrdao com carne
moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida, 25g
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

200ml de iogurte

LANCHE
]
A partir de
15h15

FERIADO

Tilapia ( 128g)+ Molho rosé( 100g)

2509 de arroz branco

2109 de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

300g de macarrdao com carne
moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida, 25g
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

AADRNADIN

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ

SETOR DE NUTRICAQ

& e

16 a 18 anos

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
maisena

VANUATNIV

PERIODO PARCIAL
Outubro / 2026

250 ml de leite com cacau e agucar

(250mlI de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de banana
(1109)

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g9)

LANCHE |
A partir de
9h25

2109 de Feijao Campones
(1409 de feijao carioca com 70 g de
suino em cubos)

2509 de arroz branco

280g estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

140g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

290g arroz com carne suina em
cubos
(200g arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

Brocolis (25g) +Batata(25g)+
Cenoura(25g)
vagem( 5g)

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

LANCHE
|
A partir de
15h15

2109 de Feijao Campones
(1409 de feijao carioca com 70 g de
suino em cubos)

2509 de arroz branco

280g estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de macga (115g)

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

140g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

290g arroz com carne suina em
cubos
(200g arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

Brocolis (25g) +Batata(25g)+
Cenoura(25g)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO

o

16 a 18 anos

Prefeitura

£F frijica

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Outubro / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

LANCHE |
A partir de
9h25

2909 de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

210g de Feijao Campeiro
140g de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g9)

Tilapia ( 128g)+ Molho rosé( 100g)

2509 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

300g macarrao com frango flocado
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de frango flocado, 25g
cenoura ralada e 60g molho de
tomate)

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

LANCHE
]
A partir de
15h15

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

210g de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

Tilapia ( 128g)+ Molho rosé( 100g)

2509 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

250g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

300g macarrao com frango flocado
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55¢g de frango flocado, 25g
cenoura ralada e 60g molho de
tomate)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

948,97 kcal 136,15 g 57,39 % 40,89 g 1724 % : 2804 g 2659 % 873,97 mg
A CO]‘&!IPOSI{;EO J‘JUT"RJCIQNAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
1035,72 kcal 15354 g 5930 % 4380 g 1691 % | 2813 g 12445 % 968,85 mg
978,78 kcal 152,72 g 6241 % 4165 g 1702 % : 2339 g 2151 % 847,40 mg

764,84 kcal 10666 g :5578 % 136,08 g 1887 % 2215 g 126,07 % 793,71 mg
A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
851,59 kcal 12405 g :5827 % 13899 g 1831 % 2225 g 2351 % 888,59 mg
802,98 kcal 12455 g 162,04 % (3301 g :1644 % 1829 g 120,50 % 674,79 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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