SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 5r FrPreFa-téra CARDAPIO P ;éwmﬂ*”w
99 pPERIODO PARCIAL NOTURNO e

19 a 60 anos Outubro / 2026

100311 dengarne Lorrr]:tada 265g estrogonofe de frango 1 2§1 59"(_13 /:;';ro: Prlm;vgga d 509 de salsicha de frango( 1 unidade) 1959 de galinhada
(almondegas ~ ovinas) (110g de frango em cubos com (120ga o'z anco co g de com molho de tomate , pao (1209 arroz branco com 10g
90g de macarrao ao sugo carne suina flocada, 15g de . N .
= . 125g de molho bechamel e 25g de P tipo hot-dog 50g e puré de batata |cenoura,15g de milho e 50g frango
(65g de macarrao parafuso cozido extrato de tomate) cenoura, 10g de brocolis, 10g de 45 em cubos)
LANCHE | e 25g molho de tomate) vagem) 9
A partir de
20h45 100g de feijao carioca
1 unidade média de banana . . - 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (1100)

Observacao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.
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Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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19 a 60 anos Outubro / 2026

225g de macarrdao com carne
moida

145¢g de Feijao Campeiro (120g de macarrao parafuso cozido

Ponte feriado

FERIADO Tilapia ( 150g)+Molho rosé( 120) (100g de feijao preto com 45 g de Nio letivo com 40g de carne moida, 20g
suino em cubos) cenoura ralada e 45g molho de
LANCHE | tomate)
A partir de
20h45 180g de arroz branco 180g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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SETOR DE NUTRIGAO
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19 a 60 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Outubro / 2026

LANCHE |
A partir de
20h45

145g de Feijao Campones
(100g de feijao carioca com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

265g estrogonofe de frango
(110g de frango em cubos com
125g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

195g de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

100g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

195g arroz com carne suina em
cubos
(1309 arroz branco com 45g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

Broécolis (30g) +Batata(30g)+
Cenoura(30g)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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SETOR DE NUTRIGAO
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19 a 60 anos

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Outubro / 2026

LANCHE |
A partir de
20h45

1959 de galinhada
(120g arroz branco com 10g
cenoura ,15g de milho e 50g frango
em cubos)

1459 de Feijao Campeiro
(100g de feijao preto com 45 g de
suino em cubos)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

Tilapia ( 150g)+Molho rosé( 120)

180g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

105g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

180g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

225g macarrao com frango flocado
(120g de macarrao parafuso cozido
com 40g de frango flocado, 20g
cenoura ralada e 45g molho de
tomate)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

528,70 kcal 7232 g 7113 % 12532 g 2490 % 1623 g 13592 % 886,55 mg

A COMPOSICAO NUTRICIOMNAT. NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

585,12 kcal 9408 g :8360 % 2758 g 2451 % 11,02 g 122,04 % 800,06 mg

815,13 kcal 136,58 g 8713 % 3126 g 11994 % 1691 g 12427 % 755,64 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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