SECRETARIA MUNICIPAL DEEDUCJ\CAO s’ fr’fﬁ'a'fé'ﬂ CARDAP I O
»
9 PERIODO PARCIAL

4 a 5 anos Novembro / 2026

150 ml de leite com cacau e agucar . . . .
] (150ml de leite em pé + 1,59 de 200ml de iogurte 150 ml de Ieltzaacr:l:natlzado com 200ml de iogurte
CAFE DA cacau em p6 + 3g de agticar)
MANHA FERIADO 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 20 gramas 5 unidades biscoito tipo
Das 6h50 maisena cream cracker Biscoito de polvilho rosquinha sabor chocolate
as 7h10
77 g de Isca de tilapia ao molho com Pao com frango flocado 409 estrogonofe de frango 80g de Arroz Primavera
FERIADO tomate (1 unidade de pao francés (25g), (15g de frango em cubos com (40g arroz branco com 20g carne
(42 g de isca de tilapia, 35 g de 15g de frango flocado e 20g molho 20g de molho bechamel e 5g de suina flocada, 5g de cenoura, 5g
molho de tomate) de tomate) extrato de tomate) de brécolis, 5g vagem, )
LANCHE I
A partir de
9h25 65g de arroz branco 45g de feijdo carioca
1 unidade média de maga (115g) 1 unidade média de banana
(1109)
LANCHE | 20 gramas 200ml de iogurte 150 ml de leite aromatizado com 200ml de iogurte
Das 12h50 Biscoito de polvilho cacau
as.13h00
77 g de Isca de tilapia ao molho com Pao com frango flocado 40g estrogonofe de frango 80g de Arroz Primavera
FERIADO tomate (1 unidade de péao francés (25g), (15g de frango em cubos com (40g arroz branco com 20g carne
(42 g de isca de tilapia, 35 g de 15g de frango flocado e 20g molho 20g de molho bechamel e 5g de suina flocada, 5g de cenoura, 5g
LANCHE molho de tomate) de tomate) extrato de tomate) de brécolis, 5g vagem, )
Il
A partir de
659 de arroz branco 45g de feijao carioca
15h15 9 g de feij
1 unidade média de maga (115g) 1 unidade '('ﬁg';) de banana

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.
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Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



CARDAPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRICAO

&F frcjlco

[ra—

PERIODO PARCIAL

4 a 5 anos Novembro / 2026
5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
CAFE DA maisena rosquinha sabor coco (110g) rosquinha sabor chocolate (110g)
MANHA . 150 ml de leite com cacau e agucar . 150 ml de leite com cacau e agticar .
Das 6h50 200mi de iogurte (150ml de leite em po6 + 1,5g de 200ml de iogurte (150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau 200mi de iogurte
as 7h10 cacau em po6 + 3g de agucar) em po6 + 3g de agucar)
40g de Carne formatada . 50g de puré de batata com carne
(almondegas bovinas) (40 Z‘:?O:eb?::::aci?n 10 60g de Feijao Campeiro moida
50g de macarrao ao sugo 9 . 9 (40g de feijao preto com 20 g de (30g de puré de batata com 15g de Tilapia ( 42 g)+ Molho rosé( 20g)
= . Cenoura ,10 g de milho e 20g frango p .
(40g de macarrao parafuso cozido em cubos) suino em cubos) carne moida e 5g de molho de
LANCHE | e 10g molho de tomate) tomate)
A partir de
9h25 659 de arroz branco 65g de arroz branco 65g de arroz branco
1 unidade média de maga (115g)
LANCHE | 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte
Das 12h50 rosquinha sabor coco rosquinha sabor chocolate
as.13h00
40g de Carne formatada . 50g de puré de batata com carne
(almondegas bovinas) (40 z?_?ogeb?::::ii?n 10 60g de Feijao Campeiro moida
50g de macarrao ao sugo 9 . 9 (40g de feijao preto com 20 g de (30g de puré de batata com 15g de Tilapia ( 42 g)+ Molho rosé( 20g)
= . Cenoura ,10 g de milho e 20g frango s .
LANCHE (40g de;;lacan;:o zar:fust: c;oudo em cubos) suino em cubos) carne mmdi e 59t) c)le molho de
e 10g molho de tomate omate
Il
A ?gﬁ !Ir5de 659 de arroz branco 659 de arroz branco 659 de arroz branco
1 unidade média de maga (115g)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DEEDUCJ\CAO s’ frPfﬁ'a'fé'ﬂ CARDAP I O
»
9 PERIODO PARCIAL

4 a 5 anos Novembro / 2026

150 ml de leite com cacau e agucar . 150 ml de leite com cacau e aguicar .
. (150ml de leite em p6 + 1,59 de 200mi de iogurte (150mI de leite em p6 + 1,59 de 200mi de iogurte
CAFE DA cacau em pé + 3g de aglicar) cacau em pé + 3g de agucar)
MANHA 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
Das 6h50 maisena cream cracker rosquinha sabor chocolate (110g)
as 7h10
60q de Feiisio Campon 40g estrogonofe de frango Pao com carne moida bovina 77 g de Isca de tilapia ao molho com
40q d gf 6 reljao Lampo :; d (15g de frango em cubos com (1 unidade de pao francés (25g), tomate Ponto facultativo/nio leti
(40g de zﬂ?:oc:;:o::b::)n g de 20g de molho bechamel e 5g de 15¢g de carne moida bovina e 20g : (42 g de isca de tilapia, 35 g de molho onto facultativo/nao letivo
extrato de tomate) molho de tomate) de tomate)
LANCHE I
A partir de
9h25 65g de arroz branco 65¢g de arroz branco 65¢g de arroz branco
1 unidade média de banana . - = 1 unidade média de banana
(1109) 1 unidade média de maga (115g) (110g)
LANCHE | 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 maisena rosquinha sabor coco
as.13h00
L 40g estrogonofe de frango Pao com carne moida bovina 77 g de Isca de tilapia ao molho com
60g de Feijao Campones . = "
(40g de feijao carioca com 20 g de (159 de frango em cubos com (1 unidade de pdo francés (25g), tomate Ponto facultativo/nao letivo
9 stjjino em cubos) 9 20g de molho bechamel e 5g de 15g de carne moida bovina e 20g : (42 g de isca de tilapia, 35 g de molho u
LANCHE extrato de tomate) molho de tomate) de tomate)
Il
A ?gﬁ !Ir5de 65g de arroz branco 659 de arroz branco 659 de arroz branco
1 unidade média de banana . - ~ 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DEEDUCJ\CAO s’ frvfﬁ'mfé'ﬂ CARDAP I O
»
9 PERIODO PARCIAL

4 a 5 anos Novembro / 2026

5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
CAFE DA cream cracker (1109) maisena rosquinha sabor coco (1109)
MANHA . 150 ml de leite com cacau e agucar . 150 ml de leite com cacau e agticar .
Das 6h50 200mi de iogurte (150ml de leite em po6 + 1,5g de 200ml de iogurte (150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau 200mi de iogurte
as 7h10 cacau em po6 + 3g de agucar) em po6 + 3g de agucar)
40g de Carne formatada 80g de galinhada 80g macarrao com carne moida
(almondegas bovinas) 60g de Feijao Campeiro (40g arroz branco com 10 (50g de macarrao parafuso cozido
50g de macarrao ao sugo (40g de feijao preto com 20 g de Tilapia ( 42 g)+ Molho rosé( 20g) Cenourag 10 g de milho e 20 f?an o com 15g de carne moida, 10g
(40g de macarrao parafuso cozido suino em cubos) ’ %m cubos) 9 9 cenoura ralada e 5g molho
LANCHE | e 10g molho de tomate) de tomate)
A partir de
9h25 65g de arroz branco 65g de arroz branco 45g de feijao carioca
1 unidade média de banana . - ~ 1 unidade média de banana
(1109) 1 unidade média de maga (115g) (110g)
LANCHE | 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco
as.13h00
40g de Carne formatada 80 de galinhada 80g macarrao com carne moida
(almondegas bovinas) 60g de Feijao Campeiro (40 ar?oz b?anco com 10 (50g de macarrao parafuso cozido
50g de macarrao ao sugo (40g de feijao preto com 20 g de Tilapia ( 42 g)+ Molho rosé( 20g) Cenourag 10 g de milho e 20g f?ango com 15g de carne moida, 10g
LANCHE (40g de macarrao parafuso cozido suino em cubos) ’ em cubos) cenoura ralada e 5g molho
i e 10g molho de tomate) de tomate)
A ?gﬁ !Ir5de 659 de arroz branco 659 de arroz branco 45g de feijao carioca
1 unidade média de banana . - ~ 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maga (115g) (110g)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRIGAO
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4 a 5 anos

&F frcjl<o

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Novembro / 2026

CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau
em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

LANCHE |
A partir de
9h25

Brocolis (10g) +Batata(10g)+
Cenoura(10g)
vagem( 5g)

"65g de arroz com cenoura
(60g de arroz branco "

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

659 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g9)

77 g de Isca de tilapia ao molho
com tomate
(42 g de isca de tilapia, 35 g de
molho de tomate)

659 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g frango
em cubos)

45g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1109)

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso cozido
com 15g de carne moida, 10g
cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

LANCHE
]
A partir de
15h15

Brocolis (10g) +Batata(10g)+
Cenoura(10g)
vagem( 5g)

"65g de arroz com cenoura
(60g de arroz branco "

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

659 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

77 g de Isca de tilapia ao molho
com tomate
(42 g de isca de tilapia, 35 g de
molho de tomate)

659 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g frango
em cubos)

45g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g)

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso cozido
com 15g de carne moida, 10g
cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

A COMPOSICAO NU'I'R_'[CIONA_'L NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

532,58 kcal 8230 g 6182 % 1887 g 1417 % | 1526 g 2579 % 733,71 mg
=N CO]‘U!IPOSI{;AO MNUTRICIOMNAT. NAQO FOICALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
614,85 kcal 9929 g 6459 % 12163 g 1407 % | 1542 g 2257 % 759,62 mg
590,26 kcal 9475 g 6421 % 12065 g 11399 % | 1429 g 21,79 % 907,66 mg

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

416,34 kcal 61,71 g 5929 % 1567 g (1506 % 1233 g 12666 % 687,39 mg
A COMPOSICAD NUTRICIONAT. NAO FOT CAT.CULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
500,73 kcal 7917 g 6325 % 1813 g 11448 % 1259 g 2263 % 678,45 mg
474,68 kcal 7455 g :16282 % 1733 g 1461 % 122 g 121,27 % 831,21 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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