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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutrigiio

SETEMBRO/2023
Cardépio
Periodo Integral (Municipio)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Péao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Maisena
\l[. CAFEDA (sabor: chocolate) + (sabor: coco) +
4% MANHA + Leite integral adocado + FERIADO Maca
6h50 Leite integral adogado Leite integral adogado +
: li Leite integral adogado
LANCHE DA
os MANHA Maci Mexerica Maca FERIADO Macé
9h15
Carne moida com cenoura Estrogonofe de frango Carne suina em cubos com Galinhada
+ + batata (Arroz + frango em cubos com
Arroz branco Arroz branco + cenoura)
+ Arroz branco +
ALMOCO Feijao carioca + FERIADO Feijdo carioca
e + Feijdo carioca +
Salada de repolho e cenoura + Salada de couve com
Salada de alface tomate
Biscoito tipo Maisena Mexerica Biscoito tipo rosquinha Mamaéo
I'? ancHE DA + + i {sabor: chocolate) +
I TARDE Iogur.te N Maca + FERIADO Barra de frutas
14h {emhalagem individual) logurte
? (embalagem individual)
s , ||l
) ‘?-";;"1’.//, ) L ‘,r : ‘ '@ .. -._“
/K\ ™ " Sretnice ﬁéﬁ&sgggngo%enma des )
¢ Nutricionista - CRN- 3 58793 el 8
'7% Setor de Nitrigio da Sego \_7,
de Merenda Escolar de Franca \
\ / Secretaria de Educagio e

J‘ a8 _~

Observagdo: O carddpio sa poderd ser modificado com autarizagde prévia ¢ por escrito do nutricionista responsével: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



= B ot CETEMBRO/ 2023 o

SECRETARIA MUNIGPAL DE EDUCACAC

Setor de Nutricio Car d a’P ’oo -

Periodo Integral (Municipio) i

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Biscoito tipo rosquinha P&o tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Pédo tipo hot-dog Biscoito tipo Maisena
A } {sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
' CAFE DA + Leite i P x
j =3 - eite integral adocado + Leite integral adocado Macé
MANHA o -
6hE0 Leite integral adogado Leite integral adogado +
2 o Leite integral adogado
»| <sANCHE DA
o MANHA Maca Mexerica Maca Mexerica Maca
; J 9h15
Frango com cenoura, milho | Carne moida com cenoura Galinhada Puré de batata com carne Carne hovina em cuhos
e cebola + (Arroz + frango em cubos com| moida e extrato de tomate com hatata
+ Arroz branco cenoura) + +
Arroz branco + + Arroz branco Arroz branco
€ AtTr:;go + Feijdo carioca Feijdo carioca + +
Feijdo carioca + + Feijio Carioca Feijao carioca
+ Salada de beterraba Salada de alface + +
Salada de repolho e cenoural {cozida e temperada) Salada de brécolis Salada de couve com
tomate
i Biscoito tipo Maisena Mexerica P&o com carne moida Melancia Mamao
LANCHE DA + + mista* + o
TARDE logurte Maca (Pac francés com carne Maca Barra de frutas
14h {embalagem individual) |moida mista, molho de tomate]
! e cenoura ralada)
r._'-': *Carne mista: bovina e sulha DO 5 l-..
ﬁ 7( 9’ Lrnexe C N 'h‘
K C!eunlce Ramos Domingos Ber ardes \
: Nutricionista - CRN- 3 58793 ,'
—;’\ v Setor de Nutrifo da Secfio Ny
de Merenda Escolar de Franca -t

\

Secretaria de Educagdo .
J. I Observagdio: O carddpio 56 poderd ser modificade com antorizagdo prévia ¢ por escrito do nutritionista respensavel: Cleunice Ramos Pomingos Bernardes, CRN- 3 58793



MW PREFEITURA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Setor de Nutrigdo

SETEMBRO/2023

Periodo Integral (Municipio)

CAP'ddPia

b
~

Nutricionista - CRN- 3 58793

Setor de Nutrigic da Segﬂ.r

de Merenda Escolar de Franc=

Secretarla de Educacio

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Péao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Pio tipo hot-dog Biscoito tipo Maisena
\“,— . CAFE DA (sabor: chocolate) o + (sabor: coco) + + )
ANHA o + Leite mtegra! com cacau e o + Leite integral com cacau e Maca
6hEO Leite integral com cacau e aclucar Leite integral com cacau e actcar o +
acucar acucar Leite integral com cacau e
aclcar
#NCHE DA
. MANHA Maca Mexerica Maca Mexerica Macéi
JI-'" ghl5
"I Galinhada Puré de batata com carne |Carne suina em cubos com | Frango com cenoura, milho | Carne moida com cenoura
(Arroz + frango em cubos com| moida e extrato de tomate batata e cebola +
cenouray) + + + Arroz branco
i‘?ﬁ—‘ + Arroz branco Arroz branco Arroz branco +
£9 Feijao carioca + + + Feijao carioca
1 ALMOCO + Feijao Carioca Salpigue mineiro Feijao carioca +
Ly /g 11h20 Salada de repolho e cenoura + (feijo carioca, fubé torrado, + Salada de couve com
Salada de beterraba couve e ovo) Salada de brdcolis tomate
_ (cozida e temperada) (receita em anexo)
> +
l Salada de alface
ﬁ" Biscoito tipo Maisena Mexerica Biscoito tipo rosquinha Melancia Mamao
LANCHE DA + + (sabor: chocolate) + +
TARDE iogurte Maca + Maca o 'Barra de frutas
T 14h (embalagem individual) logurte T~
s
| (embalagem Indg\fldua‘j?r*‘m g :-iﬂ-\%é:f}.i :‘ : | }

Y
‘-"\
\

“

-

Observagio: O cdrddpio s& poderd ser madificado com autorizagdo prévia e por escrite do nutricionista respensavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUMOIPAL DE EBUCACAD

Setor de Nutrigho c a rd a’P "a &
Periodo Integral (Mum’c:}:’o ) o

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Pio tipo hot-dog Biscoito tipo Maisena
\b_ i (sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
) < (:;AA:NEHI}A + Leite integral com cacau e + Leite integral com cacau e Maci
B0 Leite integral com cacau e aglcar Leite integral com cacau e acticar +
4 agticar actcar Leite integral com cacau e
acucar
NCHE DA
MANHA Maca Mexerica Magca Mexerica Maca
{ 9h15
' Carne moida com cenoura | Frango com cenoura, milho | Carne bovina em cubos Estrogonofe de frango Galinhada
? + e cebola com batata + |(Arroz + frango em cubos com|
| Arroz branco + + Arroz branco cenoura)
fﬁ + Arroz branco Arroz branco +
¢ AaLmocoO Feijdo carioca + + Feijao carioca
1 11h20 + Feijao carioca Feijdo carioca +
’“ Salada de repolho e cenoura + + Salada de couve com
Salada de beterraba Salada de alface tomate
(cozida e temperada)
Biscoito tipo Maisena Mexerica Pédo com carne moida Melancia Mamao
LANCHE DA + + _ miste® + *
TARDE fogurte Maca (P&o francés com carne Maca Barra de frutas
14h (embalagem individual) |moida mista, molho de tomate
ri" e cenoura ralada) o |
*Carne mista: bovina e suina (.-—i—;-;;—“‘-:/,-;/-i-}:’ °c_‘ ) \.\ At Uspei ‘:‘ s i - -“
—;,\ Cleunice Ramos Domingos Beérnardes \
A Nutricionista - CRN- 3 58793 PN,
/ . Setar de Nutrigiio da Seclio \_'/‘
—a\ de Merenda Escolar de Franca \
Secretaria de Educacdo .
\ / — Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com auterizdgio prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



