MW PREFEITURA

SETEMBRO / 2023

= FRANCA \ o,
SECRETARIA MUMNCIPAL DE EDUCACAD rd *
Setor de Nutrl';ﬁo card@'o q a 5 MO" “
” *
Periodo Parcial -
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA, QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
J 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g)
rosquinha (30g) + rosquinha (30g) *
(sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) 150ml de leite integral adogado
/ IcAFE DA MANHA + (150ml de leite em pé + 7,59 de + {150ml de leite em p6 + 7,5g de
, Das 6h50 as 7h1io] 150ml de leite integral adogado acglcar) 150ml de leite integral adogado FERIADO agucar)
4 M (150ml de leite em po + 7,5y de (150m| de leite em pé + 7,5g de
ﬂ A aglcar) acticar)
N 80g de Macarrdo ao sugo 80g Arroz com carhe moida mista* 40g Estrogonofe de frango 80g de Galinhada
b H (65g de macarrdo parafuso € cenoura (15g de frango em cubos com 20g (509 arroz branco com 30g frango
~ cozido, 10g cenoura ralada e 5g (50g arroz branco com 209 de came | de molho bechamel e 5g extrato de em cubos com cenoura}
A molhe de tomate) moida (7g bovina e 13g suina) e 10g tomate) +
) LANCHE | cenoura) + 40g de feijio carioca
A partir das 9h25 + 70g de arroz branco FERIADO
40g de feijdo carioca +
+ 1 unidade média de maga
1 unidade média de mexerica (100g) (1009}
\
/ LANCHE| 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha {30g) 1 unidade média de mexerica (100g)] 1 unidade média de maga (100g} FERIADO 1 unidade média de maga (100g}
M T 13h {sabor: chocolate)
A 80g de Macarrdo ao sugo 80g Arroz com carne moida mista* 40g Estrogonofe de frango 80g de Galinhada
3 (65g de macarrdc parafuso e cenoura (15g de frango em cubos com 20g (509 arroz brance com 30q frango
R cozido, 10g cenoura ralada e 59 (50g arroz branco com 20g de came | de molho bechamel e 5g extrato de em cubos com cenoura)
) LANCHE 1l i ) -
D ] melho de tomate) moida (7g bovina e 13g suina) e 10g tomate) +
4 A partir das cenoura) + FERIADO 40g de feijio carioca
1 E 15h15 + 70g de arroz branco
40g de feijéo carioca
*Carne mista: bovina e suina fu I l [ Y
| Yy
P K
o 7
] o » - -~ [ ] =,
A composicio nutricional nio foi calculada. g ,7,< i) S Domaet - . ;
é ’é! - N
# » r_® ”“ g : W'g” es
Para o caleulo é necessario uma semana completa. Cleunice Ramos Domingos Bern rd A
A Nutricionista - CRN- 3 58793
; e sator de Nutrigic da Secio
g de Franca
I\ Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdio de Merenda Es;o:;ucaqﬁo
- \ k vévia e por escrite do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Secrefaria te
=] Eominnos Bernardes, CRN- 3 58793



MW PREFEITURA

SETEMBRO / 2023

a LINwTer
SECRETARIA MUNCIPAL DE EDUCACED # [ ]
Setor de Nutrigde caf’dapla ({ a 5 ahOS'
, N
Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FFIRA. QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
' 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maga (100g) 6 unidades de biscuito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
rosquinha (30g) + rosguinha (30g) Cracker (30g) +
/ {sabor: chocolate) 150ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
ICAFE DA MANHA| + (150ml de leite em pd + 7,5¢ de + 150ml de leite integral adocado (150mi de leite em po + 7,59 de
Das 6h50 as 7h1g| 150ml de leite integral adocado aglcary 150mil de leite integral adogado (150ml de leite em p6 + 7,5g de agucar
q M (150ml de leite em pd + 7,50 de {150ml de leite em pé + 7,5g de agticar)
; A acticar) aclicar)
N 80g de Galinhada 50¢g de puré de batata com carne Pao com carne moida mista* 80g Arroz com carne moida mista* 80g de Macarrdo ao sugo
) H (50g arroz branco com 30g frango em| moida (1 unidade de p&o francés (25g), 159 € cenoura (65g de macarréo parafuso cozido,
~ cubos com cenouta) (30g de puré de batata com 15g de | de carne moida mista (5g bovinae | (50g arroz branco com 20g de carne | 10g cenourta ralada e 59 molho de
A + carne moida e 5g de molho de tomate)] 10g suina), 159 de cenoura e 20g | maida (7g bovina e 13g suina) e 10g tomate}
LANCHE 40g de feijéo carioca + molho de tomate) cenoura)
)
A partir das Sh25 50q de arroz com cenoura + +
+ 1 unidade média de maca (80g) 40qg de feijéo carioca
1 unidade média de mexerica {(100g) +
1 unidade média de mexerica (100g)
\
/ LANCHEI & unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (309) 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de magd (100g) |1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de maca (100g)
a T 13h {sabotr: coco)
A 80g de Galinhada 50g de puré de batata com carne Pao com carne moida mista* 80g Arroz com carne moida mista* 80g de Macarrdo ao sugo
5_- {50g arroz branco com 30g frango emj moida (1 unidade de pée francés {25g), 15g e cenoura (65g de macarrdo parafuso cozido,
R LANCHE II cubos com cenoura) {30g de puré de batata com 159 de | de carne moida mista (5g bovinae | (50g arroz branco com 20g de carne | 10g cenotira ralada e 5 molho de
’ D ; + carne moida e 5g de molho de tomate)| 10g suina}, 15g de cenoura e 200 | moida (7g bovina e 13g suina) e 10g tomate)
' A partir das 40g de feljdio carioca + molho de tornate) cenoura)
E 15h15 50g de arroz com cenoura +
d 409 de feijio carioca
*Came mista: bovina e sufna l | \
™ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) \,
] ROTEI LIPi } -
leerioD OI ENERGIA CARBOIDRATO (g} PROTEINA (g) IDEO {g) SODIO (ma) w [ m LT / f? 1oL ot
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET)} | (25 a 35% do VET) G S LT R oS Dommgos Bertiare { ) /
= Cleu a )
MANHA 440, keal 659 588% | 153g | 13.8% 149 | 285% | 850,7mg s “’C e}
Nutricionista - CRN- 3 58793
/| TARDE 323,7 keal 50,2 g 61,6 % 8540 10,3 % 10849 30,6 % 745,5 mg setor de Nutrigio da Seci:
de Merenda Escolar de Franc

W™ Ll

Observagao O covdapio sé poderd ser modificado com autorizagio
Erewa e por escrito de nutricionista responsavel: Cleunice Ramos
ominaos Bernardes. CRN- 3 58793

Socretar'z oz Educacdo



MW PREFEITURA

SETEMBRO / 2023

a LTV EvLIs
SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACAD L4 ')
e Carddpio 4 a5 anoe
4 »
Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maga (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de magca (100g)
rosquinba (309} + rosquinha (30g} Cracker (30g) +
(sabor: chocolate) 150ml de leite integral com cacau e (sabor: coco) + 150ml de leite integral com cacau e
/ ICAFE DA MANHA + actcar + 150ml de leite integral com cacau e acticar
Das 6h50 as 7h10]150ml de leite integral com cacau e {150m| de leite em pé + 1,59 de cacau |150ml de leite integral com cacau e agacar {150ml de leite em po + 1,5¢ de
4 M agucar + 7,50 de agicar) agucar (150ml de leite em pd + 1,5g de cacau cacau + 7,5g de aglcar)
A (150mi de leite em pb + 1,59 de cacau (150ml de leite em pé + 1,59 de + 7,bg de agucar)
+ 7,59 de aghcar) cacau + 7,59 de agticar)
N 80g Arroz com carne moida mista* 80g de Macarrao ao sugo 30 g de carne suina em cubos 80g de Galinhada 85g de Macarrao a0 moltho rosé
) H e cenoura {65g de macarrdo parafuso cozido, + (50g arroz branco com 30g frango em|] (65g de macarréo parafuso cozido,
~ (509 arroz branco com 20g de carne | 10g cehoura ralada e 5¢ molho de 50g Arroz branco cubos com cenoura) 10g cenoura ralada ,5g molho de
A moida {7g bovina e 13g suina) e 10g tomate) + + tomate e 5g de molho branco)
) LANCHE | cenoura) + 40g Salpique mineiro 1 unidade média de mexerica (100g)
A partir das Sh25 + 1 unidade média de mexerica (100g)| (18g de feijfo, 8y de fuba torrado,
40g de feijao carioca 10g de couve e 4g de ovo)
+
1 unidade média de maga (100g)
\
/ LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de magcd (100g) |1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de macé {100g)
g T 13h (sabor: chocolate)
A 80g Arroz com carne moida mista* 80g de Macarrdo ao sugo 30 g de carne suina em cubos 80g de Galinhada 85g de Macarrao ao molho rosé
€ cenoura {659 de macarrdo parafuso cozido, + {50g arroz branco com 30g frango em (659 de macarrdo parafuso
R {50g arroz branco com 20g de carne | 10g cenoura ralada e 59 matho de 50g Arroz branco cubos com cenoura) cozido, 10g cenoura ralada ,5g molho
4 LANCHE I | (44 (7g bovina e 13g suina) e 10
D R g bovina e 13g suina} e 10g tomate) + de tomate e 5g de molho branco}
y A partir das cenoura) 409 Salpique mineiro
A1 E 15h15 + {18g de feijao, 8g de fuba torrado,
40g de feijéo carioca 10qg de couve e 4g de ovo)
*Carne mista: bovina e suina ot I l [
? S~
- COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) o K o B 5N
- . 7 » . R e LA -
: ENERGIA CARBOIDRATO {g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) . W foi 1'p : Rernafdes
IPERIODO SODIO (m 3 MINEDS DElliaites - .
& (KCAL} (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) (mg) Cleunice Ram'os Dc(,:RN g £8793 ‘I > J
i Nutricionista - B -’
MANHA 471 kcal 7119 60,7 % i58¢g 13,4 % 14449 274 % 839,1 mg Setor de Nutrigio da Secio \
/| TARDE 334,4 kcal 51,6 62,3 % 99 10,3 % 111ig 30,1% 733,9m de Merenda Escolar de Franca
g g

secretaria de Educacdo

2 o
A Observagiio: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagda
- \ k Erévia e por escrito do nutricionista responsvel: Cleunice Rameos
(] ominaos Bernardes, CRN- 3 58793



M PREFEITURA

SETEMBRO / 2023

g -
SECRETARIA MUNILIPAL DE EDUCACAD L »
Setor de Notrigao C‘ardapm 4 a5 anog .
’, &
Periodo Parcial »
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-TEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
< 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de macd (100g}) 6 unidades de biscaoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
(sabor; chocolate}) 150ml de Ieite integral com cacau e (sabor: coco) + 150ml de leite integral com cacau e
/ ICAFE bA MANHA + agucar + 150ml de leite integral com cacau e accar
Das 6h50 &s 7h10 |150m] de leite integral com cacau e (150ml de leite em pd + 1,59 de cacau |150ml de leite integral com cacau e agticar {150ml de leite em pd + 1,59 de
4 M aclicar + 7,59 de aclcar) aghcar (150ml de leite em p6 + 1,5g de cacau cacau + 7,5g de aclcar)
A 150ml de leite em p6 + 1,59 de cacau {150ml de leite em pd + 1,5g de + 7,59 de agticar)
+ 7,5¢ de agucar) cacau + 7,5g de aglcar)
N 80g de Macarrao ao sugo 80g de Galinhada Pao com carne moida mista* 40g Estrogonofe de frango 80g Arroz com carne moida mista*
b H (65g de macarrdo parafuso cozido, | (50g arroz brance com 30g frango em | (1 unidade de péo francés (25g), 150 (159 de frango em cubos com 20g de e cenoura
~ 10g cenoura ralada e 5g malho de cubos com cencura) de carne moida mista (59 bovina e molho bechamel e 5g extrato de (509 arroz branco com 20g de carne
A tomate} + 10g suina), 159 de cenoura e 20g tomate) moida (7g bovina e 13¢ suina) e 10g
) LANCHE | 40g de feijio carioca molho de tomate) + cenoura)
A partir das 9h25 + + 70g de arroz branco +
1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de maci (80g) + 40g de feijdo carioca
1 unidade média de mexerica
(100g)
\
’ LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de magi {100g) |1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de maga (100g)
g T 13h (sabor: coco)
A 80g de Macarrao ao sugo 80g de Galinhada Pdo com carne moida mista* 40g Estrogonofe de frango 80g Arroz com carne moida mista*
5_1 (65g de macarrdo parafuso cozido, | (50g arroz branco com 30g frango em | (1 unidade de p&o francés {25g)}, 15g| (15g de frango em cubos com 20g de € cenoura
R LANCHE I 10g cenoura ralada e 5g molho de cubos com cenouray) de carne mofda mista (5g bovina e molho bechamel e 5g extrato de {50g arroz branco com 20g de carne
) D ] tomate} + 10g suina), 15g de cenoura e 20g tomate) mofda (7g bovina e 13g suina) e 10g
v A partir das 40qg de feljio carioca molho de tomate) + cenoura)
- E 15h15 70g de arroz branco +
40g de feijdo carioca
*Carne mista: bovina e suina I
™ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 7 MC;W a &5 o3 ' S
- r - - -~ z | PEAAS h Y
IPERiODOI ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g} LIPIDEO {q) SODIO (mg) — _é,., . Y N - \ B%?"a rdes:
(KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) ) eunice Ramos Dormingos
MANHA | 4433 keal 6659 | 599% | 1569 | 140% | 1349 | 273% | 870.6mg Nutricionista - CRN-3 38;23 X
setor tie Nuwigde da -’
/:‘ TARDE 318,3 kcal 489¢g 61,2 % 840 7.5 % 108¢g 31,0 % 751,4 mg de Merena Escolar de Franca \

"%

Dl

Observagdo: O carddpic sé poderd ser modificado com autorizagio
révio e por escrito do nutricionista responsével: Cleunice Ramos
Eominaos Bernardes. CRN- 3 58793

cecretaria de Educagdo



