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' [ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA
06/06/2023 osfo6/2023 07/06/2028 08/06/2023 09/06/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog (50g)
{309) + +
CAFE DA MANHA {sabor: chocolate)} 1 unidade individual de barra de fruta 200m| de leite integral adogado
+ (19q) {200ml de leite em pé diluido
(TODOS JUNTOS) 200mk de leite integral adogado + adogado com 15g de agucar) FERIADO PONTE DO FERIADO
8h50 (200m! de leite em pé diluido 200mI de leite integral adogado
adogado com 159 de agticar) (200m| de leite em pé diluido
adogado com 15g de atiicar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maga
(INTEGRAL} {1 unidade média de magi (100g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida | (1 unidades média de maga (160g) hatida FERIADO PONTE DO FERIADO
Sh15 com 150ml de [eite) com 150ml de |eite) com 150ml de leite)
m"-sg Arroz com carne bovina moida ¢ 50g Estrogonofe de frango 60g de ¢carne bovina em cubhos
cenoura {20g de frango em cubos com 259 de molhol +
[Qg arroz braaco com 20g carne bovina bechamel & 5g extrato de tomate}) T0g arroz branco
maoida e 15g cenoura) + +
LANCHE 90g de arroz branco 1 unidate média de magd (80g)
[PARCIAL) A FERIADO PONTE DO FERIADO
A partir das 8h25 1 unidade média de banana
(60q}
Fsog de carne moida bovina com cenoural 40g Estrogonofe de frango 60g carne bovina em cubos com
{40g de came moida bovina com 10g de | (15g de frango em cubos com 20y de maolho) mandioca
cenoura) bechame! ¢ 5g extrato de tomate) (25g de carne bevina em cubos com 35g
+ + de mandioca)
o 70g arroz branco 704y de arroz branco +
ALMOG + 70g de arroz branco
(INTEGRAL) 60y de feijéo carioca + FERIADO PONTE DO FERIADO
1ih20 + 60y de feijio carioca
30g de salada de repolhe com cenoura +
{20g de repolho ralado & 10g de cenoura 30g de salada de couve manteiga
crua ralada, temperados) {30g de couve picada e temperada)
- LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo rosguinha
(PARCIAL) {30g) 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média e maga (100g) FERIADO PONTE DO FERIADO
Das 12h50 as 13h {sabor: coco)
5 unidades de biscoito tipo Maisena 5 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g)
(254) Cracker (25g) +
LANCHE DA TARDE o N 200ml de logurte
(INTEGRAL) 200ml de suco integral de uva 200m] de suco integral de uva (embalagem individual) FERIADO PONTE PO FERIADO
idh (embalagem individual) (embalagenm individual)
ﬂ \ 105g Arroz com carne bovina moida e 50g Eslragonofe de frango 105y de Galinhada
cenoura (20g de frango em cubos com 25g de molhof (70g arroz branco com 15¢ cenowra @ 20g
!‘ LANCHE It (70g arroz branco com 20y came bovina hechamel e 5g extrato de tomate) frango em cubos)
(PARCIAL} maida e 15g cenoura) + & FERIADO PONTE DO FERIADO
partir das 15h15 + 90g de arroz branco 60g de feijfio carioca
704 de feijao carioca
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1 unidatie média de banana (80g)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2028 14/06/2028 15/06/2028 16/06/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog_(-SOQ] 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog (50g)
(309) + + + +
. - (sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adocado 1unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adogado
CAFE DA MANHA + {19g) {200m de leite em pé diluide (19g) {200m1 de Ieite em pé diluido
(TOPOS JUNTOS) 200ml de leite integrat adocado + adogado com 15g de agticar) + adogado com 15g de agicar)
6nS0 (200m1 de leite em po divido 200m| de leite integral adogado 200mi de leite integral adogade
adogado com 159 de agicar) (200ml de leite em pd diluido (200mi de leite em pao diluido
adogado com 15g de agtcar) adogado com 15g de aglicar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maga
{(INTEGRAL) {1 unidade média de maca (100g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida | (1 unidade média de maga (100g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida) (1 unidade média de mags (L00g) batida
9h15 com 150ml de leite) com 150m de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leile)
105g Arroz com carne bovina moida e 80g de frango com cenoura, cebola e 60g de carne suina em cubos 95g de puré de batata com carne moida 105g de Galinhada
cenoura milho + {70g de pwé de batata com 159 de camne | (70g arroz branco com 159 cenoura e
{70g arroz branco com 20y carme bovina (50g de frangtb tom tenoura, 25g 70g arroz branco moitda e 10y de molho de tomale) 20g frango em cubos)
moida e 159 cenoura) de mitho e 5g de cebola) + + +
LANCHE1 + 1 unidade média de magi (80g) BOg de arroz com cenoura 60g de feijdio carioca
(PARCIAL) 120g arroz branco +
A partir das 9h25 + t upidade média de banana (100g)
100g de feijao carioca
L

ALMOCO
{(INTEGRAL}
1ih20

{40g de carne moida bovina com 10g de
cenoura)
+
70g arroz branco
+
60g de feijdo carioca

+
30g de salada de repolho com ¢enoura
(209 de repolho ralado & 10g de cenoura

crua ralada, ternperados)

Eng de carne moida bovina com cenoural] 50g de frango com cenoura, cebola e

milho
(30g de frango com cenoura, 15¢ de milho e
5g de cebola)
+
70g de arroz branco
+
60y ce feijio carioca
+
20g de salada de beterraba
(20g de beterraba cozida e temperada)

60g carne suina em cubos com
mandioca
{250 de carne suina em cubos com 35g
de mandioca)
+
70g de arroz brance
-+
60g de feijfio carioca
+
30y de salada de couve manteiga
(30g de couve picada e temperada)

60g de puré de batata com carne moida
(40g de puré de batata com 15g de carne
mofda hovina e 55¢g molho de extrato de
tomate)
+
709 de arroz branco
+
60g de feijiio carloca
+
20y Salada de hrocolis
{20g de brocolis cozido e temperado}

100g de Galinhada
(700 arroz branco com 100 cenoura e
20d frango em cubos})
+
60g de feijdo carloca
+
30g de salada de repolho com tomate
{20g de repolho ralado e 16g de tomate
picado, temperados)

I = ILANCHEI
{PARCIAL)

Das 12h50 45 13h

6 unidades de biscoito tipo rosquinha

(aog}
(sabor: coco)

1 unidace média de banana (100g)

1 unidade média de mach (100g)

1 unidade média de banana (100g)

1 unidade média de macé (100g)

LANCHE DA TARDE
(INTEGRAL)
14h

5 unidades de biscoito tipo Maisena

(25g)
+

200ml de suco integral de uva
{embalagem individual)

Pédo com carne molda bovina

(1 unidade de pao francés (25g), 15g carne
maoida bovina, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

1 unidade média de banana (100g)
+
200m de logurte
{embalagem individual)

Péao com carne moida bovina

(1 unidade de pdo francés (25g), 15g carne
moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

1 fatia média de maméo (180g)
+
1 unidade média de banana (100g)
+
200mi de iogurte
(embalagem individual)

LANCHE N
(PARGIAL)
I artir das 15h15

105g Arroz com carne bovina moida e
cenoura
(70g arroz branco com 20g carne bovina
moida e 150 cenoura)
+
70g de feijéo carioca

Pédo com came meida bovina

{1 unidade de pao francés (50g), 359 came
moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

1059 de Galinhada
(70g arroz branco com 15g cenoura e 20g|
frango em cubos)
+
60g de feijao carioca

— -
Pdo com carne moida bovina

(1 unidade de pao francés (50g), 35g carne]
Jmoida bovina, 15g de cepoura e 20g maolho

ge fomate)

95g de puré de batata com carne
mofda
(70y de purg de batata com 15g de carne|
moida e 10g de molho de tomate)
+
80g de arroz com cenoura
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Das 12h50 as 13h

(sabor: coco)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FETRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péao tipo hot dog (509) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog (50g)
(30g} + + + +
_ {sabor: chocolate) 1 unidade individua) de barra de fruta 200m de leite integral adogado 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integrat adocado
CAFE DA MANHA + (12g) (200ml de leite em pé diluido (19g) (200ml de leite em po diluido
{TODOS JUNTOS) 200m] de |eite integral adogado + adocado com 15g de aglcar) + adogado com 15g de aguicar}
5h50 (200ml de leite em pé diluido 200ml de leite integral adogado 200ml de leite integral adogade
adogado com 15g de agucar) (200mE de leite em pé diluido (200ml de leite em pé diluido
adogado com 15g de agucar) adogado com 15¢ de agucar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de magi Vitamina de banana Vitamina de mag&
{INTEGRAL) (1 unidade média de maga {100g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida | (1 unidade média de maga {100g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida] (1 unidade média de macd (1.00g) batida
Shl5 com 150ml de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leite)
10'5'g Arroz com carne bovina moida e 80g de frango com cenoura, cebolae 604 de carne bovina em cubos Evg de Isca de tilapia ap molho vermelho| 105g de Galinhada
cenoura milho + {40g de filé de til&pia com 15ml da molho | (70g arroz brance com 154 cenoura e
(70g arroz branco com 20g carne bovina (50g de frange com cenoura, 250 70g arrpz branco de tomate) 20g frango em cubos)
moida e 15g cenoura) de mitho & 5g de cebola) + + +
LANCHE | * 1 unidade média de maci (80g) 70g arroz branco 6bg de feijio carioca
{PARCIAL) 120g arroz branco +
A partir das 8h25 + 1 unidade média de magh (80g)
100g de feljao carioca
+
1 unidade média de banana (80g)
150g de carne moida bovina com cenouraj 50g de frango com cenoura, cebola e 60g carne bovina em cubos com 409 de Isca de tildpia ao molho vermelho] 1009 de Galinhada
{A0g de carne roida bovina com 10g de mitho mandioca (30g de filé de tilapia com 10m] de molho | (70g arroz branco com 10y cenoura e
cenoura) (30g de frango com cenoura, 15g de mitho e} (25g de carne bovina em cubos com 35g de tomate) 20 frango em cubos)
+ 5q de cebola) de mandioca) + +
70g arroz branco + H 50g arroz branco 60g de feijdo carioca
ALMOCO + 70g de arroz branco 70g de arroz branco > +
(INTEGRAL) 60g de feijdo carioca + + 60g de feljfic carioca 30g de salada de repolhe com tomate
11h20 + 60q de feijio carioca 60g de feijéio carioca (20g de repolho ralado e 10g de tomate
30g de salada de repolho com cenoura + + picado, temperados)
(20g de repolho ralado e 10g de cenoura 20g de salada de beterraba 30g de salada de couve manteiga
crua ralada, temperados) {20g de beterraba cozida e temperada) (30g de couve picada e temperada)
- LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) {30g) 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de magi (100g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidace mécdia de magé (100g)

5 unidades de biscoito tipo Maisena

Piio com carne moida bovina

1 unidade média de banana (100g)

5 unidades de biscoito tipo Cream

1 fatia média de maméo (180g)

{259) {1 unidade de pfo francés (254), 15g carne + Cracker (25g) "
LANCHE DA TARDE + moida bovina, 159 de cenoura e 20g molho 200ml de logurte + 1 unidade média de banana (100g)
(INTEGRAL) 200mi de suco integral de uva de tomate) {embalagem individual 200ml de suco integral de uva +
14h {embalagem individual} {embalagem individual) 200ml de ogurte
{embalagem individual)
\ 105g Arroz com carne bovina moida e Péo com carne moida bovina 105g de Galinhada |5_59 de Isca de tilapia ao molho vermelho] 95g de puré de batata com carne
cehioura {1 unidade de p&o francés (50g), 35g came | (F0g arroz branco com 15g cenoura e 20g] (40g de filé de tlapia com 15ml de molho moida
LANCHE 11 {70g arroz branco com 20g carne bovina | moida bovina, 15g de cenowra e 20g molho frango em cubos) de tomate) {70g de purd de batata com 15y de carne
{PARCIAL) moitla e 15G cenaura) de tomate) + +* mpida e 10g de molho de tomate)
L. artir das 15h15 + 60g de feijao carioca 70g arroz branco +

70¢ e feijio carioca

80g de arroz com cenoura
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA FE QUINTA-FEIRA -
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
i 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de po tipo hot dog (?;Dg) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog (50g)
[30g) + + + +
. - (sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de [eite integral adogado 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adocado
CAFE DA MANHA + (19g) (200m de leite em pé diluido (15g) {200ml de lelte em po diluido
(TODOS JUNTOS) 200ml de leite integral adogado + adogado com 15g de agucar) + adogado com 15g de aglcar)
6h50 {200m| de lefte em pb diluido 200mi de leite integral adogado 200m de feite integrat adogado
adogado com 15¢ de aglcar) (200m1 de leite em po diluido (200m| de leite em pé diluido
adogado com 15g de agicar} adogado com 15¢ de agucar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de magé Vitamina de banana Vitamina de maga
{(INTEGRAL} (1 unidade média de maci (100g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida | (1 unidade média de mag# (100g) batida | {L unidade média de banana (100g) batida] (1 unidade média de maca (1L00g) batida
9h15 com 150ml de leite) com 150ml de leite) tom 150ml de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leile)
105g Arroz com carne bovina moida e 80g de frango com cenoura, cebola e 60g de carne suina em cubos 95g de puré de batata com carne moida if-IJg de arroz doce
cenoura milho + {70g de puré de batata com 15g de carne | (35g arroz branco com 25ml de leite e
{70g arroz branco corn 20g came bovina (509 de frango com cenoura, 25g 70g arroz branco molda e 109 de molho de lomate) 10g de agicar caramebizacio)
mofda e 15g cenoura) de milho € 5g de cehola) + o+ T
LANCHE | + 1 unidade média de maga {80g} 804 de arroz com cendura Pipoca
(PARCIAL) 120g arroz branco + (20g de milho de pipoca + Sml de dleo de
A partir das sh25 + 1 unidade média de banana (100g) soja)
100y de feijdo carioca
-
1 unidade média de banana (80g)
|50g de carne molda bovina com cenouraj 50g de frango com cenoura, cehola e G0g carne suina em cubos com 60g de puré de batata com carne moida 100g de Galinhada
(400 de carne moida bovina com 10g de milho mandioca (40g de puré de batata com 15g de carne | (70g arrcz branco com 10g cenoura e
cenouraj (30g de frango com cenoura, 15¢ de mitho e} (25g de carne suina em cubos com 35g | mafda bovina & 554 molho de extrato de 20g frango em cubos)
+ 5g de cebola) de mandioca) tomate) +
70g arroz branco + + + 60g de feijao caricca
ALMOGO + 70g de arroz brance 70g de arroz branco T0y de arroz branco *
(INTEGRAL) 604 de feijio carioca * + + 30g de salada de repolho com tonate
11h20 + 60y de feijio carioca 60g de feijéio carfoca 60g de feljiio carioca {20g de repolho ralado e 10y de tomate
30g de salada de repofho com cenoura + + + picado, temperados)
{20g de repoiho ralado e 10g de cenoura 20g de salada de beterraba 30g de salada de couve manteiga 20g Salada de brécolis
crua ralada, temperados) {20y de beterraba cozida e temperada) {30g de couve picada e temperada) {20g de brécolis cozido e temperado)
LANCHE 1 g - p b g
{(PARCIAL) 6 Unidades de biscoita tipo rosquinha | ) | 4. média de banana {100g) 1 unidade média de magX (100g) 1 unidade média de bananz {100g) 1 unidade média de magi (100g)
: (309} (sabor: coco}
Das 12h50 as 13h
5 unidades de biscoito tipo Maisena Pao com carne moida bovina 1 unidade média de banana {100g} P&o com carne moida bovina 70g de arroz doce
(25g) (1 unidade de p&o francés (25g), 159 came + (1 unidade de pdo franeds (25g), 15g came] {35g arroz brance com 25ml de |eite e
LANGCHE DA TARDE + moida bovina, 15g de cenoura & 20g molho 200m] de logurte |moida bavina, 15g de cencura e 20g molhg) 10g de agicar caramelizado)
(INTEGRAL} 200ml de suco integral de uva de tomate) {embalagem individual) de tomate) +
14h {embalagem individuai) Pipoca
(20g de milho de pipoca + 5mi de dleo de
s0ja)
1059 Arroz com carne bovina moida e Pao com carne moida bovina 105g de Galinhada Pédo com carne moida bovina 70g de arroz doce
cenoura {1 unidade de pao francés (50g), 35g carne | {70g arroz branco com 15g cenoura e 20g)(1 unidade de pao francés (50g), 35g came| (35g arroz branco com 25ml de leite &
LANCHE il (70g arroz branco com 20g carne bovina | moida bovina, 159 de cenoura e 20g molho frango em cubos) molda bovina, 15g de cenoura € 20g molho| 10g de agticar caramelizacio)
’ \ (PARCIAL) moida e 150 cenoura) de tomate) + de tomate) +
i A partir das 15h15 + 60g de feijéio carioca Pipoca
70g de feijio carioca (20g de milho de pipoca + 5ml de Hleo de
soja)




( [RICIO!
(média semanal)

PERIODO PARCIAL - MANHA (6 A 10 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL} (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g
SEMANA 1 A COMPOS!GﬂO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 2 544,4 keal 84 g 60,0 % 17.6 9 13,0 % 144¢ 24,8 % 797,2 mg
SEMANA 3 541,7 keal 834 60,5 % 18,7 g 13,8 % 169 272 % 7916 g
SEMANA 4 5411 kcal 84,1 g 61,4 % 17,6 g 13,1 % 169 26,9 % 7972 mg
PERIODO PARCIAL - TARDE (6 A 10 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 & 35% do VET) 9
SEMANA 1 A COMPOSICI\O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 2 297.6 keal 48,4 g 65,3 % 10,3 g 13.8% 739 22,1 % 817,1 mg
SEMANA 3 305,1 keal 51,2 g 66,9 % 11,2 g 14,5 % .79 20,7 % 769,8 mg
SEMANA 4 297.,6 keal 48,4 g 65,3 % 10,3 g 13.8 % 79 22,1 % 817.1 mg
PERIODO INTEGRAL (4 A 5 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
SEMANA 1 A COMPOSIC;\O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 2 897.4 keal 138 g 61,6 % 3129 13,8 % 26,7 g 26,8 % 1313,4 mg
SEMANA 3 8428 keal 130,5 g 62,0 % 2929 13,8 % 2439 25,8 % 1281,9 mg
SEMANA 4 867,9 keal 136,19 62,8 % 296g 13,6 % 2479 25,5 % 1133,7 mg




