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Fevereiro/2023
o 0 16 a 18 anos
/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
30/01/2023 31/01/2023 01/02/2023 02/02/2023
] umdades de blscmto
tipo Maisena (450)
CAFE _ A
DA MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO 250ml de Bebida*
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR (sabor: morango)
5209 de Galinhada
{260g arroz branco com BQ0g
cenoura e 180g frango em cubos)
+
| ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO 260g de feijao carioca
lE ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
7 unidades de biscoito
tipo C Cracker (35
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO fpo Cream Cracker (356}
DA TARDE :
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR 250ml de suco de soja*
\\‘ _J (sabor. nectarina}

-

*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sodio

** Alimento de soja reduzido em agticar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais

(Média Semanal)

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observacgdo: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Fevereiro/2023
T 16 a 18 anos
/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023
16 unidades de biscoito Pao tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito Pio tipe hot dog (50g)
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g} + tipo Maisena (45q)
CAFé (sabor: chocolate) 250ml de Bebida* {sabor: coco) 250ml de Bebida* +
DA MANHA * (sabor: cappuccino) + (sabor: cappuccino) 1 unidade média de banana
250ml de Bebida* 250ml de Bebida* +

{sabor: chocolate granulado)

(sabor: morangoe)

250ml de Bebida*
{sabor: morango})

210g carne moida com cenoura
(160g de carne moida com 50g de

210g de frango com cebola e

milho

2359 de carne suina em cubos
com mandioca

215¢g de puré de batata com carne
moida

280g de estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com

cenoura) {135¢ de sassami de frango, 65g |(95¢ de pernil suino em cubos com (1209 de puré de batata com 60g de 140g de molho bechamel e 25g
! - . carne mofda e 35g de moiho de tomate)
+ de milho e 10g de cebola) 140g de mandioca) N extrato de tomate)
ALMOCO 260g arroz branco + + 2609 de arroz branco +
+ 2609 arroz branco 260g arroz branco + ) 350g de arroz branco
. 2609 de feijdo carioca + + 260g de feijdo carioca
1 . . e R +
+ 2609 de feijio carioca 260g de feijio carioca 100g Salada de brécolis com
100g de salada de repclho com + + tomate
cenoura 60g salada de beterraba 1009 salada de chicéria (509 de brécolis cozido e 50g de
(60g de repolho ralado e 40g de {609 de beterraba ralada e {100g de chicéria picada e tomate picado, temperados)
cenoura crua ralada, temperados) temperada) temperada)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga (80g) | 1 fatia média de mamao (180g)| 7 unidades de biscoite
LANCHE tipo Maisena (45g) (70g) + e 1 unidade média de banana | tipo Gream Cracker (35g)
DA TARDE + _ + 1 fatia média de melancia (709) + _
250mi de suco de soja* 200ml de iogurte {200q) t 250ml de suco de soja*
\ (sabor: nectarina) {embalagem individual) 200ml de iogurte {sabor: nectarina)
== = N (embalagem individual)
*Alimento reduzido em aglcar calorias, gorduras e sodio .
** Alimento de soja reduzido em agucar, calorias, gorduras e sadio. Rice em fibras e minerais
(Média Semanal)
4 ENERGIA | Carboidrato Proteina
NUMERO DE REFEICAO S ® ®
{(55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET)
3 refeigdes (minimo 70% das necessidades nutricionais diarias) 17455keal | 263,8g | 60,6% | 705g | 161% | 49,9g

Observagdo: O carddpio so poderd ser modi

ficado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Fevereiro/2023
g 16 a 18 anos
/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 )2
16 unidades de biscoito P3o tipo hot dog (50qg) 16 unidades de biscoito P&o tipo hot dog (50g) 9 unidadés’ de biscoito
tipo rostguinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + tipo Maisena (45g)
CA_FE (sabor: chocolate) 250ml de Bebida* (sabor: coco) 250ml de Bebida* +
DA MANHA + (sabor: cappuccino) + (sabor: cappuccino) 1 unidade média de banana
250m! de Behida* 250ml de Bebida* +
{sabor: chocolate granulado) {sabor: morango) 250ml de Bebida*
(sabor: marango)
210g carne moida com cenoura | 210g de frango com cebola e | 235y de carne bovina em cubos | 215g de puré de batata com carne 520g de Galinhada
ir 160g de carne moida com 50g de milho com mandicca moida (260g arroz branco com 80g
' cenoura) (135g de sassami de frango, 65g | (959 de carme bovina em cubos | (1206 de puré de batata com 60g de | cenoyra e 180g frango em cubos)
! + d ; . carne moida e 359 de molho de tomate)
. e milho e 10g de cebola) com 140g de mandioca) N +
r ALMOQO 260g arroz branco + + 260g de arroz branco 26049 de feijao carioca
| + 260g arroz branco 260g arroz branco +
| 260g de feijio carioca + + 2609 de feijao carioca
i + 2609 de feijao carioca 2609 de feijdo carioca 100g Salada de brécolis com
| 100g de salada de repolho com + + tomate
cenoura 609 salada de heterraba 100g saladia de chicdria (50g de brécolis cozido e 50g de
(60g de repalho ralado e 40g de {60g de beterraba ralada e {100g de chicéria picada e tomate picado, temperados)
cenoura crua ralada, temperados) temperada) temperada)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga (80g) | 1 fatia média de maméo (180g)| 7 unidades de biscoito
LANCHE tipo Maisena (45g) (70q) + e 1 unidade média de banana |  tipo Cream Cracker (35g)
DA TARDE + + 1 fatia média de melancia (709) +
250ml de suco de soja* 200ml de iogurte (200g) * 250ml de suco de uva integral
\\\\ {sabor: nectarina) (embalagem individual) 200ml de iogurte {embalagem individual)
— - - (embalagem individual) |

*Alimento reduzido em agUcar ,calorias, gorduras e sédio
** Alimento de soja reduzido em aclicar, calorias, gorduras e s6dio. Rico em fibras e minerais

(Média Semanal}

2 - i ENERGIA | Carboidrato ® Proteina (g) Lil;ic_leos g ) ;
NUMERO DE REFEICAO (kcnl_) (55% a 65%da VET) | (10% a15%do VET) | (25% a 35% d0 vl
3 refei¢cdes (minimo 70% das necessidades nutricionais diérias) 1789,6kcal | 268,68 | 60,2% 72g 16,1% | 51.4g

Observagdo: O c&rd&pio 56 podera ser modificado com dutorizagéo }:révia e por escrito do nutricionista responsa-a'
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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= 16 a 18 anos
/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 : /
16 unidades de biscoito 16 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (50g) 9 unidadés de biscoito
tipo rosquinha (80g) tipo rosquinha (80g) + tipo Maisena (45g)
CAI"E (sabor: chocolate) (sabor: coco) 250ml de Behida* +
DA MANHA + CARNAVAL + (sabor: cappuccino) 250mi de Bebida*
250ml de Bebida* 250m! de Bebida* (sabor: marango)
{sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
210g carne meida com cenoura 235g de carne bovina em cubos| 215g de puré de batata com carne 280g de estrogonofe de frango
160g de carne moida com 50g de com mandioca _ moida (115g de frango em cubos com
cenoura) (95g de came bovina em cubos | (1209de puré de batatacom 60g de | 45040 molho bechamel e 25¢
t " com 140g de mandioca) carne moida e 35g fe mothe de tomate) extrato de tomate)
f! ALMOQO 2609 arroz branco + 260¢ de arroz hranco +
+ 2609 arroz branco + 3509 de arroz branco
!. 260g de feijao carioca CARNAVAL + 2609 de feijdo carioca
l ey = +
* 260g de feijao carioca 100y Salada de brocelis com
100g de salada de repolho com + tomate
cenoura 60g salada de beterraba {50g de brécolis cozido e 50g de
(60g de repolho ralado e 40g de (60g de beterraba ralada e tomate picado, temperados)
cenoura crua ralada, temperados) temperada)
9 unidades de biscoito 9 unidades de biscoito 16 unidades de biscoito 7 unidades de biscoito
LANCHE tipo Maisena (45g) tipo Maisena (45g) tipo rosquinha (80g) tipo Cream Cracker (35g)
+ + {sabor: chocolate) +
DA' TARDE 250mi de suco de soja* CARNAVAL 250m! de suco de Soja* + 250ml de suco de uva integral

(sabor: nectarina)

(sabor: nectarina)

200ml de iogurte

(embalagem individual)

(embalagem individual)

*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sodio

** Alimento de soja reduzido em aglicar, calarias, gorduras e s6dio. Rico em fibras e minerais

y

{Média Semanal)

—

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

~Observacgao: 0 carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista res
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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~ 16 a 18 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 _
16 unidades de biscoito P&o tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito Piio tipo hot dog (50g) 9 unidadés de biscoito
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + tipo Maisena (45q)
CAFE (sabor: chocolate) 250ml de Bebida* (sabor: coco) 250mi de Bebida* +
DA MANHA + (sabor: cappuccino) + (sabor: cappuccino) 1 unidade média de banana
250ml de Bebida* 250ml de Bebida* +

(sabor: chocolate granulado)

{sabor: morango)

250ml de Bebida*
(sabor: morango)

210g carne moida com cenoura
(160g de carne moida com 50g de

2109 de frango com cebola e
milho

235g de carne suina em cubos
com mandioca

215¢g de puré de batata com carne
moida

5209 de Galinhada
(2609 arroz branco com 80g

:' cenoura) {1359 de sassami de frango, 65g |(959 de pemil suino em cubos com| {1204 de puré de batata com 60g de | canoyra e 180g frango em cubos) |
,5 + de milho e 10g de cebola) 140g de mandioca) came moida & 35g fe molho de M) +
i ALMOCO 260¢ arroz branco + + 2604 de arroz branco 260g de feijdo carioca
! + 260g arroz branco 2609 arroz branco '
| 260y de feijdo carioca + + 2609 de feijao carioca
| + 260g de feijdo carioca 2609 de feijdo carioca 100g Salada d:.\ brécolis com
100g de salada de repolho com + + tomate
cenoura 60g salada de beterraba 100g salada de chicéria (50g de brécolis cozido e 50g de
(60g de repoihe ralado e 40g de (60g de beterraba ralada e (100g de chicoria picada e tomate picado, temperados})
cenoura crua ralada, temperados) temperada) temperada)
9 unidades de hiscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maca (80g) | 1 fatia média de maméo (180g) 7 unidades de biscoito
LANCHE tipo Maisena (459) (70g) + e 1 unidade média de banana | tipo Cream Cracker (35g)
| DA TARDE + _ 2 1 fatia média de melancia (709) + _
| 250m! de suco de soja* 200ml de iogurte {200g) * 250ml de suco de uvaintegral
{sabor: nectarina) {embalagem individual) 200ml de iogurte (embalagem individual)
. - i (embalagem individual)
*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sadio it
** Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e s6dio. Rico em fibras e minerais
(Média Semanal)
2 ENERGIA | Carboidrato Proteina
NUMERO DE REFEICAO (keal) ® ®
(55% a 65%do VET) | (10% a 15% do VET)
3 refeigbes (minimo 70% das necessidades nutricionais didrias) 1789,6kcal | 268,6g | 60,2% 72g 16,1%

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagao p

révia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Clexnice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




