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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA—I-‘EIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo maisena
(304) + (30y) + (30g}
CAEE DA MANHA (sabor: chocolate} 1 unidade individual de barra de fruta {sabor: coco) 1 unidade individual de barra de fruta o +
+ {19g) + {19g) 200ml de leite integral adogado
{TODOS JUNTOS) 20am| de leite integrat adogado + 200ml de leite integral adogado + {200m!l de leite em po diluido
6h50 {200ml de leite em pé diluida 200m! de leite integral adogado {200ml de leite em pd diluido 200ml de leite integral adogado adogado com 159 de aglcar)
adogado com 15g de aglicar) {200mi de leite em p6 diluide adogado com 15q de aglcar) (200ml de leite em pod diluido
adogado com 15g de acicar) adogado com 15g de agucar)
LLANCHE DA MANHA Vitamina de banana Vitamina de banana
{INTEGRAL) 1 unidade média de maga (100g} (1 unidade média de banana (100g) batida | 1 unidade média de banana {100g) | (L unidade média de banana (100g) batida] 1 unidade média de magé {100g)
ohis com 150ml de leite) com 150m| de leite)
105g Arroz com carne bovina moida e 55g de frango com cenoura e cebola 60g de carne suina em cubos ngstmgonofe de frango 105g de Galinhada
cenoura (50g de frango em cubos com cenoura e 5g + {(20g de frange em cubos com 25¢g de {70g arroz branco com 15g cenoura e
(70g arroz branco com 20g carne bovina de cehola) 70g arroz brance molho hechamel e 5g extrato de tomate} 20g frango em cubos)
ILANCHE | molda e 159 cenoura) + + + +
(PARCIAL) 76g arroz branco 1 unidade média de maga (100g) 80qg de arroz brance 60y de feifdo carioca
A partir das 9h25 S A i i
G60g de fejjfio carioca 1 unidade média de banana
+ {60g}
1 unidade média de banana (100g)
Fﬂg de carne moida bovina com cenoura] 45g de frango com cenoura e cebola 60g carne suina em cubos com 40g Estrogonofe de frango 100g de Galinhada
{40g de carne mokda bovina com 10g de | (40g de frango em cubos com cenoura e 5g mandioca {159 de frango em cubos com 20g de {70g arroz branco com 10g cenoura e
cepoura) de cebota) (259 de carne suina em cubos com 35g | molho bechamel e 5g extrato de tomate) 20g frango em cubos)
* + de mandioca) + +
ALMOCO 709 amoz branco 70y de atroz branco + 70g de arroz branco 60g de feijdo carioca
(INTEGRAL) i + 70g de arroz branco +
11h20 60g de feijdo carioca 60g de feijfo carioca + 30g de salada de repolho com tomate
+ + 60y de feijdo carioca {20g de repolho ralado € 10g de tomate
30g de salada de repolho com cenouwra 20yg de salada de beterraba + picado, temperados)
(20g de repolho ralado e 10g de cenoura {20g de beterraba cozida e temperada) 304 de salada de alface
crua ralada, temperados) {30g de alface picada e temperada)
LANCHE | 6 unidades de hisceito tipo rosquinha
(PARCIAL) (30g) 1 unidade média de banana {160g) 1 unidade média de maca (100g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de macd (100g)
Das 12h50 as 13h {sabor: coco)
5 unidades de biscoito tipo Maisena Pao com carne moida bovina 1 unidade média de banana (100g) 5 unidades de biscoito tipo Cream 1 fatia média de maméo (180g)
LANCHE DA TARDE (25q) {1 unldadelde pao francés (25g), 159 came + Cracker (25g) +
+ moida hovina, 15g de cenoura e 20g molho 200ml de logurte * 1 unidade média de hanana {100g)
(INTEGRAL) 200ml de suco integral de uva de tfomate) {embalagem individual) 200ml de suco integral de uva +
14h {embalagem individual) (embalagem individual} 200ml de jogurte
(embalagem individual)
LANCHE Il 105g Arroz com carne bovina moida e Péo com carne moida bovina 60g de carne suina em cubos 50g Estrogonofe de frango 105g de Galinhada
{PARCIAL) cenoura (1 unidade de pao francés (50g), 35g came + (20g de frango em cubos com 25g de (70g arroz branco com 15g cenoura ¢
5 (70g arroz branco com 20g carne bovina | moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho 70g arroz branco molho bechamel e 5g extrato de tomate) 20qg frango em cuhos)
A partir das 15h15 i
meida e 15g cenoura) de fomate) + +
+ 80g de arroz branco 60g de feijao carioca

704 de feijéo carioca
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) & unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo maisena
{30g) + (30g) * (30g)
CAFE DA MANHA {sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta (sabor: coco} 1 unidade individual de harra de fruta . _+
+ {18g) + {19g} 200ml de leite integral adogado
(TODOS JUNTOS) 200mi de leite integral adogado + 200m| de leite integral adogado + {200ml de leite em p6 diluido
6h50 {200m! de leite em pa diluido 200ml de leite integral adogado (200m| de leite em pé diluido 200ml de leite integral adogade adogado com 15¢ de aglicar)
adogado com 15g de aglcar) (200ml de leite em p6 diluido adogado com 15¢g de agacar) (200mi de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar) adocado com 15g de agUcar}
LANCHE DA MANHA Vitamina de banana Vitamina de banana
{(INTEGRAL) 1 unidade média de magé (100g) (1 unidade média de banana (100g) batida | % unidade média de banana (108g) | (1 unidade média de banana (100g) batida] 1 unidade média de maga (102g}
oh15 com 150ml| de leite) com 150ml de leite)
105g Arroz com carne bovina moida e 55g de frango com cenoura e cebola 60g de carne bovina em cubos 55g de Isca de tilapia ao molho vermelh 105g de Galinhada
cenoura (509 de frango em cubos com cenouia e 5g + (40g de filé de tllapia com 15ml de molho {70g arroz branco com 15g cenoura e
(70g arroz branco com 20g carne bovina de cebola) 70g arroz branco de tornate) 20g frango em cubos)
LANCHE ! moida & 159 cenoura) + + + +
(PARCIAL) 70g arroz branco 1 unidade média de maci (100g) 70g arroz branco 60g de feij2o carioca
A partlr das 9h25 ol ] e
60g de feijdo carioca 1 unidade média de macé (80g)
+
1 unidade média de banana (100g)
EOg de carne moida bovina com cenoura] 45g de frango com cenoura e cebola 60g carne bovina em cubos com [40g de Isca de tilapia ao molho vermelho 100g de Galinhada
{40g de carne molda bovina com 10g de | (40g de frango em cubos com cenoura & 59 mandioca {30g de filé de titapia com 10ml de molho (70g arroz branco com i0g cenourae
ceroura) de cebola) (259 de camne suina em cubos com 35g de tomate} 20g frango em cubos)
& + de mandioca) + +
ALMOCO 70y arroz branco 709 de arroz branco + 50g arroz branco €0g de feijio carioca
(INTEGRAL} + + 70g de arroz branco + +
11h20 60g de feijao carioca 60g de feijao carioca + 60g de fejjdo carioca 30g de salada de repolho com tomate
+ + 60g de feijéio carioca (20g de repolho ralado e 10g de tomate
30g de salada de repoiho com cenoura 20g de salada de beterraba + picado, temperados)
{20g de repolio ralado e 10g de cenoura {20g de beteiraba cozida e temperada) 30g de salada de alface
crua ralada, temperados) (30g de alface picada e temperada)
LANCHEI & unidades de biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) {30g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de magé (100g) 1 unidade média de banana (1006g) 1 unidade média de macé (100g)
Das 12h50 as 13h {sabor: coco)
5 unidades de biscoito tipo Maisena Péo com carne moida bovina 1 unidade média de banana (100g) 5 unidades de biscoito tipo Cream 1 fatia média de maméo (180g)
LANCHE DA TARDE {259} {1 unidade de pao francés (25g), 15g carne * Cracker (25g) o+
+ moida bovina, 15g de cenowa e 20y moiho 200ml de logurte + 1 unidade média de banana (100g)
(INTEGRAL) 200mi de suco integjral te uva e tomate) {embalagem individual) 200ml de suco integrai de uva +
14h {embalagem individual) (embalagem individual) 200ml de iogurte
{emkalagem irdividual)
LANCHE Il 105g Arroz com carne bovina moida e Péo com carne moida bovina 60g de carne bovina em cubos Fgg de Isca de tilapia ao molho vermelho 105g de Galinhada
(PARCIAL) cenoura {1 unidade de p&o francas (50g}, 35g carne + {40g de fil& de tilapia com i5ml de melho | (70g arroz branco com 159 cenourae
n (70g arroz branco com 20g carne bovina | mofda bovina, 15g de cenoura e 20g molho 70g arroz branco de tomate) 20g frango em cubos)
A partir das 15h15
mofda & 15g cenoura) de tomate) * +
+ 70y arroz branco 60g de feijdo carioca
70g de feijao carioca
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14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo maisena
(309) + (3¢g) * (309}
< = {sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta {sabor: coco) 1 unidade individual de barra de fruta +
CAFE DA MANEIA + (19a) + {19q) 200ml de leite integral adocado
(TODOS JUNTOS) 200m1 de leite integral adogacdo + 200ml de leite integral adogado + {200mI de leite em pod diluido
6h50 (200ml de leite em po diluldo 200ml de leite integral adogado (200ml de leite em pa diluido 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de aglicar)
adogado com 159 de aglicar) (200ml de leite em po diluido adogado com 15g de agicar) {200m! de leite em pé diluido
adogado com 15¢g de aglcar) adagado com 159 de agucar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de banana Vitamina de banana
(INTEGRAL) 1 unitade média de maga (100g) (1 unidade média de hanana {100p) batida | 1 unidade média de banana (100g) {1 unidade média de banana (100g) batida] 1 unidade média de maga (100g}
ohis com 150mt de leite) com 150ml de |eite}
105g Arroz com carne bovina moida e _ﬁg de frango com cenoura e cebola 60g de carne suina em cubos 959 de puré de batata com carne moida 105qg de Galinhada
cenoura (50g de frango em cubos com cenoura e 5q + (70g de puré de batata com 159 de carne | (70g arroz branco com 15y cenoura e
(70g arroz branco com 20qg carne bovina, de cebola) 70g arroz branco molda e 10g de molho de tomate) 20g frango em cubes)
LANCHE [ maida e 150 cenoura) + + + +
{PARCIAL) T8ig arroz branco 1 unidade média de maga (100g) 80g de arroz com cenoura 60g de feijio carioca
A partir das 9h25 g . 3 e
60g de feljao caricca 1 unidade média de hanana (100g)
+
1 unidade média de banana (100g)
|50g de carne moida bovina com cenoura] 45g de frango com cenoura e cebola 60g carne suina em cubos com 60g de puré de batata com carne moida 100g de Galinhada
(40g de carne moida bovina com 10g de | (40g de frango em cubos com cenoura, e 59 mandicca [40g de puré de batata com 15g de carne | (70g arroz branco com 10g cenoura e
cenouray de cebola) (25g de carne suina em cubos com 35g | moida bovina & 55g moltho de extrato de 20g frango em cubaos)
+ + de mandioca) tomate) +
ALMOCOC 70g arroz branco 70g de arroz branco + * 60g de feijdo carioca
(INTEGRAL) v + 70g de arroz branco 70g de arroz branco +
11h20 £0g de feijdo carioca &60g de feijdo carioca + + 30g de salada de repolho com tomate
+ + 60g de feijdo carioca 60g de feijéo carioca (20g de repolho ratado e 10g de tomate
30g de salada de repolho com cenoura 20g de salada de beterraba + + picado, temperados)
(20g de repolho ralado € 10g de cenoura (20g de beterraba cozida e temperada) 30g de salada de alface 20g Salada de brécolis
crua ralada, temperados) {30g de alface picada e temperada) (20g de bracolis cozido e temperado)
LANCHE 1 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) {30g) 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de mag¢a (100g} 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de maga (160g)

LANCHE DA TARDE
{(INTEGRAL)
14h

5 unidades de biscoito tipo Maisena
(259)
o+
200m! de suco integral de uva
(embalagem individual)

Péo com carne moida bovina

(1 unidade de pdo francés (25g), 154 carne
maida bovina, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

1 unidade média de banana (100g)
+
200m1 de logurte
{embaiagem individual)

Pio com carne moida bovina
{1 unidade de p&o francés (25g), 15¢ carne

|molda bovina, 15g de cenoura e 20g malhof

de tomate)

1 fatia média de mamao (180g)
+
1 unidade média de banana (100g)
4
200ml de iegurte
(embalagem individual}

LANCHE I
(PARCIAL}
A partir das 15h15

105g Arroz com carne bovina moida e
cenoura
{70g arroz branco com 20g carne bovina
moida e 15p cenaura)
+
70g de feijio carioca

Pdo com carne moida bovina

{1 unidade de pao francés {50g}, 35y carne
molda bevina, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

105g de Galinhada
(70g arroz branco com 159 cenoura e 20g|
frango em cubos)

&+

60g de feijdo carioca

Péo com carne moida bovina

(t unidade de p&o francés (50g), 35g carne
maida bovina, 159 de cencura e 20g malho
de tomate}

95g de puré de batata com carne
moida
(70y de puré de batala com 15g da came
moida e 10g de molhe de tomate)
+
80g de arroz com cenoura
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
6 unidades de biscuoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 6 unidades de biscoito tipo maisena
{30g) . (30g) + (300)
CAEE DA MANHA {sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta {sabor: coco) 1 unidade individual de barra de fruta e +
+ {19g) + (19g) 200m! de leite integral adogado
(TODOS JUNTOS) 200ml de leite integral adogado + 200 de leite integral adogado + (200ml de leite em pé diluido
6h50 (200ml de leite em pd diluido 200ml de leite integral adogado {200ml de leite em p6 diluide 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de aglicar)
adocado com 15g de aguicar) (200ml de leite em pé diluido adogado com 15g de agucar) (200ml de leite em pé diluido
adogado com 159 de agcar) adogado com 159 de agticar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de banana Vitamina de hanana
{INTEGRAL) 1 unidade média de maga {100g) (1 unidade média de banana (100g) batida | 1 unidade média de banana (200g) | (1 unidade média de banana (100g) batida] 1 unidade média de maga (100g)
oh15 com 150ml de leite) com 150ml de leite)
105g Arroz com carne bovina moida e 55g de frango com cenoura e cebola 60g de carne bovina em cubos 50g Estrogonofe de frango 105g de Galinhada
cenoura (50q de frango em cubos com cenoura € 5g + (20g de frango em cubos com 254 de (70g arroz branco com 15g cenoura e
{70g arroz branco com 20g carne bovina de cebola) 70g arroz branco malho bechamel e 5g extrato de tomate) 20g frango em cubos)
LANCHE | mafda e 15g cenaura) + o n A
(PARCIAL) 70g arroz branco 1 unidade média de maga (160g) 80g de arroz branco 60¢g de feijiio carioca
A partir das Sh25 o g | N
60qg de feijio carioca 1 unidade média de banana
+ {60g)

1 unidade média de banana {100g)

150g de carne moida bovina com cenoural
(40g de carne moida bovina com 10g de

45g de frango com cenoura e cebola
{40g de frango em cubos com cenoura e 5g

60g carne bovina em cubos com
mandioca

40g Estrogonofe de frango
(159 de frango em cubos com 20g de

100g de Galinhada
(704 arroz branco com 10g cenoura e

cenoura} de cehola) (259 de carne suina em cubos com 35g | melho bechamel e 59 exirato de tomate) 20g frango em cubos)
+ + de mandioca) + +
ALMOGO 7{lg arroz branco 70y de arroz branco + 70g de arroz branco &0y de feijdo carioca
(INTEGRAL) + + 70g de arroz branco +
11h20 60g de feijao carioca 60g de feljéo earioca + 30¢ de salada de repolho com tomate
+ + 60g de feijdo carioca (20g de repolho ralado e 10y de tomate
30g de salada de repolho com cencura 204 de salada de beterraba + picado, temperados)
{209 de repolho ralado € 10g de cenoura (209 de beterraba cozida e temperada) 30g de salada de alface
crua ralada, temperados) {30qg de alface picada e temperada)
LANCHE } 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) {30g) 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de maga {100g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de mag3 (100g)
Das 12h50 as 13h Gabudcaca)
5 unidades de biscoito tipo Maisena Péo com carne moida bovina 1 unidade média de banana (100g) 5 unidades de hiscoito tipo Cream 1 fatia média de maméo (180g)
LANCHE DA TARDE {25g) {1 umdade.de péo francés (25g), 15g carne + Cracker (25g) ) . -
+ moida bovina, 15y de cencura e 20g molho 260ml de logurte + 1 unidade média de banana {100g)
(INTEGRAL) 200ml de suce integral de uva de tomate) {embalagem individual) 200ml de suco integral de uva +
14h (embalagem individual) {embalagem individualy 200ml de iogurte
{embalagem individual)
LANCHE Il 105g Arroz com carne bovina moida e Péo com carne moida bovina 60g de carne bovina em cubos 50g Estrogonofe de frango 105g de Galinhada
{PARCIAL) censura {1 unidade de pao francés (50g), 35g carne + (20g de frango em cubos com 25g de (70g arroz branco com 15g cenoura e
(70g arroz branco com 20g carne bovina | moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho 70g arroz branco malho bechamel e 5g extrato de tomate) 20g frango em cubos)

A partir das 15h15

niofda e 15g cenoura)
+

70g de feijdo carioca

de tomate)

+
90g de arroz branco

+
60g de feijéo carioca
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 so/osf2023 31/08/2023 01/09/2023
6 unidades de bisceito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (10Gg) 6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100q) 6 unidades de biscoito tipo maisena
(30g) + (309} + (30g9)
CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta (sabor: coca) 1 unidade individual de barra de fruta ) _+
+ {19g) + (194) 200ml de |eite integral adocado
(TODOS JUNTOS) 200ml de leite integral adogado + 200ml de leite integral adogado + (200m| de leite em pé diluido
6h50 {200ml de leite em pdé diluide 200m] de leite integral adogado (200mi de leite em pé diluido 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de agdcar)
adocado com 15g de agtcar) (200ml de [eite em pé diluldo adogado com 15g de agticar} (200ml de leite em p6 diluido
adogado com 15g de aglcar) adogado com 15g de agucar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de banana Vitamina de banana
{(INTEGRAL} 1 unidade média de maci (100g) (1 unidade média de banana (100g} batida | 1 unidade média de banana (100g) | (1 unidade média de banana (100g) batida] 1 unidade média de maga (100g)
oh15 com 150ml de leite} com 150ml da leite)
105g Arroz com carne bovina moida e 95g de Arroz com frango, cenoura e 60g de carne suina em cubos 95g de puré de batata com carne moida 105g de Galinhada
cenoura cebola + {70g de puré de batata com 15g de carne | (70g arroz branco com 15g cenourae
(70g arroz branca com 20g carne bovina |(60g arrcz branco com 30g frango em cubos 70g arroz branco moida e 10g de malho de tomate) 20g frango em cubos)
LANCHE |
maida e 15g cenoura) cam cenoura com 154 de cebola) + + +
(prRClAL) + 1 unidade média de maga {21009} 80g de arroz com cenoura 60g de feijao carioca
A partir das 9h25 40g de creme de milho +
+ 1 unidade média de banana {100g}
1 unidade média de banana (100g)
150g de carne moida bovina com cenoural 45g de frango com cenoura e cebola 60g carne sufna em cubos com 60g de puré de batata com carne moida 100g de Galinhada
{40g de came melda bovina com 10g de | (40g de frango em cubos com cenoura e 5g mandioca {40g de puré de batata com 15g de carne | (70g arroz branco com 10g cenoura e
cenoura) de cebola) {25g de came suina em cubos com 35g | mbida bovina e 55g motho de extrato de 20g frango em cubos)
+ + de mandioca) tomate) +
ALMOGO 70g arroz branco 409 de creme de milho + + 60g de feijdo carioca
+ + 70g de arroz branco 70g de arroz branco +
(INTEGRAL) 60g de feijiio carioca 70g de arroz branco + + 30g de salada de repolho com tomate
11h20 + i 604 de feijdo carioca 80g de feijao carioca (20g de repolho ralado e 10g de tomate
30g de salada de repolho com cenoura 25q de feijéo carioca + + picado, temperados)
(20g de repolho ralado e 10g de cenoura * 30g de salada de alface 209 Salada de brocolis
crua ralada, temperados) 20g de salada de beterraba (30g de alface picada e temperada) (20g de brécolis cozido e emperado)
{20g de beterraba cozida e temperada)
LANCHE | 6 unidades de bisceito tipo rosquinha
(PARCIAL) {30g) 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de maga (100g) 1 unidade média de banana {100g) 1 unidade média de maga (100g)
Das 12h50 s 13h (FEEEE)

LANCHE DA TARDE
(INTEGRAL)
14h

5 unidades de biscoito tipo Maisena

(25g)
+

200ml de suco integral de uva
{embatagem individual)

5 unidades de biscoito tipo Cream
Cracker {259}
+
200ml de suco integral de uva
{embalagem individual)

1 unidade média de banana (100g)
+
200ml de logurte
{embalagem individual}

Pdo com carne moida bovina
{1 unidade de pdo francés (25q), 15g carne
|mofda bovina, 15g de eencura g 20g molho
de tomate)

1 fatia média de maméo (180g)
+
1 unidade média de banana (100g)
+
200mt de iogurte
{embalagem individual)

LANCHE Il

105g Arroz com carne bovina moida e
cehoura

moida e 15g cenoura)
+

70g de feijdo carioca

95g de Arroz com frango, cenoura
cehola

{70g arroz branco com 20g carne bovina |{60g arroz branco com 30g frango em cubos

com cenoura com 154 de cebola)
+

49g de creme de milho

105¢ de Galinhada
(70g arroz branco com 15g cenoura e 20g|
frango em cubos)
+
604 de feijéio carioca

Pao com carne moida bovina
{1 unidade de p&o francés (50g), 35y carne
moida boving, 15g de cenaura e 20g molho
de tomate)

95g de puré de batata com carne
mofda

(709 de puré de batata com 15g de carne

mokda e 10y de molho de tamate)
+

80g de arroz com cenoura




C AN S§24 3 (média semanal)
PERIODO PARCIAL - MANHA (6 A 10 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (ma)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET)
SEMANA 1 551 kcal 789g 56,7 % 17,39 12,7 % 193 g 319% 733,5mg
SEMANA 2 519,4 kecal 77649 58,8 % 17949 13,7 % 14,19 25,9 % 729,6 mg
SEMANA 3 513,4 kcal 7749 59,1 % 16,3 g 12,8 % 16,2 g 29,0 % 735 mg
SEMANA 4 493,2 keal 7369 59,0 % 16549 13,5 % i5g 28,6 % 713,6 mg
SEMANA 5 508,6 kcal 71,39 573% 15,6 g 12,8 % 16,5 g 304 % 738,8 mg
PERIODO PARCIAL - TARDE (6 A 10 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g} PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
SEMANA 1 346 kcal 54,49 62,4 % 1ig 12,9 % 10,29 26,8 % 755,7 mg
SEMANA 2 339,6 kcal 54,5¢g 63,8 % 12,3g 14,4 % 89g 24,2 % 703,7 mg
SEMANA 3 323 keal 55,3 ¢ 65,2 % 108g 12,7 % 929 243 % 7779 mg
SEMANA 4 344.,4 keal 54,6 g 63,0 % 111g 13,2 % 10g 259 % 691,1 mg
SEMANA 5 327 keal 52 g 63,6 % 11,1g 13,7 % 9g 246 % 710,7 mg
PERIODO INTEGRAL (4 A 5 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SGDIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
SEMANA 1 823,1 keal 135,1 keal 65,8 % 24,7 g 12,0% 2249 24,3 % 11154 mg
SEMANA 2 823,3 keal 1373 g 67,2% 2579 12,3 % 21,1g 22,8 % 1042,6 mg
SEMANA 3 784,3 keal 1279g 65,6 % 2519 12,6 % 21,2 g 241% 1179,7 mg
SEMANA 4 801 keal 1335¢g 67,0 % 2389 11,9 % 21g 23,3% 1023,2 mg
SEMANA 5 776,3 keal 131,2 g 67,9 % 239 11,8 % 19,6 g 22,5 % 1100,6 mg




