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SECRETARIA MUNICIPAL DE EMJCACAD

Setor de Nutrigdo

Carddpio Periodo Integral
Alergia & Proteina do (eite de laca

SETEMBRO/ 2023
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I SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
’I‘ Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha
: SEM LEITE (nédo contém leite) SEM LEITE SEM LEITE
N zi (sabor: cacau) + (sabor: coco) (sabor: cacau)
- . + Suco integral de uva + +
CAFE D_,A Suco integral de uva {embalagem individual) Suco integral de uva FERIADO Maca
- MANHA (embalagem individual) (embalagem individual) +
e Suco integral de uva
f (embalagem individual)
® T . - : _
Carne moida bovina com Frango ao molho vermelho Carne suina em cubos com Galinhada
. cenoura (frango em cubos com molho de batata (arroz branco e frango em
¢ + tomate sem gliiten) + cubos com cenoura)
\ 'h‘ Arroz branco + Arroz branco +
ne + Arroz branco + Feijdo carioca
ALMOCO Feijdo carioca Feijao carioca FERIADO +
N + + Salada de couve com tomate
; _f“". Salada de repolho ralado com Salada de alface
1' cenoura ralada crua
B
Fe
/ Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Mamao
SEM LEITE + SEM LEITE +
;h LANCHE DA (sahor; coco) Mexerica (sabor: coco) Barra de fruta sem leite
TARDE + + FERIADO
W Suco integral de uva Suco integral de uva
(embalagem individual) {embalagem individual)
e - -1
/‘} ) T {‘/&??‘WC .
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SECRETARIA MUNUIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigdo

Carddpio Periodo Integral
Alergia & Proteina do (eite de Vaca

SETEMBRO/ 2023
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1, CAFE DA
' 9% MANHA
'l

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA, QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha
SEM LEITE (ndo contém leite) SEM LEITE {n&o contém leite) SEM LEITE
(sabor: cacau) + (sabar: coco) + {sabor: cacau)

+ Suco integral de uva + Suco integral de uva +
Suco integral de uva {embalagem individual) Suco integral de uva (embalagem individual) Maca
{embalagem individual) {embalagem individual) +

Suco integralde uva
(embalagem individual)

# Erango com cenoura, milho e Carne moida bovina com Galinhada Batata IN NATURA amassada | Carne bovina em cubos com
ceboia cencura (arroz branco e frango em cubos| com carne moida e molho de batata
T + + com cenoura) tomate SEM_GLUTEN(n&o +
\‘f‘ Arroz branco Arroz branco + contém |eite) Arroz hranco
e + + Feij&o carioca + +
ALMOGO Feijao carioca Feijao carioca + Arroz branco Feijao carioca
» 2 + + Salada de alface + +
.}i/t Salada de repolho ralado com Salada de beterraba Feijdo Carioca Salada de couve com tomate
. cenoura ralada crua +
) kﬁ Salada de brocolis
J Biscoito {ipo rosquinha Maga Biscoito tipo rosquinha Maca Mamaéao
4 SEM LEITE + SEM LEITE + +
(sabor: coco) Mexerica (sabor; coco) Melancia Barra de fruta sem leite
i LANCHE DA . N
TARDE

Suco integral de uva
(embalagem individual)

Suco integral de uva
{embalagem individual}
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SECRETARA MUNIGIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigdo

Carddpio Periodo Integral
Alergia a Pratema do (eite de Vaca
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha
SEM LEITE (ndo contém leite) SEM LEITE (ndo contém leite) SEM LEITE
(sabor: cacau) + (sabor: coco) + {sabor: cacau)
. . + Suco integral de uva + Suco integral de uva +
CAFE D~A Suco integral de uva {embalagem individual) Suco integral de uva {embalagem individual) Maca
: MANHA {embalagem individual) {embalagem individual) +

: Suco integral de uva

/ (embalagem individual)

ih Galinhada Batata IN NATURA amassada | Carne suina em cubos com Frango com cenoura, milho & Carne moida bovina com
(arroz branco e frango em cubos| com carne moida e molho de batata cebola cenoura

"f com cenoura) tomate SEM GLUTEN({ndo + + +

\&, + contém leite) Arroz branco Arroz branco Arroz branco

S Feijao carioca + + + +

ALMOCO + Arroz branco Salpique mineiro {feijdo Feijao carioca Feijdo carioca

Salada de repolho ralado com + carioca, fuba torrado, couve e + +

}ir
I

cenoura ralada crua

Feijdo Carioca
-+
Salada de beterraba

ovo)
3+

Salada de alface

Salada de brécolis

Salada de couve ¢com tomate

LANCHE DA
i, TARDE

Biscoito tipo rosquinha
SEM LEITE
{sabor: coco)

+
Suco integral de uva
(embalagem individual)

Maca
+
Mexerica

Biscoito tipo rosquinha
SEM LEITE
(sabor: coco)

+
Suco integral de uva
(embalagem individual)

Maca
-+
Melancia

Mamao
+

Barra de fruta sem leite
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutriciio

Carddpio Periodo Integral
Alergia & Proteina do Leite de l/aca

SETEMBRO/2023
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I SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
d Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha
_ SEM LEITE {néo contém leite) SEM LEITE {ndo contém leite) SEM LEITE
f- (sabor: cacau) + (sabor: coco) + (sabor: cacau)
) . + Suco integral de uva + Suco integral de uva +
. CAFE DHA Suco integral de uva {(embalagem individuai) Suco integral de uva (embalagem individual} Maga
' 94 MANHA (embalagem individual) (embalagem individual) +
Py i Suco integral de uva
| {(embalagem individual}
# Carne moida bovina com Frango com cenoura, milho e | Carne bovina em cubos com Frango ao molho vermelho Galinhada
cehoura cebola batata (frango em cubos com molho de (arroz branco e frango em
'f + + + tomate sem glaten) cubos com cenoura}
\h Arroz branco Arroz branco Arroz branco + +
1% + + + Arroz branco Feijdo carioca
| ALMOCO Feij&o carioca Feijéo carioca Feijdo carioca +
w Y + + + Salada de couve com tomate

Salada de repolho ralado com
cenoura ralada crua

Salada de beterraba

Salada de alface

Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Maca Mamao
: SEM LEITE + SEM LEITE + +
# LANCHE DA (sabor: coco) Mexerica {sabor: coco) Melancia Barra de fruta sem leite
+ +

TARDE

1

Suco integral de uva
(embalagem individual)

Suco integral de uva
{embalagem individual)

7

7T Y YN % sz 2ol
aunice Ramos Domirigos;Bernardes

Nutricionista - CRN-3 58793
setor de Nutrigo da Secilc
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagds



