PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE :‘Q%_ ;
EDUCAGAD

Seter de Nutrigdo

Carddpio creches

¢ Para criangas de 4 a 6 meses, esse cardapio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME).

2)BERGCARIO- DE 6 MESES A 1ANO

. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia 4s frutas in
natura;

Nao adicionar sal e aglicar no preparo das refei¢Ges:

Nos intervalos das refeigées, oferecer agua para manter a hidratagao;

. Néo inverter o horario das refeigGes sem autorizacdo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 3 com o lanche 2:
A partir dos 6 meses, as refeigdes serdo apresentadas na forma de papa, passando para pedacgos ao longo do crescimento e

desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparacdes; sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou gradativamente em

pedacos;

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas
alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicéo.
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3)CARDAPIO PADRAO- 143 ANOS "
* O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda gue sucos sejam evitados dando preferéncia 4s frutas in natura; OQ, P
* Néo adicionar agiicar no preparo das refei¢des; ‘\Q% 6@‘#?0
* Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para manter a hidratagéo; O(Q' \xfb 06’@00
* Néo inverter o horario das refeicSes sem autorizacio. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2; 0"0 ,&\\5&‘&“ &
* Cardapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas "b& .\:’,(‘5 ‘&fz*’
alteragOes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituigio. .\(‘;\0(‘ ‘:“;‘;\5" &t’e’
S
4)MAIORES DE 3 ANOS S
. O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando
preferéncia 4s frutas in natura;
. Nos intervalos das refeigdes, oferecer agua para manter a hidratacio;

. N&o inverter o horario das refeicdes sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1
com o lanche 2;

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutase
hortalicas. Essas alteragdes podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicéo.
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Bercdrio de 6 meses a1 ano

Carddpio creches

®
I S | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA—ﬁIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2028 09/11/2023 10/11/2023
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Maga Banana Macd Melancia Banhana
manha
Arroz branco/ Arroz brancol Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz brancol
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Prato base

Filé de Frango em

Carne moida

Filé de Sassami

Carne em cubo ou tiras

Filé de Sassami

Prato principal cubos
Legumes e Milho Mahdioquinha Salsa Chuchu Batata Acelga
hortali Inhame Inhame Alface Chicéria Ovo
or ? Icas Beterraba Chuchu Cenoura Tomate Mandiogquinha salsa
(guarnicoes e
saladas)
Lanche da tarde i - . . .
¢ | Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Maca Banana Maca Banana Maca
1]
Lanche da tarde . . . . .
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
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Setor de Nutrigsio

Bercario de 6 meses a1l ano

Cardapio creches

L Jd SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SBXTA-g?RA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Café da manha Mamadeira Mamadeira Feriado Mamadeira Mamadeira
Lanche da Maca Banana Feriado Banana Banana
manhi
Arroz brancol Arroz brancol Feriado Arroz branco/ Arroz brancol
Feijao Feijao Feijdo Feijao
Prato base
Filé de Frango em Carne moida Feriado Carne em cubo ou tiras Filé de Sassami
Prato principal cubos
Legumes e Milho Cenoura Feriado Batata Inhame
hortali Repolho Beterraba Chicoria Acelga
o a_ icas Chuchu Chuchu Ovo Cenoura
(guarnicdes e
saladas)
Lanche de . . . . .
lda tar Mamadeira Mamadeira Feriado Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Maca Banana Feriado Banana Macéa
]
anche dat ] . . . .
L da tarde Mamadeira Mamadeira Feriado Mamadeira Mamadeira
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Von/ Novembro/2023

Setor de Nutri¢do

Carddpio creches

Bercgirio de 6 meses al ano

R SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
Café da manha Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Feriado Banana Maca Melancia Banana
manha
Feriado Arroz brancof Arroz brancol Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Prato base
Feriado Carne moida Filé de Sassami Carne em cubo ou tiras Filé de Sassami
Prato principal
LLegumes e Feriado Mandioquinha Salsa Chuchu Batata Cenoura
hortali Inhame Alface Chicdria Acelga
o a Icas Chuchu Cenoura Tomate Ovo
(guarnigcdes e
saladas)
Lanche da tard . . . . .
| € Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
1]
Lanche da tarde . . . . .
Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
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Setor de Nutrigiio

Carddpio creches

L "( SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
Café da manha Ponte Feriado Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Ponte Feriado Feriado Maca Banana Banana
manha
Ponte Feriado Feriado Arroz brancol Arroz branco/ Arroz brancol
Prato base Feijao Feijao Feijao
Prato principal Ponte Feriado Feriado Filé de Sassami Carne em cubo ou tiras Filé de Sassami
Legumes e Ponte Feriado Feriado Chuchu Batata Mandioquinha salsa
hortali Cenoura Acelga Chicéria
o ) 'Eas Inhame Beterraba Ovo
(guarnicdes e
saladas)
Lanche da tar . . . . .
| arde Ponte Feriado Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Ponte Feriado Feriado Maca Banana Macga
1}
Lan rde . . . . .
a che"(:la ta Ponte Feriado Feriado Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e RiCriny oo
e K. » .



