OUTUBRO/2023

CARDAPIO

Periodo integral (estado)

PREFEITURA

HOE COMPROMISSO COM VOGE

SECRETARIA MUNICIPAL DE
UCACAO

Setor de Nutrigdo

6 A 10 ANOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g)
CAFE DA MANHA + + + + +

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar)

200ml de leite integral adogcado
(200ml de leite em p6 diluido
adogado com 159 de agucar)

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido
adogado com 159 de agucar)

200ml de leite integral adogcado
(200ml de leite em p6 diluido
adogado com 159 de agucar)

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar)

80g carne moida bovina com
cenoura
(60g de carne moida bovina com

65g de frango com cenoura e
cebola
(60g de frango em cubos com

90g de carne suina em cubos
com batata
(359 de carne suina em cubos com

100g de puré de batata com carne|
moida
| (60g de puré de batata com 25¢g de

220g de Galinhada
(1209 arroz branco com 100g de
frango em cubos com cenoura)

20g de cenoura) cenoura e 5g de cebola) 55g de batata) carne moida e 15g de molho de +
+ + + tomate) 1209 de feijao carioca
1209 arroz branco 1209 arroz branco 1209 arroz branco + +
ALMOCO + + + 120g arroz branco 50g de salada de acelga com
1009 de feijao carioca 100g de feijao carioca 100g de Tutu de feijao + tomate
+ + (859 de feijao carioca com 5g de 100g de feijao carioca (30g de acelga e 20g de tomate
509 de salada de repolho com 309 salada de beterraba farinha de mandioca e 10g de + picado, temperados)
cenoura (30g de beterraba cozida e couve) 509 salada de alface
(30g de repolho ralado e 20g de temperada) (509 de alface picada e temperada)
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de maca (120g) |1 fatia média de melancia (200g) 6 unidades de biscoito 1 unidade de Cachorro quente
tipo Cream Cracker (30g) + + tipo Cream Cracker (30g) (1 unidade de pao tipo hot dog
LANCHE DA + 1 unidade média de mexerica 20g de pipoca + (50g) + 1 unidade de salsicha (50g)
TARDE 200ml de iogurte (1209) (20g de milho de pipoca + 5ml de 200ml de iogurte + 20g de molho de tomate + 10g de|

(embalagem individual)

6leo de soja)

(embalagem individual)

puré de batata)

K

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATO (g)
(55 a 65% do VET)

PROTEINA (g)
(10 a 15% do VET)

LIPIDEO (g)
(25 a 35% do VET)

SODIO (mg)

1042,3 kcal

147,19 | 57.2% | 38449 |

147% | 3499 | 294 %

1293,1 mg

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793




OUTUBRO/2023 pacreus SO

& FRANCA
C A R D A P I o T
Periodo integral (estado) 6 A 10 ANOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g)
CAFE DA MANHA + + +
200ml de leite integral adocado | 200ml de leite integral adocado |200ml de leite integral adogado FERIADO PONTE DO FERIADO
(200ml de leite em po diluido (200ml de leite em p6 diluido (200ml de leite em p6 diluido
adogado com 15g de agucar) adogado com 159 de agucar) adogado com 159 de agucar)
65g de frango com cenoura e 90g de carne bovina em cubos 220g de Galinhada
cebola com batata (120g arroz branco com 100g de
(60g de frango em cubos com (359 de carne bovina em cubos com] frango em cubos com cenoura)
cenoura e 5g de cebola) 55g de batata) +
+ + 120g de feijdo carioca
1209 arroz branco 1209 arroz branco +
ALMOCO + + 50g salada de alface
1009 de feijao carioca 100g de feijao carioca (50g de alface picada e FERIADO PONTE DO FERIADO
+ + temperada)
509 de salada de repolho com 309 salada de beterraba
cenoura (30g de beterraba cozida e
(30g de repolho ralado e 20g de temperada)
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30 tipo Cream Cracker (30 tipo Cream Cracker (30
LANCHE DA p X (30g) p X (309) p X (309)
TARDE 200ml de leite integral adocado 200ml de iogurte 200ml de leite integral adocado FERIADO PONTE DO FERIADO
(200ml de leite em po diluido (embalagem individual) (200ml de leite em p6 diluido
adogado com 15g de agucar) adogado com 15g de agucar)

K

A eomposicao nutricional nio foi calculada.
Para o caleulo é necessario uma semana completa.

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793



OUTUBRO/2023 pacreus SO

& FRANCA
C A R D A P I o T
Periodo integral (estado) 6 A 10 ANOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g)
CAFE DA MANHA + + + + +
200ml de leite integral adocado | 200ml de leite integral adogcado | 200ml de leite integral adocado | 200ml de leite integral adocado | 200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido (200ml de leite em p6 diluido (200ml de leite em po diluido (200ml de leite em p6 diluido (200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar) adogado com 159 de agucar) adogado com 159 de agucar) adogado com 159 de agucar) adogado com 15g de agucar)
220g de Galinhada 80g carne moida bovina com 160g de estrogonofe de frango 90g de carne suina em cubos 65g de frango com cenoura e
(120g arroz branco com 100g de cenoura (659 de frango em cubos com 80g com batata cebola
frango em cubos com cenoura) (60g de carne moida bovina com | de molho bechamel e 15¢g extrato | (35g de carne suina em cubos com] (60g de frango em cubos com
+ 20g de cenoura) Atomate) 55g de batata) cenoura e 5g de cebola)
1209 de feijao carioca + + + +
+ 1209 arroz branco 2209 de arroz branco 1209 arroz branco 1209 arroz branco
ALMOCO 509 de salada de repolho com + + +
cenoura 1009 de feijao carioca 100g de Tutu de feijao 1009 de feijao carioca
(30g de repolho ralado e 20g de + (859 de feijao carioca com 5g de +
cenoura crua ralada, temperados) 309 salada de beterraba farinha de mandioca e 10g de 509 salada de alface
(30g de beterraba cozida e couve) (509 de alface picada e temperada)
temperada)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 1 unidade média de maca (120g)| 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) (1109) + + de polvilho (30g)
LANCHE DA + + 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana +
TARDE 200ml de iogurte 1 unidade média de mexerica (1109) 200ml de iogurte
(embalagem individual) (1209) (embalagem individual)

K

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA |CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LIPIDEO (g)
(KCAL) | (55a65% do VET) | (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)

1110,1 keal| 15369 | 55,7% | 4049 | 146% | 3819 | 30.8% | 12639mg

SODIO (mg)

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793



OUTUBRO/2023

CARDAPIO

Periodo integral (estado)

PREFEITURA

HOE COMPROMISSO COM VOGE

SECRETARIA MUNICIPAL DE
UCACAO

Setor de Nutrigdo

6 A 10 ANOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g)
CAFE DA MANHA + + + + +

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar)

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em p6 diluido
adogado com 15g de agucar)

200ml de leite integral adogcado
(200ml de leite em p6 diluido
adogado com 159 de agucar)

200ml de leite integral adogcado
(200ml de leite em pé diluido
adogado com 159 de agucar)

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar)

80g carne moida bovina com
cenoura
(60g de carne moida bovina com

65g de frango com cenoura e
cebola
(60g de frango em cubos com

90g de carne bovina em cubos
com batata
(359 de carne bovina em cubos

100g de puré de batata com carne|
moida
(60g de puré de batata com 25g de

220g de Galinhada
(1209 arroz branco com 100g de
frango em cubos com cenoura)

20g de cenoura) cenoura e 5g de cebola) com 55¢g de batata) carne moida e 15g de molho de +
+ + + tomate) 1209 de feijao carioca
1209 arroz branco 40g de creme de milho 1209 arroz branco + +
ALMOCO + + + 120g arroz branco 50g de salada de couve
1009 de feijao carioca 120g arroz branco 100g de feijao carioca + (509 de couve picada e temperada)
+ + + 1009 de feijao carioca
509 de salada de repolho com 759 de feijao carioca 50g salada de alface +
cenoura + (50g de alface picada e 509 de salada de acelga com
(30g de repolho ralado e 20g de 309 salada de beterraba temperada) tomate
cenoura crua ralada, temperados) (30g de beterraba cozida e (30g de acelga e 20g de tomate
temperada) picado, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 1 unidade média de maca (120g)| 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) (1109) + + de polvilho (309g)
LANCHE DA + + 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana +
TARDE 200ml de iogurte 1 unidade média de mexerica (1109) 200ml de iogurte
(embalagem individual) (1209) (embalagem individual)

K

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA |CARBOIDRATO (g)] PROTEINA (g) LIPIDEO (9)  |<6p10 (mg)
(KCAL) | (55a65% do VET) | (10 a 15% do VET) |(25 a 35% do VET) 9
1069,6 keal| 14969 | 564% | 3939 | 146% | 379 | 305% | 13626 mg

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793




OUTUBRO/2023

CARDAPIO
Periodo integral (estado)

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
UCACAO

HOE COMPROMISSO COM VOGE

Setor de Nutrigdo

6 A 10 ANOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
6 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) (509) tipo Cream Cracker (30g)
CAFE DA MANHA + + +
200ml de leite integral adocado | 200ml de leite integral adocado |200ml de leite integral adocado FERIADO PONTE DO FERIADO
(200ml de leite em po diluido (200ml de leite em p6 diluido (200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar) adogado com 159 de agucar) adogado com 159 de agucar)
220g de Galinhada 100g de puré de batata com carne] 90g de carne suina em cubos
(1209 arroz branco com 100g de moida com batata
frango em cubos com cenoura) (60g de puré de batata com 25g de |(35g de carne suina em cubos com|
+ carne moida e 15g de molho de 55g de batata)
1209 de feijao carioca tomate) +
+ + 1209 arroz branco
ALMOCO 50g de salada de repolho com 120g arroz branco +
cenoura + 100g de Tutu de feijao FERIADO PONTE DO FERIADO
(30g de repolho ralado e 20g de 100g de feijao carioca (859 de feijao carioca com 5g de
cenoura crua ralada, temperados) + farinha de mandioca e 10g de
309 salada de beterraba couve)
(30g de beterraba cozida e
temperada)
6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30 tipo Cream Cracker (30 de polvilho (30
LANCHE DA p X (30g) p X (309) p " (309)
TARDE 200ml de leite integral adocado | 200ml de leite integral adocado FERIADO PONTE DO FERIADO

(200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agucar)

(200ml de leite em p6 diluido

200ml de iogurte
(embalagem individual)

adogado com 15g de agucar)

K

A eomposicao nutricional néio foi calculada.
Para o caleulo é necessario uma semana completa.

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793




