iz

REFEIGAO

CAFE DA MANHA

ALMOGO

SOBREMESA

Observacio:

FRANCA

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO

SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

SEGUNDA-FEIRA
06/11/2023

Biscoito
+

Leite

Arroz branco
+
Feijao carioca
o+
File de peito de
frango em cubos
o+
Milho congelado
Repoiho
Beterraba

Maca

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Antdnic Petraglia —- CEP 14409-170
(16) 3706-5489 ~ nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

MANHA

TERGA-FEIRA
07/11/2023

Pao francés
+

Leite

Arroz branco
+
Feijao Carioca
+
Carne moida
+
Mandioquinha Salsa
Inhame
Chuchu

Laranja

QUARTA-FEIRA
08/11/2023

Bolo simples
+

Leite

Arroz branco
+
Feljdo carioca
+
Filé de sassami
+
Chuchu
Alface
Cenoura

Banana

QUINTA-FEIRA
09/11/2023

Pao doce
+

Leite

Arroz branco
+
Feijao carioca
+=
Carne em cubo ou
tiras
+
Batata
Chicoria
Tomate

Banana

SEXTA-FEIRA
10/11/2023

Banana
+

logurte

Arroz branco
-+

Feijao carioca
+

Filé de sassami
o+

Mandioquinha salsa

Acelga
Ovo

Laranja

¢ O carddpio s6 podera ser modificado com autorizagéio prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes
s Os alunos que estac no contratumo no periodo da tarde, estar&o na unidade escolar no periodo da manha, e somando a quantidade de panificagao,

atende a resolugdo n® 06/2020
* Deve ser acrescentado as datas, preparagées, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituigao.

Cleunice Ramos Domingos Befrnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793

Setor de Nutrigio da Segdo
de Merenda Escolar de Franca
Sacretarfa de Educagdo




fﬁREFflT&

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHO E COMPROMISSO COM VOCE

SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA
06/11/2023

Arroz branco
o+
Feijdo carioca
ALMOCO +
Filé de peito de
frango em cubos
+
Milho congelado
Repolho
Beterrabka

Maca
SOBREMESA
Biscoiio

(LANCHE DA TARDE) +

Leite

Observagéo:

TARDE

TERGA-FEIRA
07/11/2023

Arroz branco
'
Feijao Carioca
+
Carne moida
-
Mandioquinha Salsa
Inhame
Chuchu

Laranja

Pao francés
(com frango desfiado+
extrato de tomate)

QUARTA-FEIRA
08/11/2023

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Filé de sassami
+

Chuchu
Alface
Cenoura

Abacate/Banana

Bolo simples
+

Leite

QUINTA-FEIRA
09/11/2023

Arroz branco
+
Feijdo carioca
L
Carne em cubo ou
tiras
=
Batata
Chicoria
Tomate

Banana
Macarmronada

(macarrép parafuso
+carne moida)

SEXTA-FEIRA
10/11/2023

Arroz branco
+

Feijao carioca
e

Filé de sassami
o+

Mandioquinha salsa
Acelga
Ovo

Laranja

Banana

s O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes
*  Os alunos que estao no contraturno no periodo da tarde, estardo na unidade escolar no periodo da manhi, e somando a quantidade de panificacio,

atende a resolug¢aoc n® 06/2020

e Deve ser acrescentado as datas, preparagoes, macro e micronutrientes pelo nufricionista da instituigéo.

unice Ramos Domingos
Nutricionista - CRN- 3 58793

>, P
Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antonio Petraglia - CEP 14409-170 e

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

~1

1%'/ P Q ol '
rnardaes

Setor de Nutrigio da Seciu
de Merenda Escolar de Franca

Secretarfa de Educagic



, PREFEITURA
— & FRANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHO E COMPROMISSD COM VOCE

SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAQ CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA
13/11/2023
CAFE DA MANHA Biscoito
+
Leite

Arroz branco
o+
Feijdo carioca
+
Carne moida
o+
Milho cangelado
Repotho
Beterraba

ALMOGO

SOBREMESA Maca

Observagao:

Av. Dom Pedro [, 970 — Jd. Anténio Petraglia - CEP 14409-170
{16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

MANHA

TERGA-FEIRA
14/11/2023

QUARTA-FEIRA
15/11/2023

Pao francés
+

Leite

Feriado

Arroz branco
o+
Feijao Carioca
+
Filé de peito de
frango em cubos
o~
Cenoura
Chuchu
Beterraba

Feriado

Laranja Feriado

QUINTA-FEIRA
16/11/2023

P&do doce
+

Leite

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Filé de peito de

frango em cubos
+
Batata
Chicdria
Ovo

Banana

SEXTA-FEIRA
17/11/2023

Banana
+

logurte

Arroz branco
+
Feijao carioca
&

Filé de Sassami
&+
Inhame
Acelga
Tomate

Maca

» O cardapio s6 podera ser modificado com autorizag&o prévia e por escrite do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes

Os alunos que estéo no contraturno no periodo da tarde, estardio na unidade escolar no periodo da manha, e somando a quantidade de panificagéo,
atende a resolugéo n® 06/2020

e Deve ser acrescentado as datas, preparagbes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituigao.

' éleunice Ramos Domingos Bérnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793

Setor de Nutrigdo da Se¢lic
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagdo



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

,

s/ PREFEITURA

TRABALHO ECOMPROMISSO COM VOCE

SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

- 'ilﬁf: if{‘

SR

TARDE
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17111/2023
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + + +
Feijao carioca Feijao Carioca Feijao carioca Feijao carioca
ALMOGO + + Feriado + +
Carne moida Filé de peito de Filé de peito de Filé de Sassami
+ frango em cubos frango em cubos +
Milho congelado + +
Repolho Cenoura Batata Inhame
Beterraba Chuchu Ovo Acelga
Beterraba Chicéria Tomate
SOBREMESA Maga Laranja Feriado Banana Maca
(LANCHE DA TARDE) Biscoito Pao francés Macarronada Banana
+ {com frango desfiado+ {macarrio parafuso
leite extrato de tomate) +carne moida)

Observagéo:

¢ O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsével: Cleunice Ramos Domingos Bernardes
Os alunos que estdo no contraturno no periodo da tarde, estaréo na unidade escolar no perfodo da manha, e somando a quantidade de panificagdo,

atende a resolugao n° 06/2020
e Deve ser acrescentado as datas, preparagées, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituigdo.

= O ..

Cleunice Ramos Domingos Bérnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutrigdo da Segin
de Merenda Escolar de Franc;
Secretaria de Educachia

Av. Dom Pedro I, 370 — Jd. Anténio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA
— = FRANCA

TRABALMO E COMPROMISSO COM VOCE

SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

MANHA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24111/2023
~ Pao francés Bolo simples Pao doce Banana
CAFE DA MANHA Feriado + + + +
Leite Leite Leite logurte
Arroz branco Arroz hranco Arroz branco Arroz branco
+ + + +
Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijéo carioca Feijao carioca
+ + + +
ALMOGO Feriado Carne moida Filé de sassami Carne em cubo ou Filé de sassami
¥ + tiras +
Mandioquinha Saisa Chuchu + Cenoura
Inhame Alface Batata Acelga
Chuchu Cenoura Chicoria Ovo
Tomate
SOBREMESA Feriado Maga Abacate/Banana Banana Laranja
Observagao:

* O cardapio s6 podera ser modificado com autorizago prévia e por escrito do nufricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes
¢ Os alunos que est3o no contraturno no perfodo da tarde, estardo na unidade escolar no periode da manhi, e somando a guantidade de panificacéo,
atende a resolugéo n® 06/2020

* Deve ser acrescentado as datas, preparagbes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituicio.

. K

Av. Dom Pedro I, 970 - Jd. Anténio Petraglia — CEP 14409-170 * Cleunice Ramoé Domi '
(16) 3706-5489 ~ nutricac_merenda@franca.sp.gov.br Nutricionista C:::négsa}igmardes
Setor de Nutricio da Seciio
te Merenda Escolar de Franes
Secretariz de Educacio



REFEICAC

ALMOGO

SOBREMESA
(LANCHE DA TARDE)

Observacgio:

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

-

SEGUNDA-FEIRA
201172023

TARDE

TERCA-FEIRA
21/11/2023

Arroz branco
+
Feijdo Carioca
+
Carne moida
+
Mandioquinha Salsa
Inhame
Chuchu

Laranja

Pao francés
{com frango desfiado+
extrato de tomate)

Av. Dom Pedro |, 970 - Jd. Anténio Petraglia - CEP 14409-170
{16) 3706-5489 - nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

QUARTA-FEIRA
22/11/2023

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Filé de sassami
+

Chuchu
Alface
Cenoura

Banana

Bolo simples
+

Leite

QUINTA-FEIRA
2311172023

Arroz branco
+
Feijao carioca
=
Carne em cubo ou
tiras
+
Batata
Chicdria
Tomate

Banana
Macaronada

{macarrdo parafuso
+carne moida)

(At

eunice Ramos Domingos Bernardes

::ﬁ:fa‘::f %f("
’ -*a*.»‘:?i?f%g

SEXTA-FEIRA
24/11/2023

Arroz branco
-+

Feijao carioca
+

Filé de sassami
-+~

Cenoura
Acelga
Ovo

Laranja

Banana

s O cardapio so podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes

e Osalunos que est&o no contratumo no periodo da tarde, estaréo na unidade escolar no periodo da manhi, e somando a quantidade de panificacio,
atende a resolugaoc n® 06/2020

» Deve ser acrescentado as datas, preparagdes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituigao.

Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de NutrigSo da Sechr
de Merenda Escolar de Franea
Secretaria de Educacio

) 5‘»;0\«/{‘ '



, PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ !, ¥,
4 " . ls
F « *Ti}! - - ?#‘
TRABALHOE COMPROMISO COM VOCE SETOR DE NUTRICAO o
’l g Py |
L
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS > {3
1 5,
MANHA SV
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
271112023 28/11/2023 29/M11/2023 30/11/2023 01/12/2023
CAFE DA MANHA Ponte Feriado Feriado Bolo simples Pao doce Banana
+ + +
Leite Leite logurte
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + +
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
+ + +
ALMOGO Ponte Feriado Feriado Pernil em Cubos de Filé de peito de Filé de Sassami
suino frango em cuhos +
+ + Cenoura
Chuchu Batata Chicoria
Cenoura Acelga Ovo
Inhame Tomate
SOBREMESA Ponte Feriado Feriado Macga Banana Maca

Observacgio:

O cardapio s6 poderd ser modificado com auterizagéo prévia e por escrite do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bemnardes
= Os alunos que estao no contraturno no periodo da tarde, estaréo na unidade escolar no periodo da manha, e somando a quantidade de
panificagio, atende a resolucdo n° 06/2020

> Deve ser acrescentado as datas, preparagées, macro e micronutrientes peio nutricionista da instituigdo.

Av. Dom Pedro |, 870 — Jd. Antdnio Petraglia - CEP 14409-170 @M 4@"& 'g«a\,\/{ '

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br Cleunice Ramos Domingos®Bernardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutrigo da Secdo
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educaglio




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA
— = FRANCA

TRABALHOE COMPROMISSO COMVOCE

SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

TARDE .
<334 =
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27M11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/12023
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + *
ALMOCO Ponte Feriado Feriado Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca
+ + +
Pernil em Cubos de Filé de peito de Filé de Sassami
suino frango em cubos +
+ + Cenoura
Chuchu Batata Chicéria
Cenoura Acelga Ovo
Inhame Tomate
SOBREMESA Ponte Feriado Feriado Maca Banana Maca
(LANCHE DA TARDE) +
Bolo simples Macarronada Banana

Observacio:

(macarrao parafuso

+carne moida)

O cardapio s6 podera ser modificado com autorizaggo prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes

Os alunos que estdo no contraturno no periodo da tarde, estardo na unidade escolar no periodo da manh3, e somando a quantidade de
panificagéo, atende a resolugao n° 06/2020

> Deve ser acrescentado as datas, preparagbes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituiga

“leunice Ramos Doming%)s Bernardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutrigio da Segiio
de Merenda Escolar de Franea
Secretaria de Educacio

Av. Dom Pedre |, 970 ~ Jd. Antbnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




