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Setor de Nutriio
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ) SEXTA FEIRA
31/07/2023 01/08/2028 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo maisena
CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) + {sabor: coco) + +
(TODOS JUNTOS) + Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral adogado
+ Leite integral adogado + {com agicar queimada)

Leite integrat adogado

Leite integral adogado

6h50
{com agicar queimado) Leite integral adocado {com agucar gueimado)
g Lo e - Vitamina de banana Vitamina de banana
{INTEGRAL) Maga : X 3 Bahana \ ) ) Maga
9hi5 (banana batido com lejte e agicar) {banana batido com [eite e aglcar)
Arroz com carne moida bovina e Frango com cenoura e cebola Arrez com carne suina Estrogonofe de frango Galinhada
cenoura + em cubos + (arroz branco e frango em cubos
{ ANCHE I Arroz branco + ArT0Z branco COm Cenouta)
{PARCIAL) + Magi * +
A partir das 9h25 Feijio carloca Banana Feijao cariaca
4
Banana
Carne moida bovina com cenoura Frango com cenoura e cebola Carne suina em cubos com Estrogonofe de frango Galinhada
+ + mandioca + {arroz branco e frange em cubos
Arroz branco Arroz branco + Arroz branco COM Cenoura)
ALMOCO i + Arroz branco +
(INTEGRAL) Feijfo carioca Feijao carioca + Feijao carioca
ilh20 i + Feijdo carioca +
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Salada de repolho com tomate
(cozida e temperada) Salada de alface
ANCHY Biscoito tipo rosquinha 5
(PARCIAL) (sabor: chocolate) Banana Maca Banana Maca
Das 12h50 as 13h ]
Biscoito tipo Maisena P&o com carne moida bovina Banana Biscoito tipo Cream Cracker Mamso
LANCHE DA TARDE + {Pao francés com carne mofda + + +
(INTEGRAL) Suco integral de uva bovina, molho de tomate e cenoura logurie Suco integral de uva Banhara
14h {embalagem individual) ralada) {embalagem individual) (embalagem individual) +
logurte (embalagem individual)
Arroz com carne moida bovina e Pao com carne moida bovina Arroz com carne suina Estrogonofe de frango Galinhada
cenoura (Pao francés com carmne mofda em cubos + (arroz branco e frango em cubos
LANCHE i + bovina, molho de tomate e cenoura Arroz branco oM cenoura)
(Pf\RCIAL) Feijdo carioca ralada) +
A partir das 15n15 Feij3o carioca

Observagdo: O cardépio s6 poderd ser modificado com autorizagio prévia e pov escrita do nutricionista responsave! Clewnice Ramos Domingos Bemwd_gs CRN- 358793

C"! =4 il ‘-'

e}@%

Gl

Lot



PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC
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Setor de Nutrigho - ﬂ "
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA "7 SEXTA-FEIRA |
o7/osf2023 o8/o8/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipoe rosguinha Banana Biscoito tipo maisena
CAFE DA MANHA (sabor: chocolate} + (sabor: coco) + +
{TODOS JUNTOS) + Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral adogado
6h50 Leite integral adocado + Leite integral adogado + {com agulcar queimadac)}

{com aglcar queimado)

Leite integral adogado

{com aglicar queimado)

Leite integral adogado

LANCHE DA MANHA
{(INTEGRAL)

Maga

Vitamina de banana

Vitamina de banana

9h15 {banana batido com |eite e aglcar) pepina (banana batido com leite e aglcar) s
Arroz com carne moifda bovina ¢ Frango com cehoura e cebola Arroz com carne bovina Isca de tildpia ao moihe vermelho Galinhada
cenoura + em cubos + (arroz branco e frango em cubos
LANCHE | Arroz branco + Arroz branco com cenaura)
(PARCIAL) + Maca < +
A partir das 9h25 Feijdo carioca Banana Feijao carioca
+
Banana
Carne moida bovina com cenoura Frango com cenoura e cebola Carne bovina em cubos com Isca de tilapia ao molho vermelho Galinhada
+ + mandioca + (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + Arroz branco com cenoura)
ALMOCO + + Arroz branco + +
{INTEGRAL) Feijdo carioca Feijéio carioca + Feijdo carioca Feijdo catioca
11h20 + + Feijao carioca + +
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Salada de tomate Salada de brécolis
{cozida e temperada) Salada de alface
LANGHE! Biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) (sabor: chocolaie) Banana Maga Banhana Mac&
Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Maisena Pao com carne moida bovina Banana Biscoito tipo Cream Cracker Mamao
LANCHE DA TARDE + {Pao francés com carne moida + + +
(INTEGRAL) Suco integral de uva bovina, melho de tomate e cenoura logurte Suco integral de uva Banana
14h (embalagem individual} ralada) {embalagem individual) {embalagem individual) +
logurte (embalagem individual)
Arroz com carhe moida bovina e Péao com carhe moida bovina Arroz com carne bovina Isca de tilapia ac molho vermelho Galinhada
cenotra {Péo francés com carne moida em cubos + {(arroz branco e frango em cubos
LANCHE Il + bovina, molho de tomate e cenoura Arroz branco COm cenoura)
(PARCML) Feljdo carioca ralada) +
A partir das 15h15

Feijao carioca

Observagdio: O cardapio sé paderd ser modificade com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsivel Cleunice Ramos Damingos Be r\ardes CRN- 3 58793
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
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Setor de Nutrigdo Yoo L & ﬁ \ \ “
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. SEX‘I‘A-I-‘EIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
Biscotto tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo maisena
CAFE DA MANHA {sabor: chocolate) + {sabor: coco) + +
{TODOS JUNTOS) + Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral adocado
6h50 Leite integral adogado + Leite integral adogado + {com aglcar queimado)
{com acucar queimado) Leite integral adogado {com aglcar queimado) Leite integral adogado
e o ey Vitamina de banana Vitamina de banana A
{INTEGRAL) Maca : : P Banhana . j 5 Maga
9hi5 {banana batido com leite e aghcar) (banana batido com leite e aglcar)
Arroz com carne moida bovina e Frango com cenoura e cebola Arroz com carne suina Puré de batata com carne moida Galinhada
cencura + em cubos {Puré de bataia com carne moida (arroz branco e frango em cubos
LANCHE | Arroz branco + bovina e maiho de extrato de tomate) com cenoura)
{PARCIAL) + Maca + +
A partir das 9h25 Feijdo carioca Atroz branco Feijao carioca
+ +
Banana Banana
Carne moida bovina com cenoura Frango ¢com cenoura e cebola Carne suiha em cubos com Puré de batata com carne moida Galinhada
+ + mandioca (Puré de batata com carne moida (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + bovina e molho de extrato de tomate) com cenoura)
ALMOCO + + Arroz brance + +
{(INTEGRAL) Feijao carioca Feijdo carioca + Arroz branco Feijdo carioca
11h20 + + Feijao carioca + +
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Feijio carioca Salada de repelho com tomate
(cozida e temperada) Salada de alface +
Salada de brocolis
£ ANCHE | e -
(PARCIAL) B's‘(’::t?o::';ix;‘;::;'ha Banana Maga Banana Magé
Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Maisena Péao com carne moida bovina Banana Pdo com carhe moida bovina Mamio
LANCHE DA TARDE + (Pao francés com carne mofda + (Péo francés com carne moida +
{(INTEGRAL) Suto integral de uva bovina, molho de tomaie e cenoura logurte bovina, molho de tomate e cenoura Banana
14h (embalagem individual) ralada) {embalagem individual) ralada} +
logurte (embalagem individual}
Arroz com carne moida bovina e Pao com carne moida bovina Galinhada Pao com carie moida bovina Puré de batata com carne moida
cenoura {Pao francés com carme moida (arroz branco e frango em cubos {P&o francés com carne mofda (Puré de batata com carne molfda
LANCHEI + bovina, motho de tomate e cenoura com cenaura) bovina, molho de tomate e cenoura bovina e molho de extraio de
(PARCIAL) Feijido caricca ralada) + ralada) tomate)
A partir das 15h15 Feijio carioca "
Arroz branco

Qbsevvagdo: O cardapio s poderd ser modificade com autorizagdio prévia ¢ per escrito do nutricionista responsdvel Cleunice Ramos Damingos Bernardes, CRN- 3 56793

CHRV 581393,




PREFEITURA

> /.P o l ’ 4
= L) ‘-\u \

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO " ._‘ _ o
Setor de Nutrigio ﬁ n \ \ "
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA " SEXTAFEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023

Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo maisena

CAFE DA MANHA {sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
(TODOS JUNTOS) + Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral adogado
6h50 Leite integral adogado + Leite integral adocado + {com aglcar queimado)

(com agicar queimado)

Leite integral adogado

(com agticar queimado)

Leite integral adogado

LANCHE DA MANHA

Vitamina de banana

Vitamina de banana

(IN-I;?SR i Ly (banana batido com leite e agdcar) LGS {banana batido com leite e aglcar) ket
Arroz com carne moida bovina e Frango com cenoura e cebola Arroz com carne bovina Estrogonofe de frango Galinhada
cenoura + em cubos + (arroz branco e frango em cubos
LANCHE | Arroz hranco + Arroz branco com cenoura}
(PARCIAL) + Maga + +
A partir das 9h25 Feijao catioca Banana Feijao carioca
+
Banana
Carne moida bovina com cenoura Frango com cenoura e cebola Carne suina em bovina com Estrogonofe de frango Galinhada
+ + mandioca + (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + Arroz branco cOm cencura)
ALMOCO + + Arroz branco +
(INTEGRAL) Feijéo carioca Fejjao carioca + Feijdo carioca
11h20 + + Feijdo carioca +
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Salada de repolho com tomate
{cozida e temperada) Salada de alface
i Biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) (sabor: chocotate) Banana Maca Banana Maca
Das 12h50 as 13h i
Biscoito tipo Maisena P&ao com carne moida bovina Banana Biscoito tipo Cream Cracker Mamao
LANCHE DA TARDE + {Pao francés com carne moida + + +
(INTEGRAL) Suco integral de uva bovina, molho de tomate e cenoura logurte Suco integral de uva Banana
14h {embalagem individuaf) ralada) {embalagem individual) {embalagem individual) +
logurte (embalagem individual)
Arroz com carne moida bovina e Pao com carne moida bovina Arroz com carne bovina Estrogonofe de frango Galinhada

cenoura
LANCHE Il +
(PARCIAL) Feijéio carioca
A partir das 15h15

(Pao francés com carne mofda
bovina, molho de tomate e cenoura
ralada)

em cubos

+
Arroz branco

{arroz branco e frange em cubos
COm cenoura)
o+

Feijao carioca

Observagio: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizago prévia ¢ por eserito do nutritionista responsivel Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC

Setor de Nutrigdo b | 4
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Banaha Biscoito tipo maisena
CAFE DA MANHA {sabor: chocolate) + {sabor: coco) + +
(TODOS JUNTOS) + Barra de fruta + Barra de fruta Leite integral adogado
6h50 Leite integral adogado + Leite integral adocado + (com aglicar queimado)

{com aglcar queimado)

Leite integral adocado

(com aglicar queimado)

Leite integral adogado

LANCHE DA MANHA

Vitamina de banana

Vitamina de banana

{IN;EhC;sRA H Magd, {banana batido com leite e aglicar) Botans {panana batido com Ieite e aclcar) Mard
Arroz com carne moida bovina e Frango ¢om tenoura e cebola Arroz com carne suina Puré de batata com carne moida Galinhada
cenoura + em cubos (Puré de batata com carne moida (arroz branco e frange em cubos
LANCHE { Creme de milho + bovina e molho de extrato de tomate} com cenoura)
(PARCIAL) + Maca + +
A partir das 5h25 Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
+ +
Banana Banana
Carne moida bovina com cenoura Frango com cenoura e cebola Carne suina em cubos com Puré de batata com carne moida Galinhada
+ * mandioca {Puré de batata com carne moida (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco Creme de milho + bovina € mokho de extrato de tomate) cOm cenoura)
+ + Arroz branco + +
ALMOCO Feijio carioca Arroz branco + Arroz branco Feijédo catioca
(INTEGRAL) + + Feijao carioca + +
11h20 Salada de repolho com cenoura Feijdo carioca + Feijdo carioca Salada de repolho com tomate
+ Salada de alface +
Salada de heterraba Safada de bracolis
{cozida e temperada)
RO Bl Biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) (sabor: chocolate) Banana Maca Banana Magd
Das 12h50 as 13h ;
Biscoito tipo Maisena Biscoito tipo Cream Cracker Banana P&o com camme moida bovina, Mamio
LANCHE DA TARDE + + F {Péo francés com carne moida +
(INTEGRAL) Suco integral de uva Suco integral de uva logurte bovina, molho de tomate e cenoura Banana
14h (embalagem individual) (embalagem individual) {embalagem individual) ralada) +*
logurte (embalagem individual)
Arroz com carne moida bovina e Frango com cenoura e cebola Galinhada Pdo com carne moida bovina Puré de batata com carne moida
cenoura + {arroz branco & frango em cubos {Pao francés com carne moida (Puré de batata com carne moida
LANCHE 1t + Creme de milho Com cenoura) bovina, moiho de tormate e cenoura bovina e molho de extrato de
(PARCML) Feijao carioca + + ralada) tomate)
tir das 15h15

Arroz branco

Feijao carioca

+
Arroz hranco

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito dio nutricionista respansdvel Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58733
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