A PREFEITURA
- et e careecs
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutrigdo

SETEMBRO/2023
Carddpio
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

04/09/2023 05/09/2023 06/08/2023 07/08/2023 08/08/2023

Macarrao ao sugo Arroz com carne moida Estrogonofe de frango FERIADO Galinhada

(Macarrao parafuso cozido mista* e cenoura + {Arroz + frango em cubos
com molho de tomate e + Arroz hranco com cenoura)
LANCHE cenoura ralada) Feijdo carioca + +
20H45 + Maca Feijao carioca
Mexerica
[

*Carne mista: bovina e suina
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Observagio: O carddpic o poderd ser modificado com duterizagdo prévia ¢ por escrito do nutritionista responsavel:
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SECRETARIA MUNCIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutritdo
SETEMBRO/ 2023
SETEMBRO/2023
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Periodo Parcial
[ ®
: 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Galinhada Puré de batata com carne Pdo com carne moida Arroz com carne moida Macarrao ao sugo
) (Arroz + frango em cubos | mofda e molho de tomate | mista*, molho de tomate e mista* e cenoura (Macarréo parafuso cozido
T N €Om cenoura) + cehoura ralada + com molho de tomate e
Eo LANCHE + Arroz com cenoura + Feijdo carioca cenoura ralada)
20H45 Feijdo carioca + Maci +
Mexerica Mexerica
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*Carne mista: bovina e suina
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Observago: O cardapio sé poderd ser modificade com dutorizagdio prévia e por escrito do nutricionista respansdvel: Cleunice Ramos Dominges Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MURICIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutrigdo

SETEMBRO/ 2023

Carddpio
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023

Arroz com carne moida Macarrao ao sugo Carne suina em cubos Galinhada Macarréo ao molho rosé

mista* e cenoura (Macarrao parafuso cozido + (Arroz + frango em cubos | (Macarrédo parafuso cozido
+ com molho de tomate e Arroz branco com cenoura) com cenoura ralada, molho

Feijao carioca cenoura ralada) + + de tomate e molho branco

LANCHE + Salpique Mineiro Mexerica (receita em anexo))
<0Fd> Mexerica (feijfio carioca, fub torrado,
couve e ovo)
(receita em anexo)
+
Maca
*tarnemista-bovinadeuing

Observagao: O :arddFin s Pader& ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvef: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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M PREFEITURA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutrigde
SETEMBRO/ 2023
“A O
Cardapio
L4 [
Pemado Parcm/
t-‘
‘; SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
9o Macarrdo ao sugo Galinhada Pédo com carne moida Estrogonofe de frango Arroz com carne moida
) {(Macarréo parafuso cozide| (Arroz + frango em cubos |mista*, molho de tomate e + mista* e cenoura
"&.N com molho de molho de COm cenouray cenoura ralada Arroz branco +
s ') LANCHE tomate e cenoura ralada) 5 + . + ) + - Feijao carioca
. | 20H45 Feijao carioca Maca Mexerica
o+
F T Mexerica
E
[

*Carne mista: bovina e suina
Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificado com awtorizagdio prévia e por escrito do nutricionista vesponsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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