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5 unidades biscoito tipo

1 unidade de pao francés (25g)
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5 unidades biscoito tipo

rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

200ml de iogurte

1 unidade média de maga (115g)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

50g de carne moida
(50g de carne moida bovina)
50g de macarrao ao sugo
40g de macarrao parafuso cozido
e 10g molho de tomate)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

60g de carne bovina em cubos com
batata
30g de carne bovina em cubos
com 30g de batata)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

30g de salada de brécolis com
tomate
(20g de brécolis e 10g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de macga (115g)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagcao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 fatia média de melancia (200g)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana

1 unidade média de maga (115g)

200ml de iogurte

(1109)
50g de puré de batata com carne 40g estrogonofe de frango 60g de carne suina em cubos com 80g de galinhada 60g de carne bovina em cubos com
moida (15g de frango em cubos com mandioca (40g arroz branco com 10g batata

(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

80g de arroz branco

30g de carne suina em cubos com
30g de mandioca)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

509 de feijao carioca

30g de salada de acelga com tomate
(20g de acelga e 10g de tomate,
picados e temperados)

30g de carne bovina em cubos
com 30g de batata)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

200ml de vitamina de banana e maga
(200ml de leite integral + %2 unidade
de banana + 1/2 unidade de maga)

1 unidade média de banana
(110g)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana

200ml de iogurte

1 unidade média de banana

200ml de iogurte

(110g) (110g)
60g de carne suina em cubos com 50g de carne moida 80g de galinhada 50g de puré de batata com carne 60g de Feijao Campeiro
mandioca (50g de carne moida bovina ) (40g arroz branco com 10g moida (40g de feijao preto com 20 g de

30g de carne suina em cubos com
30g de mandioca)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

50g de macarrao ao sugo
40g de macarrao parafuso cozido
e 10g molho de tomate)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

20g de salada de brécolis
(20g de brocolis picado e temperado)

cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

suino em cubos)

80g de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

150 ml de leite com cacau e agulicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de mac¢a (115g)

200ml de iogurte

1 fatia média de mamao (180g)

200ml de vitamina de banana e maga
(200ml de leite integral + %2 unidade
de banana + 1/2 unidade de maga)

1 unidade média de banana
(110g9)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de maga (115g)

200ml de iogurte

1 fatia média de melancia (200g)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana

(1109)
80g de galinhada 60g de carne suina em cubos com 60g de carne bovina em cubos com 40g estrogonofe de frango 50g de puré de batata com carne
(40g arroz branco com 10g mandioca batata (15g de frango em cubos com moida

cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

30g de carne suina em cubos com
30g de mandioca)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

309 de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

30g de carne bovina em cubos
com 30g de batata)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

80g de arroz branco

(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de brécolis com
tomate
(20g de brécolis e 10g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agulicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de vitamina de banana e maga
(200mlI de leite integral + %2 unidade
de banana + 1/2 unidade de maga)

1 unidade média de banana
(110g)

Pao com Frango moido
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de frango moido e 20g molho de
tomate)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

20 gramas
Biscoito de polvilho

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

SETOR DE NUTRICAQ

Prefeitura

&l PER

CARDAPIO

Podgrna, vibrantn

4 a 5 anos

Setembro / 2025

iIODO INTEGRAL MUNICIPIO

MEREND,
oh Ak
©° S,

/(’7
(e
4 o RO - O e
et WP e
S
IG“‘{‘

o

s,

Yo,
X

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana

200ml de iogurte

1 unidade média de banana

1 unidade média de maga (115g)

(110g) (110g)
50g de carne moida 60g de carne bovina em cubos com 50g de puré de batata com carne 60g de Feijao Campeiro 80g de galinhada
(50g de carne moida bovina) batata moida (40g de feijao preto com 20 g de (40g arroz branco com 10g

50g de macarrdao ao sugo
40g de macarrao parafuso cozido
e 10g molho de tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de repolho com
cenoura
(20g de repolho e 10g de cenoura
crua, ralados e temperados)

30g de carne bovina em cubos
com 30g de batata)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

suino em cubos)

80g de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

30g de salada de acelga com tomate
(20g de acelga e 10g de tomate,
picados e temperados)

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aguicar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de mac¢a (115g)

200ml de vitamina de banana e maga
(200mlI de leite integral + %2 unidade
de banana + 1/2 unidade de maga)

1 fatia média de mamao (180g)

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g9)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

1115,38 kcal 12425 ¢ 4456 % @ 64,07 2298 % 2391 19,29 % 1292,49 mg
1022,86 kcal 120,24 ¢ 47,02 % 59,48 23,26 % 26,30 23,14 % 1573,24 mg
1101,64 kcal 126,00 g 4575 % 62,66 22,75 % 25,26 2064 % 1308,30 mg
1022,65 kcal 116,73 ¢ 4566 % | 59,63 2332 % | 25,16 22,14 % 1535,16 mg
1085,06 kcal 125,50 g 46,26 % 62,80 2315 % 24,95 20,70 % 1305,02 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



		2025-08-12T17:03:12-0300




