f PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Setor de Nutrigdo

Cleunice mingos Bernardes

<9 v 'DTODNO PADATA Nutri N- 3 58793
AV U alasl | ¢do da Seglo
Fevereiro/2023 S
e Faixa etaria: 4 a 5 anos
/_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
30/01/2023 31/01/2023 01/02/2023 02/02/2023
5 unidades de biscoito
CAFE tipo Cream Cracker (25g)
DA . RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO . )
. |MANHA ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR' 200mi de Bebida*
M (Sabor: Chocolate granulado)
A
N 80g de Galinhada
H . (509 arroz branco com 10g
A |[LANCHE cenoura e 20g frango em
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO cubos)
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
\
- | v
7 | | 80g de Galinhada -
fTARDE (50g arroz branco com 10g
cenoura e 20g frango em
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO cubos)
I ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
NOITE .

*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sodio

** Alimento de soja reduzido em agticar, calorias, gorduras e sddio. Rico em fibras e minerais

YUTI i (Média Semanal)

Observagdo: O carddpio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionis
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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./- PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
| Setor de Nutri¢do

MR HC F OOMPRCOMELED COMVOCE

Fevereiro/2023

eunice R3

l L’QN—?& {lvn{\.u‘.l:t_ r
Dbmingos Bernardes

~ = r &
& Faixa etaria: 4 a5 anos
//_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023
5 unidades de biscoito | 1 unidade média de banana | 5 unidades de biscoito 5 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CAFE tipo rosquinha (25g) {60g) tipo rosquinha (25g) tipo Cream Cracker (25g) (60g}
DA {sabar: chocolate) + (sabor: coco) +
MANHA + 200ml de Bebida* + 200m| de Bebida* +
200m| de Bebida* {sabor: cappuccing) 200ml de Bebida* {(sabor: cappuccing) 200m| de Bebida*
M (sabor: chocolate granulado) (sabor: morango) (sabor: morango)
ﬁ 100g de Macarronada 809 de Galinhada P&o com carne moida 80g Arroz com pernil moido | 40g Estrogonofe de frango
H (60g de macarrdo parafuso (50g arroz branco com 10g | (% unidade de pao francés (259), e cenoura (159 de frango em cubos com
i LANCHE| cozido com 20g de came cenoura e 20g frango em 150 carne moida, 10g de cenoura| (55g arroz branco com 20g pernil| 20g de molho bechamel e 5g
f I moida, 10g cenoura ralada e cubos) e 10g molhi de tomate) moido e 10g cenoura) extrato de tomate)
10g molho de tomate) + i . . N +
| 50g de feijéo carioca 1 unidade '“Ed':‘ de magé (60g) 509 de feijdo carioca 60g de arroz branco |
+ +
. . 2 Id jar*
_ 1 unidade média de banana so'gabgfﬁg;::n?;]a 1 unidade média de banana /)
b (60g) _ ' (60g)
/j,, =1 100g de Macarronada 80g de Galinhada ?ﬁn com carne moida 80g Arroz com pernil moido 40g Estrogonofe de frango
(TARDE (60g de macarréio parafuso | (50g arroz branco com 10g | {1 unidade de pao francés (25g), e cenoura (159 de frango em cubos com
; 159 came moida, 10g de cenoura i
cozido com 20g de carne cenoura e 20g frango em 9 . ” g dece (55g arroz branco com 20g pernil 20g de molho bechamel e 5g
LANCHE | moida, 10g cenoura ralada e cubos) € 10g mol :)_de tomate) moido e 1(19 cenoura) extrato de tomate)
I 10g molho de tomate) * 1 unidade média de maca =
- . a (60 T i
' NOITE 509 de feijéo carioca + 5209|509 de feu_:" 0 carloca 60g de arroz branco
+
k . e 250ml de suco de soja* . .
\ 1 unidade nz::l? de banana (sabor: nectarina) 1 unidade n;::;:;t de banana '
N . — m— 9 =l I = e
*Alimento reduzido em aclcar ,calorias, gorduras e sédio 3
** Alimento de soja reduzido em agUcar, calorias, gorduras e s6dio. Rico em fibras e minerais
' (Média Semanal)
a - ) ] | i ~ Protefna
PERIODO/N° DE REFEICOES ENERGIA (kcal) g;,g';g;igggﬂ,g (10% a 15% dcf%,)ET)
~ Manha - 2 refeigées (minimo 30% das necessidades nutricionais diérias) 444,4 kcal 73,28 |658% | 15,7¢ 14,1%
_Tarde - 1 refei¢do (minimo 20% das necessidades nutricionais didrias) 239,9 kcal 32,2g | 53,3% 8,7¢ 14,5%

Observagdo: O cardapio so poderd ser modificado com auforizacao prévia e

por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




-’ PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Setor de Nutricdo

TRARLLHO F COMPMIOMILED COM VOO

Fevereiro/2023

LT

Cleunice

Nutr;
ch

%

mingos Bernardes

N- 358793
utrigio da Se¢lio

lar de Franca
" ria de Educagio
¢ Faixa etaria: 4 a 5 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 .
5 unidades de biscoito | 1 unidade média de banana| 5 unidades de biscoito 5 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CAPE tipo rosquinha {25g) (60g) tipo rosquinha (25g) tipo Cream Cracker (25g) (60g)
DA {sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
MANHA + 200ml de Bebida* + 200m| de Bebida* 200ml de Bebida*
200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) (sabor: morango)
M sabor: chocolate granulado {sahor: morango)
A g
N 100g de Macarronada 80g de Galinhada Pdo com carne moida 60g de puré de batata com | 80g Arroz com pernil moido
H (60g de macarrdo parafuso | (509 arroz branco com 10g | (1 unidade de pao francés (25g), carne mofda e cenoura
cozido com 20g de carne cenoura e 20g frango em | 159 carne moida, 10g de cenoura | (40g de puré de batata com 15g
A LANCHE moida. 10g c ralad cubos) e 10g molho de tomate) de camne moida e 5g de molho de (559 arrt?z branco com 20g
| ,» LUg cenoura ralada e + tomate) pernil moido e 10g cenoura)
+
| 10g molho de tomate) i . 1 unidade média de maca (60g) + +
| 509 de feijdo carioca
F : + 50g de arroz branco 50g de feijéo carioca
| I +
\ 1 unidade média de banana 250milde ,Suco d? So 1 unidade média de banana
\ (sabor: nectarina)
\_ (60g) (60g)
f,f 100g de Macarronada 809 de Galinhada Pao com carne moida 60g de puré de batata com  (gpg Arroz com pernil moi
TARDE (60g de macarréo parafuso | (50g arroz branco com 10g | {1 unidade de péo francés (25g), carne moida e cenoura
cozido com 20g de came cenoura e 20g frango em 15g carne moida, 10g de cenoura| (40g de puré de hatata com 15g (559 arroz branca com 20g
. ¢ 10g malho de tomate) de carme moida e 5g de molho de - .
LANCHE| moida, 10g cenoura ralada e cubos) N tomate) pernil moido e 10g cenoura)
It 109 molho de tomate) Lo 1 unidade média de mac3 (60g) - + L
509 de f )
NOITE g de Terjao carioca " 50g de arroz branco 50g de feijio carioca /'
+ . +
250ml d el ; .
L\\ 1 unidade média de banana 2 ab:r,s‘:ggt:ﬁn;’ja 1 unidade média de banana '
(60g) ' {60g) p
*Alimento reduzido em acticar ,calorias, gorduras e sodic '
** Alimento de soja reduzido em agtcar, calorias, gorduras e sadio. Rico em fibras e minerais
(Média Semanal)
4 B Carboidrato (g) | Proteina(g) Lipideo
PERIOD O/N°DE RBPEICOES ENERGIA (kcal) (55% a 65% do VET) | (10% a 15% do VET) | (25% a 35% do'V
Manha - 2 refei¢oes (minimo 30% das necessidades nutricionais diarias) 433 kcal 73g | 675% [ 154¢ 14,2% | 11,5¢ |23,8%
Tarde - 1 refeicdo (minimo 20% das necessidades nutricionais diarias) 229kcal 31,4 g | 54,0% g 15,9% 79_8_-.&5.%
Observagdo: O carddpio s6 podera ser modificado com autorizacao prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramaos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




ﬁ PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

OOt VOO

Setor de Nutricéo

Fevereir012023

y

leunice
Nut

o

mingos Bernardes

RN- 3 58793
Ch utricdo da Secdo

lar da Franca
5 i il ria de Educaclo
Ph Faixa etdria: 4 a 5 anos
//_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 -
5 unidades de biscoito 5 unidades de biscoito 5 unidades de biscaito 5 unidades de bisceito
CAFE tipo rosquinha (25g) tipo rosquinha (25g) tipo Cream Cracker {25g) tipo rosquinha (25g)
DA {sabor: chocolate) (sabor: coco) + (sabor: chocolate)
MANHA + CARNAVAL + 200mi de Bebida* *
200ml de Bebida* 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200m| de Bebida*
M (sabor: chocolate granulado) (sabor: chocolate granufada) (sabor: morango)
ﬁ 100g de Macarronada 100g de Macarronada 80g de Galinhada 40g Estrogonofe de frango
H (60g de macarrdo parafuso (60g de macarréio parafuso | (50g arroz branco com 10g | (15g de frango em cubos com
A |[LANCHE| ¢ozidocom 20g de came cozido com 20g de carne cenoura e 20g frango em | 20g de molho bechamel e 5g
=F 1 moida, 10g cenoura ralada e moida, 10g cenoura ralada e cubos) extrato de tomate)
| 10g molho de tomate) CARNAVAL 10g molho de tomate) + +
! + 50g de feijao carioca 60g de arroz branco
r 250ml de suco de soja**
(sabor: nectarina) J
a 1T 100g de Macarronada 100g de Macarronada 80g de Galinhada 40g Estrogonofe de frango
;’fr 'ARDE {60g de macarrdo parafuso (609 de macarrdo parafuso (50g arroz branco com 10g |(15g de frango em cubos com
cozido com 20g de came cozido com 20g de carne cenoura e 20g frango em  |20g de molho bechamel e 5g
LANCHE | moida, 10g cenoura ralada e CARNAVAL moida, 10g cenoura ralada e cubos) extrato de tomate)
II 10g motho de tomate) 10g molho de tomate) + +
NOITE + 50g de feijdo carioca 60g de arroz branco e
250ml de suco de soja**
(sabor: nectarina) 5
"%"*-u..._ L

*Alimento reduzido em aclcar ,calorias, gorduras e sédio
** Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e s6dio. Rico em fibras e minerais

"

(Média Semanzf)

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FO! CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagao: O cardapio so podera ser modificado com autorizacao prévia
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernard

e por escrito do nutricionista resloonsrivel
es, CRN- 3 58793




.F PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

LML As b s Setor de Nutricdo
Fevereiro/2023
”~ . L
o Faixa etaria: 4 a 5 anos
/_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
27/02/2023 2870272023 01/03/2023 02/03/2023
5 unidades de biscoito | 1 unidade média de banana| 5 unidades de biscoito 5 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CAFE tipo rosquinha (25g) (60g) tipo rosquinha (25¢) tipo Cream Cracker (25g) (60g)
DA {sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
MANHA + 200ml de Bebida* + 200m| de Bebida* 200ml de Bebida*
200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Behida* (sabor: cappuccino) (sabor: morango)
?\’I {sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
N 100g de Macarronada 80g de Galinhada Ffﬁo com carne moida 60g de puré de batata com | gog Arroz com pernil moido
H (60g de macarrdo parafuso | (50g arroz branco com 10g | {1 unidade de p3o francés (25g), carne moida e cenoura
cozido com 20g de carne cenoura e 20g frango em | 159 carne moida, 10g de cenoura| (40g de puré de batata com 15g
A LANCHE moida, 10g cenoura ralada e cubos) € 10g molho de tomate}) de carne moida e 5g de molho de (559 arr(?z brancoicom 20g
L I ' hode ) . + tomate) pernil moido e 10g cenoura)
'[ 10g moiho de tomate) 50g de feijio carioca 1 unidade média de maga (60g) * +
i| : + 50g de arroz branco B0g de feijdo carioca
| . oy 250mi de suco de soja* ) -
1 unidade n;::;t de banana (sabor: nectarina) 1 unidade n(m::u; de banana /
\'s“-‘,,_ N _ g
~ 100g de Macarronada B0g de Galinhada P&o com carne moida 60g de puré de batata com 369 Arroz com pernil moi
f/{- ARDE (60g de macarréo parafuso | (50g arroz branco com 10g | (1 unidade de pao francés (25g), carne moida e cenoura
cozido com 20g de carne cenoura e 20g frango em 15g carne moida, 10g de cenoura| (40g de puré de batata com 15g (55g arroz branco com 20g
. € 10g molho de tomate de car oida e 5g de molho d
LANCHE | moida, 10g cenoura rafada e cubos) ¢ + ) nem tomateg) moo e pernil moido e 10g cenoura)
II 109 molho de tomate) 500 de feittio cari 1 unidade média de magé (60g) . +
NOITE g de Teljao carioca + 50g de arroz branco 509 de feijao carioca l
+
250ml ja** *
1 unidade média de banana r('; agz:aggt::n;”a 1 unidade média de banana .
- (60g) (60g) 1

*Alimente reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sédio
** Alimento de soja reduzido em agticar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais

(Média Semanal)

_ Carboidrato Protefna(g) |
ENERGIA (keal) | 550; 2 65% do w(zgr)) (10% a 15% do VET)

* | PERfODO/N° DE REFEICOES

Manha - 2 refei¢des (minimo 30% das necessidades nutricionais diarias) 433 keal 73g [67,5% | 1545 | 142% | 11,52 | 23.8%]/
~ Tarde - 1 refeicdo (ml'nin!q 20% das necessidades nutricionais diarias) 229kcal 31,4 ¢ | 54,0% 9 15,9% 79g |31 ,5[3%
Observacdo: O cardapio sé podera ser modificado com awforizagao preévia e por escrito do nutricionista responsavel F

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



