Novembro/ 2023
PREFEITURA SECRET%%ISCPAEJE‘I‘_’UPAL DE

& FRANCA CARD APIO
qa_g ot i Slstema hl’brldo

SEGUNDA-FEIRA ) _ 3 -,Q‘,u RTATSRA QUINTA-FEIRA' SEXTA-FEIRA
— 06/11/2023 07/11/2023 08/1i/2023 09/11/2023 10/11/2023
S ¢
Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipoe Cream Cracker Banana iscoito tipo Cream Cracker
CAFE DA MANHA + + + + +
(TODOS JUNTOS) Leite integral com cacau e aglicar Barra de fruta Leite integral com cacau e aglicar Barra de fruta |Leite integral com cacau e agticar
6h50 B N
Leite integral com cacau e aglicar Leite integral com cacau e agticar
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) Maga Banana Maca Banana Maga
ghl5
Pdo com carne moida bovina Galinhada Arroz com pernil em cubos e | Carne moida bovina com cenouras Galinhada
(Pao francés com carne moida {Arroz branco com frango em cubos e cehoura em rodelas {Arroz com frango em cubos e
LANCHE | bovina, malho de tomate e cenoura cenoura} + + cenoura)
(PARCIAL) ralada) + Feijéo carioca Arroz branco +
A partir das 5h25 Creme de milho + Feijdo carioca
Macd
Carne moida bovina com cenoura Frango com cehola Carne suina em cubos Carne moida bovina com cenouras Galinhada
+ + + em rodelas (Arroz + frango em cubos com
Arroz branco Arroz branco Arroz branco + cenoura)
+ + + Arroz branco +
ALMOCO Feijdo carioca Creme de milho Feijdo carioca + Feijdo carioca
{(INTEGRAL) + + + Feijdo Carioca +
11h20 Salada de repolho com cenoura Feijao carioca Salada de alface + Salada de acelga com tomate
+ Salada de chicéria
Salada de beterraba
(cozida e temperada)
LANCHE
{(PARCIAL) Biscoito tipo Cream Cracker Banana Maga Banana Maca
Das 12h50 as 13h
P&o com carne moida hovina Biscoito tipo Cream Cracker Vitamina de banana e maca Banana Vitamina de banana e maga
LANCHE DA TARDE (P&o francés com carne moida + (Leite integral batido com banana + (Leite integral batido ¢com banana
(INTEGRAL) bovina, molho de tomate e cenoura logurte e maca - acrescentar 1 pequeno Maca e macl - acrescentar 1 pequenc
14h ralada) pedaco de beterraba) pedaco de beterraba)
P&o com carne moida bovina Galinhada Arroz com pernil em cubos e Carne moida bovina com cenouras Galinhada
{Pao francés com carne moida (Arroz branco com frange em cubos el cenoura em rodelas (Arroz + frango em tubos com
ﬁ- LANCHE I bovina, molho de tomate e cenoura cenoura) + + cenoura)
Wa.  (PARCIAL) ralada) + Feijéio carioca Artoz branco +
\ partir das 15015 Creme de mitho Feijao carioca
H‘.‘ e -

CAV3 58383 e N krrin A .

.a.....-c LA G-



PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE Novembro/’2023
: - CARDAPIO
Setor de Nutrigdie 4 .
A 0sle Sistema hibrid
@ . PO by L3 =3a, | AT 2l s A 1
= SEGUNDA-FEIRA P ERGALTEIRAS S e QUARYATIIRA QUINTA-FEIRA" A-FEIRA
o 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 15/11/2023 16/11/2023
Biscoito tipo Cream Cracker Banana FERIADO Banana gscoito tipo Cream Cracker
CAFE DA MANHA + + . +
(TODOS JUNTOS) leite integral com cacau e agticar Barra de fruta Barra de fruta Leite integraf com cacau e agticar
6h50 4 +
Leite integral com cacau e agticar Leite integral com cacau e agticar
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) Maci Banana FERIADO Banana Maga
9h15
Frango com cebola Carne bovina em cubos FERIADO Puré de batata com carne moida e Galinhada
+ + moltho de tomate {Arroz com frango em cubos e
Atroz branco Arroz branco + cenoura)
LANCHE | + Arroz com cenoura +
(PPI‘RCIAL) Feijio carioca Feijdo carioca
A partir das 9h25 ¥
Frango com cebola Carne bovina em cubos FERIADO Puré de batata com carne moida e Galinhada
+ + extrato de tomate (Arroz + frango em cubos com
Arroz branco Arroz branco + cenouray
+ + Arroz +
ALMOCO Feijao carioca Feijdo catioca + Feijéo carioca
{INTEGRAL) it + Feijio Carioca +
11h20 Salada de repalho com cenoura Salada de beterraba + Salada de acelga com tomate
{cozida e temperada) Salada de Alface
LANCHE |
(PARCIAL) Biscoito tipo Cream Cracker Banana FERIADO Banana Maga
Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Cream Cracker Banana FERIADO Biscoito tipo Maisena Vitamina de banana e mag3
LANCHE DA TARDE + + + {Leite integral batido com banana
(INTEGRAL) logurte Macad iagurte € macé - acrescentar 1 pequenco
14h pedaco de beterraba)
Frango ¢com cebola Carne bovina em cubos FERIADO Puré de batata com carne moida e Galinhada
A + + molho de tomate (Arroz com frango em cubos e
' LANCHE II Arroz branco Arroz branco + cenoura}
.. (PARCIAL) + Arroz com cenoura +
s se- partir das 15h15 Feijdo carioca o) Feijdc carioca
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SEGUNDA-FEIRA UARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B X 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 2811/2023 ' 24/11f2023
FERIADO Maca Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipo Cream Cracker
CAFE DA MANHA + + + +
(TODOS JUNTOS) Barra de fruta Leite integral com cacau e agticar Barra de fruta Leite integral com cacau e aclicar
6h50 + +
Leite integral com cacau e agtcar Leite integral com cacau e aglicar
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) EERIADO Maga Banana Banana Maga
8ht5
FERIADO Péo com carne moida bovina Estrogonofe de frango Carne suina em cubas Frango com cebola
{Pao francés com carne moida + + +
LANCHE | bovina, molho de tomate e cenoura Arroz hranco Arroz branco Arroz branco
(PARCIAL) ralada) i
A partir das 9h25 Feijao carioca
FERIADO Carne moida bovina com batatas Estrogonofe de frango Carne suina em cubos Frango com cebola
+ + + +
Arroz brahco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
ALMOCO * * *
{(INTEGRAL) Feijdo carioca Feijio carioca Feijao carioca
11h20 & + +
Salada de beterraba Salada de alface Salada de acelga com tomate
{cozida e temperada)
LANCHE i
(PARCIAL) FERIADO Magd Banana Banana Maca
Das 12h50 as 13h
FERIADO Biscoito tipo Cream Cracker Vitamina de banana e maca Biscoito tipo Maisena Vitamina de banana e maca
+ (Leite integral batido com banana + (Leite integral batido com banana
LANCHE DA TARDE logurte £ mag3i - acrescentar 1 paqueno | Leite integral com cacau e agticar | e mac3 - acrescentar 1 pequeno
{(INTEGRAL) pedago de beterraba) pedaco de beterraba)
14h
i 4 FERIADO Pdo com carne moida bovina Estrogonofe de frango Carne suina em cubos Frango com cebola
_J‘ {Pé&o francés com carne mofda + + +
h. Sdles L hovina, molho de tomate e cenoura Arroz branco Arroz branco Arroz branco
1£5  (PARCIAL) ralada) =)

., partir das 15h15
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—k X PONTE DO FERIADO FERIADO Biscoito tipo rosquinha Banana £coito tipo Cream Cracker
{sabor: chocolate + +
CAFE DA MANHA + Barra de fruta Leite integral com cacau e
{TODOS JUNTOS) Barra de fruta + aclicar
&6hs0 + Leite integral com cacau e acGcar
Leite integral com cacau e aglicar
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) PONTE DO FERIADO FERIADO Maca Banhana Maca
oh15
PONTE DO FERIADO FERIADO Arroz com pernil em cubos e Galinhada Galinhada
cenoura (Arroz branco com frango em {Arroz + frango em cubos com
LANCHE | + cubos e cenoura) cenoura)
{PARCIAL) Feijdo carioca +
A partir das 9h2s + Creme de milho
Maci
PONTE DO FERIADO FERIADO Carne suina em cubos com Frango com cebola Galinhada
batata + (Arroz + frango em cubos com
+ Creme de milho cenolira)
Arroz branco + +
ALMOCO + Arroz branco Feijao carioca
UNTEGRAL) Tutu de feijdo + +
11h20 (feijdo carioca com farinha de Feijfio carioca Salada de acelga com tomate
mandioca e couve) +
Salada de repolho com cenoura
LANCHE I
(PARCIAL) PONTE DO FERIADO FERIADO Maci Banana Maga
Das 12h50 as 13h
PONTE DO FERIADO FERIADO Biscoito tipo Cream Cracker Banana Vitamina de banana e maca
LANCHE DA TARDE + + (Leite integral batido com
(INTEGRAL) logurte Maca banana e magi - actescentar 1
14h Pequeno pedaco de beterraba)
PONTE DO FERIADO FERIADO Arroz com pernil em cubos e Galinhada Galinhada
). cenoura (Arroz branco com frango em (Arroz + frango em cubes com
i LANCHE I s cubos e cenoura) Cenotira)
y o= (PARCIAL) Feijdo carjoca +
*_‘_ . Apartir das 15h15 Creme de milho
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Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Biscoito tipo resquinha FERIADO
+ (sabor: coco) + (sabor: chocolate
CAFE DA MANHA Leite integral com cacau e agucar + Leite integral com cacau e aglicar +
(TODOS JUNTOS) Barra de fruta Barra de fruta
6h50 Leite integral com cacau e a¢licar +
Leite integral com cacau e agtcar
LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL) Maca Banana Maca Banana FERIADO
9h15
Galinhada Frango com cenoura e cebola Arroz com pernil em cubos e Arroz com carne moida bovina e FERIADO
{Arroz + frango em cubos com + cenoura cenoura
LANCHE I cenoura) Arroz branco +
(PARC' AL) + Feijéo carioca
A partir das 9h25 Feijdo carioca +
+ Maca
Banana
Galinhada Carne moida bovina com batatas Carne suina em cubos Carne moida bovina com cenouras FERIADO
(Arroz com frango em cubos e + + em rodelas
cenoura) Arroz branco Arroz branco +
ALMOGO + + + Arroz branco
(INTEGRAL) Feijdio carioca Feijao carioca Feijdo carioca +
11h20 + + + Feljdoe Carioca
Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba Salada de chicoria +
{cozida e temperada) Salada de acelga com tomate
LANCHE |
(PARCIAL) Biscoito tipe Cream Cracker Banana Maca Banana FERIADO
Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Cream Cracker Banana Vitamina de banana e macé Biscoito tipo Maisena FERIADO
LANCHE DA TARDE + + {Leite integral batido com banana +
{INTEGRAL) logurte Maga e magd - acrescentar 1 pequeno | Leite integral com cacau e agticar
14h pedaco de beterraba)
A Galinhada Frango com cenoura e cebola Arroz com pernil em cubos e Arroz com carne moida bovina e FERIADO
m LANCHE I {Arroz + frango em cubos com + cenoura cenoura
- (P‘_B‘RC'AL) cenoura) Arroz branco + +
%@_u a0 partir das 15h15 Feijdo carioca Pipoca
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