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SETEMBRO/ 2023
™

Carddpio 197 2 60 anoe W
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
225¢g de Macarrdo ao sugo 1959 Arroz com carne moida mista* 125g Estrogonofe de frango FERIADO 195g de Galinhada
(160g de macarrdo parafuso € cenoura {50g de frango em cubos com 60g def (130g arroz branco com 65g frango
N cozido com 20g cenoura ralada e | (130g arroz branco com 45g de carne| molho bechamel e 15g extrato de em cubos com cenpura)
45g molho de tomate) moida (15g bovina e 30g suina} e 20g tomate} +
0 cenoura) + 100g de feijao carioca
LANCHE + 2709 de arroz branco
20H45 100g de feijio carioca *
+ 1 unidade média de magé (100g)
T 1 unidade média de mexerica (1.00g)
E
)
) *Carne mista: bovina e suina

A composicio nutricional néio foi calculada.
Para o calculo é necessario uma semana completa.
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17 a 60 anoc
’ ]
Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
1959 de Galinhada 1059 de puré de batata com carne Pao com carne moida mista* 195g Arroz com carne moida mista* 225g de Macarréo ao sugo
(130g arroz branco com 65g frango moida (1 unidade de péo francés {50g), 359 e cenoura {160g de macarrdo paraiuso

em cubos com cenoura}
+

{70g de puré de batata com 20g de
carne moida e 15g de molho de

carne moida mista (12g hovina e 23g
suina), 15g de cenoura e 20g molho

100g de feijédo carioca tomate) de tomate)
LANCHE + +
20H45 180g de arroz com cenoura 1 unidade média de maca (100g)

+
1 unidade média de mexerica (100g)

{(130g arroz branco com 45¢ de carne
moida (159 bovina e 30g suina) e 20g
cenouray
+
100g de feijao carioca
+
1 unidade média de mexerica (100g)

cozido com 20g cenoura ralada e 459
molho de tomate)

*Carne mista: bovina e suina

-

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATO (g)
(55 a 65% do VET)

PROTEINA (g)
(10 a 15% do VET)

LIPIDEC (g)
(25 a 35% do VET)

SODIO (mg)

539,1 kcal 86,39 64,0 % 17,8¢g 12,9 %

14,39

24,1 %

643,3 mg
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Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
195g Arroz com carne moida 225q de Macarrdo ao sugo 65 g de carne suina em cubos 1959 de Galinhada 230g de Macarrao ao molho rosé
mista* e cenoura (160g de macarrdo parafuso + (130g arroz brance com 65g frango (160g de macarrfo parafuso
{130g arroz branco com 45¢ de | cozido com 20g cenoura ralada e 45g 130g Arroz branco em cubos com cenoura) cozido com 20g cenoura ralada e 259
carne molda (159 bovina e 30g molho de tomate) + + molho de tomate e 25g de molho
suina) e 20g cenoura) + 609 Salpique mineiro 1 unidade média de mexerica (100g) branco)
LANCHE + 1 unidade média de mexerica {(100g)| (269 de feijdo, 129 de fuba torrado,
20H45 100g de feijéio carioca 159 de couve e 7g de ovo)
+
1 unidade média de mac& (100g)
)
o *Carne mista: bovina e suina

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g} LIPIDEO (g} S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g
494,8 kcal 7839 64,5 % 179g 13,3 % 144 g 25,0 % 681,4 mg
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arddpio 19 2 60 anos &
’ [}
Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
225g de Macarrio ac sugo 1959 de Galinhada Pdo com carne moida mista* 125g Estrogonofe de frango 1959 Arroz com carne moida
{160g de macarrdc parafuso (1309 arroz hranco com 65g frango |(1 unidade de p&o francés {50g), 35g| (50g de frango em cubos com 6(g de mista* e cenoura
cozido com 20g cenoura ralada e em cubos com cenoura) carne mofda mista (12g bovina e 23g] melho bechamel e 154 extrato de (130g arroz branco com 459 de
45g molho de tomate) + suina}, 15g de cenoura e 20g molho tomate) carne moida {15g bovina e 30g suiha)
100g de feijao carioca de tomate) + e 20g cenoura)
LANCHE + + 2709 de arroz branco +
20H45 1 unidade média de mexerica {100g)] 1 unidade média de macé {100g) + 1004g de feijfio carioca
1 unidade média de mexerica (100g)
] *Carne mista: bovina e suina
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (9) LIPIDED (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 & 15% do VET) (25 a 35% do VET)
528,5 keal 83,34 62,8 % i79¢g 13,3 % 1449 250% 681,4 mg
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