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Biscoito tipo Cream Cracker

Péo tipo hot-dog

Biscoito tipo rosquinha

(cozida e temperada)

(sabor: coco) + + + (sabor: coco)
+ Leite integral com cacau e | Leite integral com cacau e | Leite integral com cacau e +
Leite integral com cacau e aglicar aglcar acdcar Leite integral com cacau e
acucar aclear
Maca Banana Maca Banana Maca
Carne moida bovina com Frango com cebola Carne suina em cubos Carne moida bovina com Galinhada
batatas + + cenouras em rodelas (Arroz com frango em cubos e
+ Arroz branco Arroz branco + cenoura)
Arroz branco + + Arroz branco +
+ Creme de milho Feijao carioca + Feijao carioca
Feijdo carioca + + Feijao Carioca +
+ Feijdo carioca Salada de alface + Salada de acelga com
Salada de repolho com + Salada de chicéria tomate
cenoura Salada de beterraba

Biscoito tipo Cream Cracker
+

logurte

Banana
+

Maca

Pao com carne moida
mista*

(Pao francés com carne

[moida mista, molho de tomate

e cenoura ralada)

Biscoito tipo Maisena

+

Leite integral com cacau e

acucar

Vitamina de banana e maca
(Leite integral batido com
banana e macé - acrescentar
1 pequeno pedago de
beterraba)
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Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha  |Biscoito tipo Cream Cracker
(sabor: coco) + {sabor: chocolate) +
+ Leite integral com cacau e + Leite integral com cacau e
Leite integral com cacau e acucar FERIADO Leite integral com cacau e aclcar
aclcar aclcar
Maca Banana FERIADO Banana Maga
Frango com cebola Carne bovina em cubos Puré de batata com carne Galinhada
+ + moida e extrato de tomate |(Arroz com frango em cubos e
Arroz branco Arroz branco + cenoura)
+ + Arroz +
Feijdo carioca Feijdo carioca FERIADO + Feijéo carioca
+ + Feijdo Carioca +
Salada de repolho com Salada de beterraba + Salada de acelga com
cenoura {cozida e temperada) Salada de Alface tomate
Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipo Maisena Vitamina de banana e maca
+ + + (Leite integral batido com
logurte Maca FERIADO Leite integral com cacau e |banana e macé - acrescentar
aclcar 1 pequeno pedago de
beter/gba
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Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo resquinha
(sabor: coco) + (sabor: chocolate) (sabor: coco)
FERIADO + Leite integral com cacau e + +
Leite integral com cacau e acucar Leite integral com cacau e | Leite integral com cacau e
acucar acicar acucar
FEhlADO Macda Banana Banana Maci
Carne moida bovina com Estrogonofe de frango Carne suina em cubos Frango com cebola
batatas + + +
+ Arroz branco Arroz Arroz branco
Arroz branco + +
FERIADO + Feijdo carioca Feijdo carioca
Feijdo carioca + +
+ Salada de alface Salada de acelga com
Salada de beterraba tomate
(cozida e temperada)
Banana Pédo com carne moida Biscoito tipo Maisena Vitamina de banana e maca
+ mista* + (Leite integral batido com
FERIADO Maca (P&o francés com carne Leite integral com cacau e |banana e maga - acrescentar
moida mista, molho de tomatel aclcar 1 pequeno pedaco de
e cenoura ralada) beterraba)
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Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutrigdo da Seclio
de Merenda Estolar de Franca
Sacretaria de Educacho
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Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot-dog Biscoito tipo Cream Cracker
(sabor: coco) + +
PONTE DO FERIADO FERIADO + Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e
Leite integral com cacau e acucar aclcar
acticar
PONTE DO FERIADO FERIADO Maca Banana Maca
Carne bovina em cubos com Frango com cebola Galinhada
hatata + {Arroz com frango em cubos e
+ Arroz branco cenoura)
Arroz branco + +
+ Creme de milho Feijao carioca
PONTE DO FERIADO FERIADO Feijao carioca + +
+ Feijao carioca Salada de chicoria
Salada de Beterraba +
(cozida e temperada) Salada de repolho com
cenoura
Biscoito tipo Maisena Banana Vitamina de banana e maga
+ + (Leite integral batido com
PONTE DO FERIADO FERIADO Leite integral com cacau e Macd banana e maga - acrescentar 1
agucar | pequeno pedaco de beterraba)
< 1ce
Nutricionista - CRN- 3 58753
Setor de Nutricdo da Se¢ic
de Merenda Escolar de Franca

- L . . G om . " . . sacretaria de Educacio
Observacdo: O cardapio s6 podera ser medificade com autorizagdio prévia e por escrite do nutricionista resporsavel: Cleunice Ramaos Déminaos Bernardes, CRN- 3 58793
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Biscoito tipo rosquinha

Novembro/ 2023

CARDAPIO

Periodo Integral
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Pao tipo hot-dog
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Biscoito tipo Cream Cracker,

(municipio)

Biscoito tipo rosquinha

(sabor: coco) + + (sabor: coco)
+ Leite integral com cacau e | Leite integral com cacau e + FERIADO
Leite integral com cacau e aclcar agucar Leite integral com cacau e
acucar aclicar
Maca Maca Banana Banana FERIADO
Galinhada Carne moida bovina com Carne suina em cubos Carne moida bovina com
(Arroz com frango em cubos e batatas + cenoura em rodelas
cenoura) + Arroz branco +
+ Arroz branco + Arroz branco
Feijao carioca + Feijéo carioca + FERIADO
+ Feijdo carioca + Feijdo Carioca
Salada de repolho com + Salada de chicéria +
cenoura Salada de beterraba Salada de Acelga com
(cozinha e temperada) tomate

Biscoito Cream Cracker
+

logurte

Banana
+

Maca

Vitamina de banana € macga
(Leite integral batido com
bahana € maga - acrescentar
1 pequeno pedaco de
beterraba)

Biscoito tipo Maisena
+
Leite integral com cacau e
aculcar

FERIADO
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Nutricionista - CRN- 3 58793
Setor de Nutricdo da Segfio
de Merenda Escolar de Franca
Sacretaria de Educaglo

Observacdo: O cardapio s6 podera ser modificado com adutarizacio prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Dominaos Bernardes, CRN- 3 58793
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