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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

Setor de Nutrigdio

MAIO /2023

-

.

Ereorer”

deunice Ramos Domingos Bernardes

Nutricionista

~CRN-3 58793

Chefe do Setor de Nutriciio da Secan
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRY ﬁ“""“':": F:UE:; 4SEXTA-FEIRA
secretar]a de ach
01/05/20238 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 %08 /05/2023
Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot dog Banana Péo tipo hot dog
CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) + + +
+ Leite integral adogado Barra de fruta Leite integral adogado
(TODOS JUNTOS) FERIADO Leite integral adocado +
6n50 Leite integral adogado
LANci:E;éR“‘:‘E;“ HA FERIADO Vitamina de maga Vitamina de bananha Vitamina de maca Vitamina de banana
¢ oh15 (maca batida com leite) (banana batida com leite) (magé batida com leite) (banana batida com leite)
Frango com cenoura, cebola Arroz com carne suina Puré de batata com carne moida Galinhada
e milho em cubos {Puré de batata com carne moida {arroz branco e frango em cubos
e + + hovina e molho de extrato de tomate) €om cenouraj
Arroz branco Maca + +
(PA_RC'AL} FERIADO + Arroz branco Feijdo carioca
A partir das 5h25 Feijio carioca +
+ Banana
Bahana
Frango com cenoura, cebola e milho| Carne suina em cubos com Puré de batata com carne moida Galinhada
+ mandioca {Puré de batata com carne moida {arroz branco e frango em cubos
Arroz branco + bovina e molho de extrato de tomate) COMm Cenoura)
ALMOGO + Arroz branco + +
Feijao carioca + Arroz branco Feijo carioca
(INTEGRAL) FERIADO b Felléo carioca s =
11h20 Salada de beterraba + Feijao carioca Salada de repolho com tomate
(cozida e temperada) Salada de couve manteiga +
Salada de brocolis
LANCHE | i e o 4
B = -
(PARCIAL) FERIADO ’s‘z::go:‘;;g:f;t:;‘ha Maga Banana Mags
Das 12h50 as 13h g
Pido com carne mofda bovina Banana Pao com carne moida bovina Biscoito tipo rosgquinha
LANCHE DA TARDE (P30 francés com came moida + (P&o francés com carne moida {sabor: coco}
(NTEGRAL) EERIADO bovina, molho de tomate e cenoura logurte bovina, molho de tomate e cenoura *
14h ralada) (embaiagem individual} ralada) logurte
{embalagem individual)
LANCHE Il Péo com carne moida bovina Arroz com carne suina P&o com carne moida hovina Puré de batata com came mofda
e (PARCIAL}) (Pao francés com carne moida em cubos {(Pao francés com carne moida {Puré de batata com carne moida
..o partir das 15h15 bovina, molho de tomate e cenoura bovina, molho de tomate e cenoura bovina e molho de extrato de
) FERIADO ralada) ralada) fomate)
° +
L ]
. Arroz branco

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagio prévia e por esevito do nutricionista responsivel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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PREFEITURA A Ci ire R- .
pe SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD teunice Ramos Dommgo Bernardes
VL Setor de Nutrigao Nutricionista - CRN- 3 58793
MAIO / 2023 Chefe do Setor de Nutricio da Secio
T TAefenda Eso .
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  __| 13,,:[: de PEXTA'FEIRA
uracdo
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/"65}2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Péo tipo hot dog Banana Péo tipo hot dog
B " (sahor: chocolate} + + + +
CAFE DA MANHA + Barra de fruta Leite integral adogado Barra de fruta Leite integral adocado
(FODOS JUNTOS) Leite integral adogado + +
6h50 Leite integral adogado Leite integral adogado
g G
LAN:‘;:E; (?RI:‘L\.;\' i Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de magé Vitamina de banana Vitamina de magé
Oh15 (maca batida com leite) {banana batida com leite) {maca batida com leite) (banana batida com leite) {maga batida com leite}
Arroz com carne moida bovina e Erango cOImM cenoura, cebola e milho Arroz com carne bovina Puré de batata com carne moida Galinhada
cenoura + em cubos (Puré de batata com carne mofda (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco + bovina e meiho de extrato de tomate) COIM CENoura)
LANCHE | + Macd + i
(PA_‘RCML) Feijao carioca Arroz branco Feijao carioca
A partir das 9h25 - -
Banana Banana
Carne moida bovina com cenoura [Frango com cehoura, cebola e milho] _ Carne bovina em cubos com Puré de batata com carne moida Galinhada
+ + mandicca {Puré de batata com carne moida (arroz hranco e frangoem cubos
Arroz branco Arroz branco + bovina e molho de extrato de tomate) com cenoura)
+ + Arroz branco + +
ALMOCO Feijfio carioca Feijao carioca + Arroz brancao Feijao carioca
(INTEGRAL) N + Feijio catioca + v
11h20 Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Fejjdo carioca Salada de repolho com tomate
(cozida e temperada) Salada de couve manteiga +
Salada de brécolis
b Biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) (sabgr' coc:] Banana Maga Banana Mach
Das 12h50 as 13h :
Biscoito tipo Maisena Pao com carne moida bovina Banana P&o com carne moida bovina Biscoito tipo rosquinha
LANCHE DA TARDE . + (Fféo francés com carne moida + {Ffﬁo francés com carne moida {sabor: coco)
Suco integral de uva bovina, molho de tomate ¢ cenoura logurte bovina, molho de tomate e cenoura +
(INTEGRAL) e o
14h {embalagem individual) ralada) (embalagem individual) ralada) logurte
{embalagem individual)
LANCHE It Arroz com carne moeida bovina e Pdo com carne moida bovina Galinhada Pédo com carne meida bovina Puré de batata com carne moida
PR {PARCIAL) cenoura (P&o francés com carne moida (arroz branco e frango em cubos {Pé&o francés com carne moida (Puré de batata com carne moida
e partir das 15h15 + bovina, molho de tomate e cenoura com cenoura) bovina, moltio de tomate e cenoura bovina e malho de exirato de
} Feijdo carioca ralada) + ralada) tomate)
s Feijdo carioca +
. Arroz branco

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificade com autorizegio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 587923



unice Ramos Domingod Bernardes

MAIO / 2023 Nutricionista - CRN- 3 58793
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PREFEITURA  geCRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Setor de Nutrigéo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. de Merdnda Escol SRKTAREEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 eerftaria de Edygyis /2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Péo tipo hot dog Banana Péo tipo hot dog
. " {sabor: chocolate) + + + +
CAFE DA MANHA + Barra de fruta Leite integral adocado Barra de fruta Leite integral adogado
(TODOS JUNTOS) Leite integral adocado + +
6h50 Leite integral adogaco Leite integral adocado
LANE:?; ‘:Rh:t)N gy Vitamina de ma:,‘s: Vitamina fie banana Vitamina de macé Vitamina de banana Vitamina de ma¢§
an1s {maca batida com leite) (banana bhatida com leite) {maca hatida com leite} {banana batida com leite) (macd batida com leite)
Arroz com carne moida bovina ¢ [Frango com cehoura, cebola e milho| Arroz com carhe suina Estrogonofe de frango Galinhada
cenoura + em cubos + {aroz branco e frangoem cubos
Arroz branco + Arroz branco Com cenoura)
LANCHE | o Maga +
(PARCIAL) Feijao carloca Feijdo carioca
A partir das 9h25 !
Banana
Carne moida bovina com cenoura |Frango com cenoura, cebola e milho Carne suina em cubos com Estrogonofa de frango Galinhada
+ + mandioca + (arroz branco € frangoem cubos
Arroz branco Arroz branco + Arroz branco cam cenoura}
o + Arroz braneo e
ALMOGO feijao carioca Feijao carioca + Feijao carioca
(INTEGRAL) + + Feijdo carioca +
11h20 Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Salada de repolho com tomate
(cozida e temperada) Salada de couve manteiga
EANCGHEN Biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) (sabor: chocolate) Banana Maga Banana Maga
Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Maisena P&o com carne moida bovina Banana Biscoito tipo Maisena Biscoito tipo rosguinha
LANCHE DA TARDE + (Pao francés com carne moida + + (sabor: coco)
(INTEGRAL) Suco integral de uva hovina, molho de tomate e cenoura logurte logurte +
14h {embalagem indvidual) ralada) (embalagem individual) {embalagem individual) Suco integral de uva
{embalagen ingividual)
LANCHE i Arroz com carne moida bovina e Pdo ¢om carne moida bovina Galinhada Estrogonofe de frango Puré de batata com carne moida
. . {(PARCIAL) cenoura (Pao francés com carne moida (arroz branco e frango em cubos + {Puré de batata com carne moida
"..e partir das 15hi5 + bovina, molho de tomate e cencura COM Cenoura) Arroz branco bovina e malho de extrato de
}, Feijdo carioca ratada) + tomate}
M Feijdo carioca +
. Atroz branco

Observagdo: O cardépio sé poderd ser modificade com autorizagéio prévia ¢ por escrite do nutricionista responsével
Nutricionista: Clexnice Ramas Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Setor de Nutrigdo

MAIO / 2023

-leunice Ra

mos Domingos Bermardes

Nutricionista - CRN-3 58793

Chefe dag :
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA e Merdnda Escol 3B ’,%: E
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 Secrttana de Edupedns /2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Pao tipo hot dog Banana Pao tipo hot dog
. " (sabor: chocolate) + + + +
CAFE DA MANHA + Barra de fruta Leite integral adogado Barra de fruta Leite integral ado¢ado
(TODO?;I;NTOS) Leite integral adocado + +

Leite integral adogado

Leite integral adogado

LANCHE DA MANHA

Vitamina de magi

Vitamina de banana

Vitamina de maca

Vitamina de banana

Vitamina de maga

(IN.I!-}Eh(:SR Bl (maga hatida com leite) {banana batida com leite) {maca bafida com leite) (banana batida com leite} {maca batida com leite)
Arroz com carne moida bovina e Erango com cehoura, cebola Arroz ¢om carne bovina Isca de tilapia ao molha vermelho Galinhada
cenoura e milho em cubos + ({arroz branco e frango em cubos

+ + Arroz branco cOm cenoura)

LANCHEI Arroz branco Maga +

(Pﬂ-xRCIAL) + Feijdo carioca

A partir das 8h25 Feijao carioca
3
Banana

Carne moida bovina com cenoura

Frango com cenoura, cebola e milho

Carne bovina em cubos com

Isca de tilapia ao molho vermelho

Galinhada

+ + mandioca + (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + Arroz branco com cenoura)
+ + Arroz branco + +
ALMOGO Feijao carioca Feijao carioca + Feijdo carioca Feijdio carioca
(INTEGRAL) + + Feijdo carioca + +
11h20 Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Salada de tomate Salada de repolho com tomate
{cozida e temperada) Salada de couve manteiga
e Biscoite tipo resquinha
{PARCIAL) (sahor: chacolate) Banana Maca Banana Maci
Das 12h50 &s 13h 3
Biscoito tipo Maisena Pao com carne moida bovina Banana Biscoito tipo Maisena Biscoito tipo rosguinha
LANCHE DA TARDE + (P&o francés com carne moida + + (sabor: coco)
(INTEGRAL) Suco integral de uva bovina, molho de tomate e cenoura logurte logurte +
14h (embalagem individual) ralada) (embaiagem individual) (embatagem individual) Suco integral de uva
{embalagem individual)
LANCHE Il Arroz com carne moida bovina e Pédo com carne moida bovina Galinhada Isca de tilapia ao molho vermelho | Puré de batata com carne moida
. & (PARCIAL) cenolra (Pdo francés com catne moida {arroz brance e frango em cubos + {Puré de baiata com carne moida
+ bovina, molha de tomate e cenoura com cenoura) Arroz branco bovina e malho de extrato de

}panir das 15h15

Feijao carioca

ralada)

+
feijao carioca

tomate)
+
Arroz branco

Observagdio: O carddpio sb poderd ser modificado com auforizagio prévia ¢ por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Setor de Nutrigdo

MAIO / 2023

E e Ly, Lo
teunice Ramos Domingos/Bermnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrcio da Seclo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA G M“‘ . [’*r's:c;e ; 'ME?BIRA
29/05/2023 30/05/2028 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
Biscoito tipo rosguinha Banana Péo tipo hot dog Banana Péo tipo hot dog
. - (sabor: chocolate} + + + +
CAFE DA MANHA + Barra de fruta I_eite integral adogado Barra de fruta Leite integral ado¢ado
(TODOS JUNTOS) Leite integral adogado + +
6h50 Leite integrai adocado Leite integral adogado
LANE:?: GA RhAﬂf_‘)N HA Vitamin-a de ma¢§ Vitamina t.:le banana.l Vitamin_a de maca Vitamina de banana Vitamina de mag:é_
oh15 {mach batida com leite} {banana batida com leite) {maca batida com leite) {banana batida com leite) {mag¢é batida com leite)
Arroz com carne moida bovinae Frango com cenoura, cebola Arroz com carne suina Puré de batata com carne moida Galinhada
cenoura e mitho em cubos (Puré de batata com carne moida | {aroz branco e frango em cubos
+ + bovina e molho de extrato de tomate) coMm cenoura)
LANCHE | Arroz branco Maca + +
(P‘Bch'AL) + Arroz branco Feijdo carioca
A partir das 9h25 Feijdo carioca +
+ Banana
Banana
Carne moida bovina com cenoura |Frango com cenoura, cebola e milho Carne suina em cubos com Puré de batata cam carne moida Galinhada
+ + mandiaca (Puré de batata com came moida (arroz hranco e frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + bovina e molho de extrato de tomate) cOom cenoura)
+ + Arroz branco + +
ALMOGO Feijfio carioca Feijfio carioca + Arroz branco Feijdo carjioca
(INTEGRAL) + + Feijao caricca + +
1th20 Salada de repotho com cenoura Salada de beterraba * Feijao carioca Salada de repotho com tomate
(eozida e temperada) Salada de couve manteiga +
Salada de brécolis
EANCHER Biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) (sabor: chocolate) Banana Maca Banaha Magé
Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Maisena Pao com carne moida bovina Banana Pao com carne moida bovina Biscoito tipo rosquinha
LANCHE DA TARDE + (Pao francés com carne moida + (P3o francés com carne moida (sabor: coco)
(INTEGRAL) Suco integral de uva bovina, mofho de tomate e cenoura logurie bovina, molho de tomate e cenoura +
14h {embalagem individual) ralada) (embalagem individual) ralada) fogurte
{embalagem individual)
LANCHE Il Arroz com carne moida bovina e Pao com carhe moida bovina Galinhada P&o com carne moida bovina Puré de batata com carfie moida
S {PARCIAL) cenoura (P&p francés com carne moida {arroz branco e frango em cubos {Pdo francés com carne mofda (Puré de batata com carne moida
to, .0 partir das 15h15 + bavina, molho de tomate e cenoura cOm cenoura) bovina, motho de tomate e cenoura bovina e molho de extrato de
/5/ Feijdo carioca ralada) T ralada) tomate)
. Feijéio carioca +
. Arroz branco

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




