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Setor de Nutrigao

Junho /2023

CRRPAPIO
PER/OPO INTEGRA
(esT

ADO

6 a10 anos B —
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 oB/06/2023 69/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {(40g) + tipo rosquinha (40g) {40g)
. {sabor: chocolate) 200ml de leite integral adogado (sahor: coco) +
CAFE DA - (200ml de feite em pé diluido + 1 unidade média de banana (110g)
MANH I‘\ 200ml de leite integral adocado adogado com 15g de agdcar) 200ml de leite integral adogado FERIADO +
{200ml de |eite em po6 diluido {200ml de leite em po diluido 200ml de leite integral atlogado
adogado com 15g de aclcar) adogado com 15g de aglcar) (200ml de leite em pé diluido
adocado com 15g de aglcar)
80g carne moida bovina com cencural 160g de estrogonofe de frango 90g de carne bovina em cubos com 120g de Galinhada
{60g de carne moida bovina com 20g | (65g de frango em cubos com 80g de mandioca (1209 arroz branco com 30g cenoura e
de cenoura) molho bechamel e 15¢g extrato Atomate) (35g de carne bovina em cubos 70g frango em cubos)
+ + com 55g de mandioca) +
120g arroz branco 2204 de arroz hranco + 120qg de feijio carioca
. 1209 atroz branco i
100g de feijéo carioca + 50g de salada de repclho com
ALMO(;O + 100g de feijbo carioca FERIADO tomate
50g de salada de repolho com + (30g de repotho ralado e 20g de tomate
cenoura 30g salada de tomate picado, temperados
(30g de repolho ralado e 20g de (30g de tomate picado e temperado)
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (30g) + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200m| de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) +
LANCHE DA 200m| de suco integral de uva {embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE {embalagem individual) FERIADO (embalagem individual)

A COMPOSIQ’E\O NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdo: O carddpio 56 poderd ser modificado com autorizagiio prévia e por escrito do nutricionista responsdvel

Nutricienista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Setor de Nutrigdio

Junho /2023

CARDAPIO
PERIODO INTEGRAL
I_(E_srnno

6a10anos S
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péao tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {40g) + tipo rosquinha {409} + (40g)
. (sabor: chocolate) 200ml de leite integral adocado (sabor: coco) 200mi de leite integral adogado +
CAFE DA + {200ml de leite em pb diluido + (200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANHA 200ml de leite integral adogacdo adogado com 15¢ de agdcar) 200ml de leite integral adogado adogado com 159 de agicar) +
(200ml de leite em po diluido (200ml de leite em pé diluido 200ml de leite integral adocado
adogado com 159 de aclcar) adogado com 15¢ de aglcar) (200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de aglcar)
|80g carne moida bovina com cenoura] 80g de frango com cebola e milho 90g de carne suina em cubos com 100g de puré de batata com carne 120g de Galinhada
(60g de carne moida bovina com 20g |(50g de sassami de frango, 25g de milhg mandioca moida {120g arroz branco com 30g cenoura e
de cenoura) e bg de cebola) (359 de carne suina em cubos (60g de puré de batata com 25¢g de 70g frango em cubos)
+ + com 55¢ de mandioca) carne moida e 15g de molho de tomate) +
120g arroz branco 128y arroz branco + + 120g de feijao carioca
+ + 1209 arroz branco 120g de arroz branco +
100g de feijdo carioca 100g de feijdo carioca + + 50g de salada de repolho com
ALMOQO + + 100g de feijdo carioca 100g de feijao carioca tomate
50g de salada de repolho com 30g salada de beterraba + + (30g de repoiho ralado e 20g de tomate
cenoura (30g de beterraba cozida e temperada) 30g salada de tomate 30g salada de brécolis picado, temperados
(30g de repolho ralado e 20g de (30g de tomate picado e temperado) | {20g de brocolis cozido e temperado}
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (30g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200mil de suco integral de uva ({embalagem individual) 200mil de iogurte
TARDE {embalagem individual) {embalagem individual

—

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
1112,5 keal 165,9 g 59,9 % 36,7 ¢ 13,2 % 3549 28,5 % 1367,1 mg

Observagiio: O cardapio sé poderd ser modificada com auterizagio prévid e por escrito do nutvicionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58723
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Junho /2023

CRRPEPIO
PERIODO INTEGRAL

(EsTRDO

N

6 a10anos T
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de pé&o tipo hot dog (50q) 8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipp Maisena
tipo rosquinha (40g) + tipo rosquinha (40g) + {40g)
. {sabor: chocolate) 200ml de leite integral adogado (sabor: coco) 200ml de leite integral adogado o+
CAFE DA + {200ml de Ieite em pé diluido + {200mi de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g}
MANHA 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de aglcar) 200ml de leite integral adogado adocado com 15g de aglicar) +
(200ml de leite em p6 diluido (200ml de leite em po diluido 200ml de leite integral adogado
adocado com 15g de aglcar) adogado com 159 de aglcar) (200m| de leite em po diluido
adocado com 15g de aglicar)
80g carne moida bovina com cenoura] 80g de frango com cebola e milho | 80g de carne bovina em cubos com 155qg Isca de tilapia ao molho 120g de Galinhada
(60g de carne moida bovina com 20g |{50g de sassami de frango, 259 de milho mandioca vermelho (120g arroz branco com 30g cenoura e
de cenoura) e 5g de cebola) (35g de carne bovina em cubos {659 de filé de til4pia com 90mi de 70g frango em cubos)
+ + com 55g de mandioca) molho de tomate) +
120g arroz branco 120g arroz branco + + 1209 de feijdo caricca
+ + 1209 arroz branco 1209 arroz branco +
100g de feijéo carioca 100g de feijdo carioca + + 50y de salada de repalho com
ALMOGO + + 100g de feijdo carioca 100g de feijdo carioca tomate
509 de salada de repolho com 30g salada de beterraba + + (30g de repolho ralado e 20g de tomate
cenoura (30g de beterraba cozida e temperada} 30g salada de tomate 30g salada de tomate picado, temperados
(30g de repolho ralado e 20g de {30g de tomate picado e temperado) (30g de tomate picade e temperado)
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110q) 1 unidade média de macé {120g) 1 fatia média de maméo {1809} 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (309) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana {110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200mt de iogurte
TARDE {embalagem individual) (embalagem individual)

—

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1115,5 kcal 164,7 ¢ 59,4 % 38,6¢ 138 % 3559 28,5% 1272,9mg

Observagio: O cardipio si padera ser modificado com dutorizagio préivia e por eserite do nulvicionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ratmos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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CRRPAPIO
PERIODO INTEGRAL

_ES'I'KDO

6a10anos

(sabor: chocolate)

200ml de leite integral adogado

(sabor: coco)

200ml de leite integral adogado

SEGUNDA-FEIRA TERGA-TEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (40g) + tipo rosquinha {(40g) + (40g)

+

CAFE DA + {200mi de leite em pé diluido + (200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANHA 200ml de [eite integral adogacdo adogado com 15g de aglicar) 200ml de leite integral adocado adogado com 159 de agiicar} +
{200m! de leite em po diluido (200ml de leite em po diluido 200ml de leite integral adogado
adogado com 15g de agtcar) adogado com 159 de agtcar) (200ml de leite em pé diluido
adogado com 15g de agticar)
|80g carne moida bovina com cenoura| 80g de frango com cebola e mitho 90g de carnhe suina em cubos com 100g de puré de batata com carne 120g de Galinhada
(60g de carne moida bovina com 20g |(50g de sassami de frango, 25g de milho mandioca mofda (120g arroz branco cem 309 cenoura
de cenpura} e 5g de cebola) {359 de carne sufna em cubos (60g de puré de batata com 25g de 709 frango em cubos)
+ + com 55g de mandioca) carne moida e 15g de molho de tomate) +
120g arroz branco 120g arroz branco + + 120qg de feijio caricca
+ + 120g arroz hranco 120g de arroz branco +
100g de feijéio carioca 100g de feijao carioca +* + 50g de salada de repolho com
ALMOGO + + 100g de feijao carioca 100g de feijao carioca tomate
50¢ de salata de repolho com 30y salada de beterraba + + (30g de repolho ralado e 209 de tomate
cenoura (30g de beterraba cozida e temperada) 309 salada de tomate 30g salada de brocolis picado, temperados
{300 de repolho ralado e 20g de (30g de tomate picado e temperado} | {30g de brécolis cozido e temperado)
cenoura crua ralada, temperados)
Pipoca 1 unidade média de banana {110g) 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de mamao (180q) 90g de arroz doce
(20g de milho de pipoca + 5ml de dlec + + + {45g arroz branco com 35ml de leite
de soja) 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) 104 de aglcar caramelizado)
LANCHE DA + (embalagem individual)
TARDE 200ml de suco integral de uva

{embalagem individual)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
11018 keal 1608 g 58,6 % 3759 13,6 % 36g 29,2 % 1267,3 mg

Observagdio: O carddpio sé poderd ser modificado cam autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramas Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




