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Periodo Parcial ~

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
3 Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Maca
CAFE D,,A {sabor: chocolate) + (sabor: coco) +
MANHA‘ + Leite integral adogado + FERIADO Leite integral adocado
:fn Das 6h50 as | | ejte integral adogado Leite integral adogado
A 7h10
N Macarrao ao sugo Arroz com carne moida Estrogonofe de frango Galinhada
H (Macarrao parafuso cozido mista* e cenoura + (Arroz + frango em cubos
A LANCHE 1 com molho de tomate e + Arroz branco com cenoura)
4 A partir das 9h25 cenoura ralada) Feijdo carioca + FERIADO +
+ Maca Feijao carioca
Mexerica
EARCHE Biscoito tipo rosquinha
Das 12h50 as Mexerica Maga FERIADO Maca
T 13h (sabor: chocolate)
A Macarrao ao sugo Arroz com carne moida Estrogonofe de frango Galinhada
R LANCHE Il {(Macarrao parafuso cozido mista* e cenoura + (Arroz + frango em cubos
D A partir das com molho de Itocr’nate e i + _ Arroz branco FERIADO com cenoura)
E 15h15 cenoura ralada) eijdo carioca - + _
Feijao carioca

*Carne misia bovina e suina

Ly ) |
- FEVIURNY I P l
Cleunice Ramos Domingos Bernélrdes H ~
Nutricionista - CRN- 3 58733 \
Setor de Nutrigio da Segio ;

( .”\ de Merenda Esoolar de Franca PLINY
d
/ Secretarla de Educagdo ‘-',‘
| iy

Observag@o: O carddpio sé poderd ser modificddo com dutorizago prévia e por escrite do nutricionista responsavel Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

L



MW PREFEITURA

y ol se:n;rmn MUNCIPAL DE EDUCAGAD = s ET E M B R olz o 2 3 *
r ’ oo
Carddpi .

Periodo Parcial &~

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
. Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Maca
CAFE D,,A (sabor: chocolate) + (sabor: coco) Cracker +
MANHA‘ + Leite integral adogado + + Leite integral adocado
Das 6h50 as Leite integral adocado Leite integral adocado | Leite integral com cacau e
7h10 aglcar
Galinhada Puré de batata com carne Pao com carne moida Arroz com carne moida Macarrao ao sugo
(Arroz + frango em cubos | moida e molho de tomate | mista*, molho de tomate e mista* e cenoura (Macarréo parafuso cozido
LANCHEI com cenoura) + cenoura ralada + com molhe de tomate e
» A partir das 9h25 + Arroz com cenoura + Feijéo carioca cenoura ralada)
| Feijao carioca + Maca +
Mexerica Mexerica
LANCHE | Biscoito tipo rosquinha
Das 12h50 as Mexerica Macé Mexerica Maca
T 13h {sabor: coco)
A Galinhada Puré de batata com carne Pédo com carne moida Arroz com carne moida Macarrao ao sugo
R LANCHE Il (Arroz + frango em cubos | moida e molho de tomate |mista*, molho de tomate e mista* e cenoura (Macarrao parafuso cozido
D A partir das com cenoura) + cenoura ralada + com molhc de tomate e
15h15 + Arroz com cenoura Feijao carioca cenoura ralada)
F Feijdo carioca
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Periodo Parcial
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
, Biscoito tipo rosguinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Maca
CAFE D,_A (sabor: chocolate) + {sabor: coco) Cracker +
MANHA‘ + Leite integral com cacau e + + Leite integral com cacau e
Das 6h50 as Leite integral com cacau acucar Leite integral com cacau e| {ejte integral com cacau e agucar
7h10 e acucar aclcar agticar
Arroz com carne moida Macarrdo ao sugo Carne suina em cubos Galinhada Macarrao ae molho rosé
mista* e cenoura {(Macarréo parafuso cozido + (Arroz + frango em cubos | (Macarrao parafuso cozido
+ com molho de tomate e Arroz branco COM Cenoura) com cenoura ralada, molho
LANCHE | Feijdo carioca cenoura ralada) Salpiqu; Mineiro + ‘ de tomat_e e molhe branco
A partir das 9h25 i (feijdo carioca, fuba torrado Mexerica (recelta e anexo))
Mexerica ' g
couve e ova)
(receita em anexo)
+
Maca
EAIRCHE S Biscoito tipo rosquinha
Das 12h50 as Mexerica Maca Mexerica Maca
13h (sabor: chocolate)
Arroz com carne moida Macarrdo ao sugo Carne suina em cubos Galinhada Macarrao ao molho rosé
mista* e cenoura (Macarréo parafuso cozido + (Arroz + frango em cubos | (Macarrdo parafuso cozido
LANCHE I + com molho de tomate e Arroz branco com cenoura) com cenoura ralada, molho
A partir das Feijdo carioca cenoura ralada) o de tomate e molho branco
15h15 Salpique Mineiro (receita em anexo))
{feijao carioca, fuba torrado,
couve e ovo) | 3% ) l
_ 7?\_ (receita em an{l?fq_) = 2 O™ L ___“‘
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
A Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Maca
CAFE D,,A (sabor: chocolate) + (sabor; coco) Cracker +
MANHA\ + Leite integral com cacau e + 1 Leite integral com cacau e
Das 8h50 as | | ejte integral com cacau acticar Leite integral com cacau e | Leite integral com cacau e aguicar
7h10 e aclcar acucar agucar
Macarrao ao sugo Galinhada Péo com carne moida Estrogonofe de frango Arroz com carne moida
(Macarrdo parafuso cozido| (Arroz + frango em cubos | mista*, molho de tomate e + mista* e cenoura
LANCHE | com molhe de molho de coim cenoura) cenoura ralada Arroz branco +
A partir das 9h25| tomate e cenoura ralada) + + + Feijao carioca
Feijao carioca Maca Mexerica
+
Mexerica
——
A Biscoito tipo rosquinha
Das 12h50 as Mexerica Maca Mexerica Maga
T 13h {sabor: coco)
A Macarrao ao sugo Galinhada Pao com carne moida Estrogonofe de frango Arroz com carne moida
R LANCHE It | (Macarréo parafuso cozido| (Arroz + frango em cubos | mista*, molho de tomate e + mista* e cenoura
D A partir das com molho de molho de €om cenoura) cenoura ralada Arroz branco +
15h15 tomate e cenoura ralada) + Feijdo carioca
E Feijdo carioca

*Carne mista bovina e suiha
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