FEIT
PRE URA SECRETARIA MUNICIPAL D
0
. A0S
£ RO CHOASOCN SETOR DE NUTRIGAO Tounic® P onist? A
Cardapio periodo Integral Alunos Intolerantes a lactose putric! 05 %
s
Refeigao Segunda-feira ! Terga-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/04/2022 ' 05/04/2022 | 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
Café da manhd | Suco de fruta ( individual) | Suco de fruta ( individual) Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta ( individual)
+ + | { individual) ( individual)
Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha | +
coco de chocolate sem lactose + + Biscoito sabor rosquinha
sem lactose Biscoito sabor Biscoito sabor de coco sem lactose
rosquinha de coco rosquinha de chocolate
sem lactose sem lactose
Almogo Carne moida com cenoura Frango sassami com Camne em cubos com Carne moida com Galinhada {arroz com
+ | milho mandioca refogada extrato de tomate | cenoura, frango sassami,
Arroz + + ( isento em gldten) com milho
+ Arroz Arroz batata( in natura) +
Feljao Carioca + + + Feijao Carioca
+ Feijao Carioca Feijdo Carioca Arroz +
Salada de tomate + + + Salada de repolho
Salada de Beterraba Salada brécolis Feijao Carioca ralado com
ralada + + cenoura ralada crua
+ Maga Salada de couve
Banana
Lanche da Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha Melancia Banana Barra de frutas sem
tarde Chocolate de coco sem lactose + lactose
sem lactose | Suco de fruta +
+ + ( individual) Suco de fruta ( individual)

Suco de fruta ( individual)

| Suco de fruta ( individual)

Observacgdo: O cardapio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista
responsavel/ Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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Refeigdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
Café da manha Suco de fruta ( individual) Suco de fruta { individual) Suco de fruta Suco de fruta
+ + ( individual) ( individual)
Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha | FERIADO
coco de chocolate sem lactose | + +
sem lactose Biscoito sabor Biscoito sabor
| rosquinha de coco rosquinha de chocolate
sem lactose sem lactose
|
|
Almogo Carne moida com cenoura Frango sassami com Carne em cubos com Carne moida com |
* milho mandioca refogada extrato de tomate |
Arroz + + ( isento em gliten) com |
+ Arroz Arroz puré de batata( in FERIADO
Feijdo Carioca + + natura)
+ Feijao Carioca Feijdo Carioca +
Salada de repolho ralado + + Arroz
e Tomate Salada de Beterraba Salada brocolis +
ralada + Feijao Carioca
+ Maga +
Banana Salada de couve
Lanche da Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha Melancia Banana T
tarde Chocolate de coco sem lactose +
sem lactose Suco de fruta
* + ( individual)
Suco de fruta ( individual) | Suco de fruta { individual) FERIADO

|

Observacdo: O cardapio s podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista
responsdvel/ Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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Refeigio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
Café da manha | Suco de fruta ( individual} | Suco de fruta ( individual) Suco de fruta Suco de fruta ( individual)
+ + ( individual) |
Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha | FERIADO +
coco de chocolate sem lactose * Biscoito sabor rosquinha
sem lactose Biscoito sabor de coco sem lactose
rosquinha de coco
sem lactose
Almogo Camne moida com cenoura Frango sassami com Carne em cubos com Galinhada (arroz com
+ milho mandioca refogada cenoura, frango coxa e
Arroz + + sobre-coxa , milho
+ Arroz Arroz FERIADO *
Feljéio Carioca + + Feijao Carioca
+ Feijao Carioca Feijao Carioca +
Salada de repolho ralado * + Salada de repolho
e Tomate Salada de Beterraba Salada brécolis ralade com
ralada + cenoura ralada crua
+ Maga
Banana
Lanche da Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha Melancia Barra de frutas sem
tarde Chocolate de coco sem lactose lactose
sem lactose
+ + +
Suco de fruta ( individual) Suco de fruta { individual} EERIADO Suco de fruta ( individual)

Observacgdo: O cardapio so podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista
responsavel/ Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira ™" Sexta-feira
. 25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022
Café da manha Suco de fruta ( individual) Suco de fruta ( individual) Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta ( individual)
+ + ( individual) ( individual)
Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha +
coco de chocolate sem factose + + Biscoito sabor rosquinha
sem lactose Biscoito sabor Biscoito sabor | decoco sem lactose
rosquinha de coco rosquinha de chocolate |
sem lactose sem lactose i

Almoco Carne moida com cenoura Frango sassami com Carne em cubos com Carne moida com Galinhada (arroz com
+ milho mandioca refogada extrato de tomate cenoura, frango coxa e
Arroz + ¥ ( isento em glaten) com | sobre-coxa , milho
+ Arroz Arroz puré de batata(in | +
Feijao Carioca + + natura) Feijao Carioca
+ Feijao Carioca Feijao Carioca + +
Salada de repolho ralado + + Arroz Salada de repolho
e Tomate Salada de Beterraba Salada brécolis + ralado com
ralada + Feijao Carioca | cenoura ralada crua
+ Maca +
Banana Salada de couve
Lanche da Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha Melancia Banana Barra de frutas sem
tarde Chocolate de coco sem lactose + lactose
sem lactose Suco de fruta
( individual) +

+
Suco de fruta ( individual)

+
Suco de fruta ( individual)

Suco de fruta ( individual)

Observagdo: O carddapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista
responsavel/ Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793




