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' DEDTARA PADNATA
PERIODO PARCIAL
Fevereiro/2023
2.8 Faixa etaria: 11 a 15 anos
(/' SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
30/01/2023 31/01/2023 01/02/2023 02/02/2023
6 unidades de hiscoito
CAPE tipo Cream Cracker (30g}
DA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO *
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR 200m de Bebida®
M (Sabor: Chocolate granulado)
A -
N 205¢g de Galinhada
H (140g arroz branco com 209
A |LANCHE cenoura e 45g frango em
1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO cubos)
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
]
/, 205g de Galinhada
TARDE (140g arroz branco com 20g
cenoura e 45¢ frango em
LANCHE RECESSOQ RECESSO RECESSO RECESSO cubos)
II ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
NOITE .
*Alimento reduzido em agicar ,calorias, gorduras e sédio '

** Alimento de soja reduzido em agcticar, calorias, gorduras e sddio. Rico em fibras e minerais
COMPOSICAO NUTRICIONAL (vedia Semanal)

# " A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagao: O card&f:["a 50 podera ser modificado com auforizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Dominaos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023
6 unidades de biscoito | 1 unidade média de banana| 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CAFE tipo rosquinha (30q) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
DA (sabor: chocolate) + (sabor: coca) + +
+ 200ml de Behida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* {sabor: cappticcino) {sabor: morango)
Pp g
M {sabor: chocolate granulade) (sabor: morango)
ﬁ 2509 de Macarronada 205g de Galinhada Pédo com carne moida 205¢g Arroz com pernil moido|125g Estrogonofe de frango
(140g de macarrdo parafuso | (140g arroz branco com 20g | (1 unidade de p&o francés (50g), e cenoura (50g de frango em cubos com
%I LANCHE,| ¢ozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em 309 came moida, 15g de cenoura| (1404 arroz branco com 459 [60g de molho bechamel e 15¢
[ I moida, 20g cenoura ralada e cubos) e 20g m°|h:’_ de tomate) pernil moido e 20g cencura) extrato de tomate)
: 45g molho de tomate) + . . < + +
110g de feijio carioca | - “Midade mec"f de magd (800)| 1109 de feijéo carioca 250g de arroz branco
+ +
| . . 250ml de suco de soja** i L
\ 1 unidade média de banana (sabor: nectarina) 1 unidade média de banana
N (60g) (60g) B
e —— = : - 2 E n E—
(/ 250g de Macairronada 205g de Galinhada . If;leu::j cc;m c?rr;e mo"idaso 2059 Arroz com pernil moido 125g Estrogonofe de frang
TARDE {140g de macarréio parafuso | (140g arroz branco com 20g | (1 unidade de pao francés (50g), e cenoura (509 de frango em cubos com
! 30g carne moida, 15g de cenoura b 45
cozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em - lho de tomate) {1409 arroz branco com 45g 60g de molho bechamei e 15g
e mo| malte i i
LAI?%HE moida, ZUQI r(:el:ioura raia;ia e cubos) g N pemiliSoide ‘1209 cenoura) extrato de tomate)
45g molho de tomate + 3 - -
L _ 1 unidade média de maca (80g) 110q de feiido carioca +
NOITE 110g de feljao canoca + d _!l_ 250g de arroz branco
250ml de suco d jar* . -
L\\ 1 unidade média de banana ?;abor: nectar?nsa?ja 1 unidade média de banana ’
. (60g) (60g) '
*Alimento reduzido em agticar ,calorias, gorduras e sodio ,
* Alimento de soja reduzide em agticar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais
)MPOSICA (Média Semanal)
S e } o - ] boidratc Proteina I} Lipideo
PERfODO/N° DE REFEICOES ENERGIA (keal) | Carboidrato (g) | Protefna(g) “dpaced
(55% a 65% do VET) | {10% a 15% do VET) | (25% a 35% dG \
Manha - 2 refei¢des (minimo 30% das necessidades nutricionais diarias) - 699,4kcal 109,6g [ 62,7% | 27,2¢ 155% | 19,1g |24,6% .
_ Tarde - 1 refeigdo (minimo 20% das necessidades nutricionais diarias) ARD,dkcal 66,7g | 554% | 202g | 16,9% | 14.8g 27_,_-@%*

Observagdo: O carddpio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionistd responsdvel

Nutricionista: Cleunice Ramns Daminans Rernavdes CRN- 2 BR7G2
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(//- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023
6 unidades de biscoitc |1 unidade média de banana| 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CATE tipo rosquinha {30g) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (609)
DA {sabor: chocolate) + {(sabor: coco) + +
MANHA + 200m} de Bebida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) (sabor: morango)
IXI (sabor: chocolate granulado} {(sabor: morango)
N 250g de Macarronada 205g de Galinhada Pé&o com carne moida 95g de puré de batata com 205g Arroz com pernil
H (140g de macarrao parafuso | (140g arroz branco com 20g | (1 unidade de’ péo francés (50g), carne moida moido e cenoura
A [LANCHE cozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em | 309 carne moida, 15g de cenoura| (60g de puré de batata com 209 | (140g arroz branco com 45g
I moida, 20g cenoura ralada e cubos) e 20g molho de tomate) de carne n;oicla e 15)g de molho pernil moido e 20g cenoura)
+ e tomate
45g molho de tomate) + . . . it
- . 1 unidade média de maga (80g) + . :
. 1109 de fe|+}ao carioca " 140g de arroz branco 110g de feijao carioca
| . . 250ml de suco de soja** ) +
\\\ 1 unidade média de banana (sabor: nectarina) 1 unidade média de bahana
(60g) (600) |
> | | '250g de Macarronada “"""“”555‘;,' de Galinhada | Pdo com carne moida 95g de puré de batata com 205g Arroz com ;;:r:il
(ri- ARDE (1409 de macarréo parafuso | (140g arroz branco com 20g | (1 unidade de pao francés (50g), came mgida moido e cenoura
cozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em  |309 came mondha, ;59 de cenoura f‘fg de pure’ge bit:ta dcom 2"?9 (140g arroz branco com 45g
LANCHE moida, 20g cenoura ralada e cubos) e 20g mol 2 e tomate) ame mc;: t;:ate)g € Mole| pernil moido e 20g cenoura)
11 45¢g molho de tomate) + . - = +
1 unid 80 * . .
NOITE 110g de feijdo carioca unidade medT de maca (80g) 140g de arroz branco 110g de feijéo carioca
) ,+ ) 250ml de suco de soja™ ; S
\ 1 unidade média de banana . i 1 unidade média de banana ’
\ (sabor: nectarina)
R __(609) ol -
*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e s6dio .
** Alimento de soja reduzido em aclcar, calorias, gorduras e sddio, Rico em fibras e minerais
| : (Média Semanal)
y o Carboidrato (g) Proteina(g)
PERIODO/N° DE REFEICOES ENERGIA (keal) |(550, 4 65% do VET) | (10% a 15% do VET)
Manha - 2 refeicoes (minimo 30% das r_|_g_cessidad__es&t_ricipnais diarias) 660,3kcal 104,72 | 63,1% 25g 15,2%
~ Tarde -1 refeicédo (ml’nimo 20% das necessidades nutricionais diarias) 441 9kcal 61,4 ¢ | 556% 18g 16,3% |

Observagado: O cardépio 50 Poderd ser modificado com auforizacdo prévia e por escrito do nutricionista respcnsdvef
Nutricionista: Cleunice Ramos Dominaos Bernardes. CRN- 3 58793
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> Faixa etaria: 11 a 15 anos
/— SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 -
6 unidades de biscoito 6 unidades de hiscoito 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
CAFE tipo rosquinha (30g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) tipo rosquinha (30g)
DA {sabor: chocolate) CARNAVAL (sabar: coco) + {sabor: chocolate)
MANHA + + 200ml de Bebida* +
200ml de Bebida* 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida*
LA’I (sabor: chocolate granulado) {sabor: chocolate granulado) {sabor: morango)
N 250g de Macarrcnada 250g de Macarronada 205g de Galinhada 1259 Estrogonofe de frango
H {140g de macarrio parafuso {140g de macarrao parafuso | (140g arroz branco com 20g | (50g de frango em cubos com
A LANCHE/| cozido com 45g de came cozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em  |60g de molho bechamei e 15g
1 meoida, 20g cenoura ralada e CARNAVAL moida, 20g cenoura ralada e cubos) extrato de tomate)
45g molho de tomate) 45g molho de tomate) + +
+ 1109 de feijéo carioca 250q de arroz branco
250ml de suco de soja**
\\\ (sabor: nectarina) /
N - — e —
/ 2509 de Macarronada 250y de Macarronada 205g de Galinhada 125g Estrogonofe de frang
TARDE (140g de macarrao parafuso {1409 de macarréo parafuso | {140g arroz branco com 20g (50g de frango em cubos com
cozido com 45g de carne cozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em 60g de molho bechamel e 15g
LANCHE | moida, 20g cenoura ralada e CARNAVAL moida, 20g cenoura ralada e cubos) extrato de tomate)
II 45g molho de tomate) 459 molho de tomate) + . +
NOITE + ] 110g de feijdo carioca 250g de arroz branco
250ml de suco de soja™*
\\ (sabor: nectarina) ‘
)

*Alimento reduzido em aglcar calorias, gotduras e sodio

** Alimento de soja reduzido em agticar, calorias, gorduras e sddio. Rico em fibras e minerais

"

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.

(Média Semanal)

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

- Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutririanicta: Clounire Ramnc Naminane Rovinardse FRAN- 2 BR7TO2
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% Faixa etaria: 11 a 15 anos
s
/' [ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023
6 unidades de biscoito | 1 unidade média de banana| 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CAI-']?, tipo rosquinha (309} (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (309) (60g)
DA (sabor: chocolate) + (sabor: coco) * +
MANHA * 200m! de Bebida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200mi de Bebida* (sabor: cappuccino} (sabor: morango)
M (sabor: chocolate granulado) {sabor: morango)
% B 250g de Macarronada 205g de Galinhada P&o com carne moida 95¢g de puré de batata com 205¢ Arroz com pernil_.
. H (140g de macarrdo parafuso (140g arroz branco com 20g (1 unidade de pao francés (509), carne moida moido e cenoura
'L i LANCHE cozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em 309 came moida, 15¢ de cenoura| (60g de puré de batata com 200 |  (140g arroz branco cor 459
i I moida, 20g cenoura ralada e cubos) e 209 mmh:’_ de tomate) de came md(ﬁzrsaltz? de malho |  pernil moido e 20g cenoura)
45g molho de tomate) + ) ) - . +
| 9 110g de feijdo carioca | unidade "‘é“': de maca (809) 140g de arroz branco 110g de feijéo carioca
+
. 4 250ml de suco de soja** . v
\ 1 unidade média de banana (sabor: nectarina) 1 unidade média de banana /
O | o i (609 ___
_—--ﬂﬂnn:— ——— b n - —— e o — _— R — —
/ o | 250g de Macarronada 205¢g de Galinhada Pao com carne moida 959 de puré de batata com | 205g Arroz com pernil
TARDE (140g de macarrgo parafuso | (140g arroz branco com 20g | (4 unidade de pao francés (509). ; °af“de “g"'da " moido e cenoura
cozido com 45g de carmne cenoura e 45g frango em |09 ©4™M® moida, 15g de cenoura gfgaﬁ:ﬁ. d: ea:fgta dceomolhg (140g arroz branco com 459
LANCHE | moida, 20g cenoura ralada e cubos) e 20g molhci de tomate) d; tomate;‘l m pernil moido e 20g cenoura)
11 45g molho de tomate) + . - = N +
NOITE 1109 de feijdo carioca 1 unidade med‘: de magé (80) 140g de arroz branco 110g de feijdo carioca
+ e +
\ 1 unidade média de banana ZSOELﬂZr.s:th:;nsac;ja 1 unidade média de banana ‘
- l (609) | e @) |

*alimento reduzido em agticar ,calor
s+ Alimento de soja reduzido em agucar, calortias,

"

Manha - 2 refeicdes (
Tarde -1 refeiéo (minim

PERIODO/N® DE REFE
minimo 30% das necessidades nutricionais diarias)

o 20% das necessid_ades
Observagao: O car_ol—&PiE:

ias, gorduras e sodio
gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais

NUTK) . (Média Semanal)
Carboidrato (g)
(55% a 65% do VET)

ICOES

ENERGIA (kcal)

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndr

des, CRN- 3 58793

 Proteina(®
(10% a 15% do VET)

660,3kcal 104,1g | 63,1% 258 1€
jes nutricionais diarias) 447 Okcal | 614g|556% | 182 1 163% 1 1528
so podera ser modificado com autorizagdo prévia e por sscrito do nutricionista responsavel




