B PREFEITURA

=

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutricdo

CRRDAPIO
ERIODO INTEGRA

Junho /2023

Na15 anos I
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2028 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de p&o tipo hot dog (50g} 15 unidades de biscoito 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g} + tipe rosquinha {75g) (40q)
N {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) +
CAFE DA + {200mi de leite em pé diluido + 1 unidade média de banana (110g)
M ANHﬁ 250ml de leite integral adogado adegado com 18y de agudcar) 250ml de leite integral adogado FERIADO +
(250ml de leite em po diluido (250ml de leite em pé diluido 250mi de leite integral adocado
adogado com 18g de agucar) adogado com 18g de aclcar) (250ml de leite em pd diluido
adogado com 18g de acicar)
1459 carne moida bovina com 265g de estrogonofe de frango 160g de carne bovina em cubos com 360g de Galinhada
cenoura (110g de frango em cubos com 125¢g de mandioca (180¢ arroz branco com 55¢ cenoura e
(105g de carne moida bovina com 40g | molho bechamel e 25g extrato Atomate} {65g de carne bovina em cubos 125g frango em cubos)
de cenoura) + com 85g de mandioca} +
+ 350g de arroz branco + 180g de feijfo carioca
200g arroz branco 200g arroz branco +
+ + 20g de salada de repolho com
ALMOCO 1809 de feijao carioca 180g de feijdo carioca FERIADO tomate
+ + (50g de repolho ralado e 40g de tomate
90g de salada de repolho eom 90g salada de couve manteiga picado, temperados
cenoura (90g de couve picada e temperada}
(50qg de repolho rajado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE (embalagem individual) FERIADO (embalagem individual)

A COMPOSIQﬁO NUTRICIONAL SEMANAL NAQ FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagio: O carddpio 56 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

i

Setor de Nutrigdo

Junho / 2023

CRRPAPIO
ERIODO INTEGRA

Ma15 anos B
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha (759) + (40g)
. ({sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adocado +
CAFE DA + (200ml de leite em p6 diluido + (200m de leite em pé diluido 1 unidade média de banana {110g)
MANH i'\ 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aclicar) 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de agucar) +
(250ml de leite em pé diluido (250m! de leite em pd diluido 250mi de leiie integral adogado
adocado com 189 de aglcar) adogado com 18g de agicar) {250ml de leite em pé6 diluido
adogado com 18g de aglicar)
145¢ carne moida bovina com 1459 de frango com cebola e milhe | 1609 de carne sufna em cubos com | 1809 de puré de batata com carne 360g de Galinhada
cenoura (95g de sassami de frango, 45a de milho mandioca moida {1809 arroz branco com 55g cenoura e
{(105g de carne moida bovina com 40g e 5g de cehola) (65g de carne suina em cubos {100g de puré de batata com 50g de 125g frango em cubos)
de cenoura} + com 95g de mandioca) carne moida e 30g de molho de tomate) +
+ 200g arroz branco + + 180g de feijao carioca
200g arroz branco + 200g arroz branco 200g de arroz branco +
+ 180y de feijdo carioca + + 80g de salada de repolho com
ALMOCO 180g de feijao carioca + 180g de feijdo carioca 180g de feijac carioca tomate
+ 50g salada de beterraba + + (500 de repolho ralado e 40g de tomate
90g de salada de repolho com (50g de beterraba cozida e temperada) 90g salada de couve manteiga 50g salada de brécolis picado, temperados
cenoura (90qg de couve picada e temperada) (509 de bracolis cozido e temperado)
(50g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maci (120g) 1 fatia média de maméo (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker {30g)
+ 200mi de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva {embalagem individual) 200mi de iogurte
TARDE {embalagern individual) (embalagem individual)

e

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1550,4 keal 2254 ¢ 58,3 % 54,6 g 14,1 % 496 g 28,7 % 1496,5 mg

Observagdo: O cardépio 56 Foder& ser modificado com autarizagio prévia e por escrito do nutricienista resFor\sélvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793
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Setor de Nutrigaoe

Junho /2023

ERJODO INTEGRR

CKRDRPIO

Na15 anos e
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de p&o tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (754) + tipo rosquinha {75g) + (40g)
. {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + (200ml de leite em pé diluido + (200mi de leite em p6 diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 250mi de leite integral adogado adogado com 18g de aclcar) 250ml de leite integral adocado adogado com 18g de agticar) +
(250mi de feite em pé diluido {250ml de leite em pé diluido 250ml de leite integral adogado
adogado com 18g de aglcar) adocado com 18g de aclcar) (250ml de leite em p6 diluido
adocado com 1Bg de agticar)
145g carne moida bovina com 145g de frango com cebola e milho 160g de carne bovina em cubos com 225g Isca de tilapia ao molho 360g de Galinhada
cehoura (95g de sassami de frango, 45g de milho mandioca vermelho {1809 arroz branco com 55g¢ cenoura e
{105g de carne moida bovina com 40g e 5g de cehola) (659 de carne bovina em cubos (90g de filé de tilapia com 135ml de 125¢ frango em cubos)
de cenouray) + com 95g de mandioca) molho de tomate) +
+ 200g arroz branco + + 180g de feijao caricca
2009 arroz branco + 200g arroz branco 200g arroz branco +
+ 1804 de feijao carioca + + 90g de salada de repolho com
ALMOGO 1809 de feijéio carioca + 1804 de feijdo carioca 100qg de feijao carioca tomate
+ 50g salada de beterraba + + (50g de repolho ralado e 40y de tomate
90g de salada de repolho com (5090 de beterraba cozida e temperada} 90g salada de couve manteiga 50g salada de tomate picado, temperados
cenoura {80g de couve picada e temperada) (509 de tomate picado e temperado)
(50q de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (1109) +
{ ANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iaogurte
TARDE {embalagem individual) (embalagem individual)

5

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
15486,4 kcal 223,79 58,0 % 558¢ 14,5 % 49,4 ¢ 28,6 % 1396,2 mg

Observagdo: O cavolri’:io Y] Puderri ser modificade com autorizagde prévia e por escrito do nutricionista respnr\s&vei
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigao

Junho / 2023

CRRPAPIO
ERIODO INTEGRA

Na15 anos i i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA. QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
15 unidades de bhiscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pfo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha (759) + (40g)
, (sabor: chocolate} 250ml de leite integral adogado (sabor: coca) 250ml de leite integral adocado +
CAFE DA + (200ml de leite em pé diluido + (200ml de leite em po diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de agiicar) 250ml de leite integral adocado adogado com 18g de aglcar) +
{250ml de leite em po diluido (250ml de leite em po diluido 250ml de leite integral adogado
adocado com 18g de agUcar) adogado com 18g de acucar) (250mi de leite em pé diluido
adogado com 18g de aglcar)
145g carne moida bovina com 1459 de frango com cebola e milho 160g de carne suina em cubos com | 180g de puré de batata com carne 360g de Galinhada
cenoura |(85g de sassami de franga, 45g de milho mandioca moida {(180g arroz branco com 55q cenoura e
{105g de carne moida bovina com 40g e 5g de cebola) (65g de carne suina em cubos (100g de puré de batata com 500 de 1259 frango em cubos)
de cenoura) + com 95g de mandioca} carne moida e 30g de molho de tomate) +
+ 200g arroz branco + + 180g de feijdo carioca
200g arroz branco + 200g arroz branco 200g de arroz branco +
+ 180g de feijao carioca + + 90g de salada de repolho com
ALMOCO 1809 de feijdo carioca + 180g de feijdo carioca 1804 de feijéio carioca tomate
* 50g salada de beterraba + + (50g de repolho ralado e 409 de tomate
90g de salada de repolho com (50g de beterraba cozida e temperada} 90g salada de couve manteiga 50g saiada de brécolis picado, temperados
cenoura (90g de couve picada e temperada) (509 de brocolis cozido e temperado)
{50g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
Pipoca 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de mamao (180qg) 110g de arroz doce
(20g de milho de pipoca + 5mil de &leo + + + (50g arroz branco com 45mi de leite e
de soja) 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) 15g de aglcar caramelizado)
LANCHE DA + (embalagem individual)
TARDE 200l de suco integral de uva

(embalagem individual)

=

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1542,9 keal 22139 57,5 % 54,79 14,3 % 50,3 g 29,2 % 1377 mg

Observagio: O cardapio s& poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramas Domingos Bernardes, CRN- 3 58723



