MW PREFEITURA

romn o ; SETEMBRO [ 2023 2

Setor de NutriGo ‘

C'arddpia 16 a 18 anoe
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
300g de Macarrao ao sugo 290g de arroz com carne moida 2809 de estrogonofe de frango 290g de Galinhada
(215g de macarrdo parafuso cozido mista* e cenoura (1159 de frango em cubos com 140g (200g arroz branco com 90g frango
com 25g cenoura ralada e 60g {200g arroz brance com 27g de carne | de molho bechamel e 25¢g extrato de em cubos com cenoura)
LANCHE malho de tomate) moida bovina, 53g de carne moida tomate} +
suina e 10g de cenoura) + 140g de feijdo carioca
20H45 + 380g de arroz branco FERIADO
1409 de feijao carioca +
+ 1 unidade média de magé (100g)
1 unidade média de mexerica (10¢qg)

I/ *Carne mista: bovina e suina

A composicao nutricional nio foi calculada.
Para o calculo é necessario uma semana completa.
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MW PREFEITURA

FORR SETEMBRO / 2023 »

Setor de Nutricdo ‘

CAH{J{PI'O 16 a 18 anoe
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
290g de Galinhada 110g de puré de batata com carne Pio com carne moida mista* i 300g de Macarrao ao sugo
(200g arroz branco com 90g frango moida (1 unidade de péo francés (50g), 350 2009 de a.rroi com carne moida (215¢ de macarréio parafuso cozido
em cubos com cenoura) (70g de puré de batata com 25g de |carne moida mista (12g bovina e 23g il com 25g cenoura ralada e 60g molho
LANCHE + came moida e 15g de extrato de | suina), 155 de cenoura e 20g malho | (2008 arroz branco com 27g de clzrne de tomale)

1409 de feijdo carioca tomate) de tomate)} moida b,o\nna, 53g de came moida

20H45 + + suina e 10g de cenoura)
250g de arroz com cenoura 1 unidade média de maga (100g) _*; .
+ 140g de feijao catioca
+

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de mexerica (1009)I

*Carnhe mista: bovina e suina

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (ma)
P {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
633,3 keal 101,99 |  647% 2349 | 143% 149g | 213% 660,1 mg
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Setor de Nutrigdio

Carda’pio 16 a 18 anog¢
Periodo Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
290g de arroz com carne moida 3009 de Macarrao ao sugo 90 g de carne suina em cubos 290g de Galinhada 300g de Macarrdo ac molho rosé
mista* e cenoura {215g de macarréo parafuso cozido + (200g arroz branco com 20g frango | (2159 de macarréio parafuso cozido
(200g arroz branco com 27g de | com 25g cenoura ralada e 60g molho 200g Arroz branco em cubos com cenoura) com 25g cenoura ralada e 30g molho
LANCHE carne moida bovina, 53g de carne de tomate) + + de tomate e 30g de molho branco)
o0H45 moida suina e 10g de cenoura) + 60g Salpique mineiro 1 unidade média de mexerica {100q)
+ 1 unidade média de mexerica (100g)| (269 de feijao, 129 de fuba torrado,
140q de feijao carioca 15g de couve e 79 de ovo)
+
1 unidade média de maga (100g)
f}-"' *Carne mista: bovina e suina
ENERGIA CARBOIDRATO (g} PROTEINA (a) LIPIDEO {g) SODIO (mg)
ro {KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
567,3 kcal 89.7¢g I 64,4 % 209¢g ] 14,0 % 14,3 g l 225% 718,2 mg
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Setor de MNutrigdo ‘

Carddpia 16 a 18 anog¢
Periode Parcial

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
300g de Macarrido ao sugo 290g de Galinhada Pédo com carne moida mista* 280g de esirogonofe de frango 290g de Galinhada
(2159 de macarrdo parafuse cozido| (200g arroz branco com 90g frango | (1 unidade de pé&o francés (50g), 35g0] (1159 de frango em cubos com 140g | (200g arroz branca com 80g frango
com 25g cenoura ralada e 60g em cubos com cenoura) carne moida mista (12g bovina e 23g| de moiho bechamet e 25g extrato de em cubos com Cenoura)
LANCHE molho de tomate} + suina), 15g de cencura e 20g molho tomate) +
1409 de feijdo carioca de tomate) + 1409 de feijdo carioca
20H45 + + 380g de arroz branco
1 unidade média de mexerica (100g)] 1 unidade média de magé (100g) +
1 unidade média de mexerica (100g)

*Carne mista: bovina e suina

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
it (KCAL) (55 2 65% do VET) (10 a 15% co VET) (25 a 35% do VET) 9
S¥3xa 579 | 628% 2339 | 149% 151g | 228% 693.6 mg
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