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(cozida e temperada)

Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo Cream Cracker P&o tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha
(sabor: coco) + + + (sabor: coco)
+ Leite integral com cacau e | Leite integral com cacaue |Leite integral com cacau e +
Leite integral com cacau e agacar acucar actcar Leite integral com cacau e
acucar acucar
Carne moida bovina com Frango com cebola Carne suina em cubos Carne moida bovina com Galinhada
batatas + + cenouras em rodelas  |(Arroz com frango em cubos
+ Arroz branco Arroz branco + € Cenoura)
Arroz branco + + Arroz branco +
+ Creme de milho Feijao carioca + Feijdo carioca
Feijao carioca + + Feijao Carioca +
+ Feijao carioca Salada de alface + Salada de acelga com
Salada de repolho com + Salada de chicéria tomate
cenoura Salada de beterraba

Biscoito tipo Cream Cracker
+

logurte

Banana
+

Maga

Vitamina de banana e maca
(Leite integral batido com
banana e macé - acrescentar 1
pequeno pedaco de beterraha)

Biscoito tipo Maisena
+
Leite integral com cacau e
acucar

Vitamina de banana e
maga
(Leite integral batido com
banana e magé -
acrescentar 1 pequeno
pedaco de beterraba)
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Biscoito tipo rosquinha

Pao tipo hot-dog

Biscoito tipo rosquinha |Biscoito tipo Cream Cracker

(sabor: coco) + (sabor: chocolate) +
+ Leite integral com cacau e + Leite integral com cacau e
Leite integral com cacau e acticar FERIADO Leite integral com cacau e acticar
agucar agucar
Frango com cebola Carne bovina em cubos Puré de batata com carne Galinhada
+ + moida e extrato de tomate {Arroz com frango em
Arroz branco Arroz branco + cubos e cenoura)
+ + Arroz +
Feijao carioca Feijao carioca + Feijao carioca
+ + FERIADO Feijao Carioca +
Salada de repolho com Salada de beterraba + Salada de acelga com
cenoura (cozida e temperada) Salada de Alface tomate
Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipo Maisena | Vitamina de banana e maca
+ + + (Leite integral batido com
logurte Maca FERIADO logurte banana e macé - acrescentar
1 pegueno pedaco de
beterraba)
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Biscoito tipo rosquinha

Péo tipo hot-dog
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Biscoito tipo rosquinha
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Biscoito tipo rosquinha

(sabor: coco) + (sabor: chocolate) (sabor: coco)
+ Leite integral com cacau e + +
FERIADO Leite integral com cacau e acucar Leite integral com cacau e | Leite integral
gral com cacau e
acucar acticar acucar
Carne moida bovina com Estrogonofe de frango Carne suina em cubos Frango com cebola
batatas + + +
+ Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco + +
+ Feijao carioca Feijao carioca
FERIADO Feijdo carioca + +
+ Salada de alface Salada de acelga com
Salada de beterraba tomate
(cozida e temperada)
Biscoito tipo Cream Cracker Banana Biscoito tipo Maisena | yitamina de banana e maga
+ + + (Leite integral batido com
FERIADO logurte Macéa Leite integral com cacau e | banana e maga - acrescentar
agticar 1 pequeno pedago de
beterraba)
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Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot-dog Biscoito tipo Cream Cracker
(sabor: coco) + +
+ Leite integral com cacau e | Leite integral com cacau e
PONTE DO FERIADO FERIADO Leite integral com cacau e actcar acucar
acacar
Carne bovina em ¢cubos com Frango com cebola Galinhada
batata + (Arroz com frango em cubos e
+ Creme de mitho cenoura)
Arroz branco + +
+ Arroz branco Feijdo carioca
PONTE DO FERIADO FERIADO Feijao carioca + +
+ Feijdo carioca Salada de chicoéria
Salada de beterraba +
(cozida e temperada) Salada de repolho com
cenoura
Biscoito tipo Maisena Banana Vitamina de banana e maga
+ + {Leite integral batido com
PONTE DO FERIADO FERIADO Leite integral com cacau e Maga banana e maga - acrescentar
acucar 1 pequeno pedaco de
beterraba)
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Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot-dog Biscoito tipo Cream Cracker | Biscoito tipo rosquinha
(sabor: coco) + + (sabor: coco)
+ Leite integral com cacau e | Leite integral com cacau e +
Leite integral com cacau e acdcar acticar Leite integral com cacau e FERIADO
acglcar acucar
Galinhada Carne moida bovina com Carne suina em cubos Carne moida bovina com
(Arroz com frango em cubos e batatas + cenouras em rodelas
cenoura) + Arroz branco +
+ Arroz branco + Arroz branco
Feijao carioca + Feijao carioca +
+ Feijao carioca + Feijdo Carioca FERIADO
Salada de repolho com + Salada de chicéria +
cenoura Salada de beterraba Salada de acelga com
(cozida e temperada) tomate
Biscoito tipo Cream Cracker Banana Vitamina de banana e maca Biscoito tipo Maisena
+ + (Leite integral batido com +
logurte Maca banana e maca - acrescentar 1| Leite integral com cacau e FERIADO
pequeno pedaco de beterraba) acucar
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