ﬁPREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO /6 -

st Setor de Nutricdo Bt Rin oo e
PERIODO PARCIAL
' Fevereiro/2023
o8 Faixa etaria: 16 a 18 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
30/01/2023 31/01/2023 01/02/2023 02/02/2023
6 unidades de biscoito
CATE tipo Cream Cracker (30g)
DA A RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO o
MAN ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR 200ml de Bebida*
M {Sabor: Chocalate granulado)
A
N 290g de Galinhada
H (200g arroz branco com 25g
A [LANCHE cenoura e 65g frango em
I RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO cubos)
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
\_ v
/ 290g de Galinhada
TARDE (200g arroz branco com 25g
cenoura e 65g frango em
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO cubos)
I1 ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR .
NOITE i
*Alimento reduzido em acgicar ,calorias, gorduras & sodio '

** Alimento de soja reduzido em aclicar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerals

COMPOSICAD NUTRICIONAL (media Semanal)

% A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observacdo: O carddpio so podera ser modificado com autorizagao previa e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




g/ BREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Setor de Nutricdo
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Cleunice

Nut
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RN- 3 58753

utrigio da Seclio
lar de Franta

N

ingos Bernardes

s 1 el 4 ria de Educacio
Y Faixa etaria: 16 a 18 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023
6 unidades de biscoito | 1 unidade média de banana | 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoite |1 unidade média de banana
CAFE tipo rosquinha (30g) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
DA (sabor: chocolate) + (sabor: coco) + "
MANHA + 200ml de Bebida* + 200ml de Bebida* 200m| de Bebida*
M 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) {sabor: morango)
A {sahor: chocolate granufado) (sabor: morango)
N 325g de Macarronada 2909 de Galinhada Péo com carne moida 290g Arroz com pernil moido| 150g Estrogonofe de frango
H (180g de macarrdo parafuso | (200g arroz branco com 25g | {1 unidade de pao francés (50g}, e cenoura (60g de frango em cubos com
X |LANCHE cozido com 60g de carne cenoura e 65g frango em | 300 carne moida, 159 de cenoura| (2009 arroz branco com 659 |75g de molho bechamel e 159
id e 20g molha de tomate) emnil moido e 25g cenoura)
1 moida, 25g cencura ralada e cubos) . p 9 extrato de fomate)
60g molho de tomate) + . ) < + +
_ 140g de feijio carioca | I Unidade médf demagd (800)|  140g de feijdo carioca 300g de arroz hranco
' + +
: . s 250mi d de soja** . -
K 1 unidade média de banana '(’;abgr:sﬁzgt a:nsa(;la 1 unidade média de banana
N o (60g) 1 (60g)
/ 2 o 325g de Macarronada 2909 de Galinhada P&o com carne moida 29097\7roz com pernil moido 150g Estrogonofe de frang
TARDE (180g de macarrdo parafuso | (200g arroz branco com 25g | {1 unidade de pgo franceés (50g), e cenoura (60g de frango em cubos com
cozido com 60g de carne cenoura e 65¢ frango em  [309 carne moida, 159 de cenoura | (200g arroz branco com 65g
e 20g molho de tomate) A 750 de molho bechamei e 15g
LAI\}?HE mofgl;l, 25gI r::er(;oura rala;la e cubos) > pernil moido i 25¢ cenoura) exirato de tomate)
g molho de tomate + . - =
NOITE 140g de feijéio carioca 1 unidade medlf. de macé (80g) 140q de feijdo carioca 300g de a;oz branco ’
. +
. . 250ml d d jax*
\ 1 unidade média de banana r(r; ahzrzsﬁ:gt a:nsat)"a 1 unidade média de banana :
N i (60g) (60g) ;
*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sodio '
** Alimento de soja reduzido em agticar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerais
' “ L (Média Semanal)
. o i (e Proteina Lipideo
' PERfODO/N° DE REFEIGOES ENERGIA (kcal) (g:;l;%gfadg%% (10% a 15% do(%)ET) (25% a? 35% ;
Manha - 2 refeigoes (minimo 30% das necessidades nutricionais diarias) 816,5kcal 124,9g | 61,2% | 32,5¢ 158% | 22,8¢
_ Tarde - 1 refeicao (minimo 20% das necessidades nutricionais diarias) 598_.3kca]' | 81 Ag | 54,3% | 25,8g 17,2% | 18,68

Observagao: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Dominaos Rernardes. CRN- 3 58793
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o PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO \D f@&m , _&Qmw,_ g iy
' Cleunice mingos Bernatdes

Nutr N- 3 58793
Ch utrigdo da Seglc

TRALALHO F COMPROMESE COMVOCE Setor de Nutrigﬁo

‘Fevereiro/2023

lar de Franc:
E : T rla de Educaciio
o Faixa etaria: 16 a 18 anos
/_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 02/2023
6 unidades de biscoito |1 unidade média de banana| 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CAFE tipo rosquinha (30g) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
DA (sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
MANHA + 200ml de Bebida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) {sabor: morango)
IXI {sabor: chocolate granulado} (sabor: morango)
N 325g de Macarronada 290g de Galinhada Péo com carne moida 110g de puré de batata com 290g Arroz com pernil
H (180g de macarrdo parafuso | (200g arroz branco com 25g | (1 unidade de péo francés (50g), carne moida moido e cenoura
A LANCHE cozido com 60g de carne cenoura e 65¢ frango em 309 carznoe moildha, ;Sg de cenoura| (70g de pure’de batata com 25g (200g arroz branco com 65g
I moida, 25g cenoura ralada e cubos) ©20g molnode tomate) | de came ";c:‘:;f ai:f‘ demolno | o il moido e 259 cenoura)
60g molho de tomate) » N 1 unidade média de maci {80g) . N
0g de feijao carioca + 200g de arroz branco 140qg de feijao carioca
. ,+ . 250ml de suco de soja*™ . v
'\ 1 unidade média de bananha {sabor: nectaring) 1 unidade média de banana
N ~ (e0g) (€0g) /
/ """"""" i 3259 de Macarronada 1 290g de Galinhada P&o com carne moida 110g de puré de batata com 290g Arroz com pernil
TARDE (180g de macarrdo parafuso | (200g arroz branco com 25g | (1 unidade de pdo francés (50g), came moida moido e cenoura
cozido com 60g de carne cenoura e 65g frango em 30g came moida, 15g de cenoura S'OQ - pure’ge baltgtadcom ZI:Q (200g arroz branco com 65g
LANCHE| moida, 25¢g cenoura ralada e cubos) ¢ 209 m"'h‘:_ de tomate) € carme ”;‘: tgﬂ?m? 8 MOMO | hemnil moido e 25g cenoura)
+
I 60g molho de tomate} 140q de f .t . 1 unidade média de magi (80g) * 0q de feiis . ,
NOITE g de feijao carioca . 200g de arroz branco 1409 de feijao carioca Il
+ . +
1 unidade média de banana 250m de -suco d? soja™ 1 unidade média de banana ‘
\ (sabor: nectarina)
D N | (60g) (60g) ]
*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sadic '
** Alimento de soja reduzido em agticar, calorias, gorduras e sédio, Rico em fibras e minerais
| H ' (Média Semanal) ——
o mfan | anepera oo | Carboidrato(g)|  Proteina(g) Lipfdeo (g
0
PERIODO/ N°DE REPEIQOES B ENER(_}]EA (kcal) (55% a 65% do VET) | (10% a 15% do VET) | (25% a 35% (d0'VE
Manha - 2 refei¢Ges (minimo 30% das necessidades nutricionais diarias) | 781,9kcal 120,4g167,2% | 301g | 154% | 22,0¢
~ Tarde - 1 refeicéio (minimo 20% das necessidades nutricionais diarias) | 563,9kcal 77g | 54,7% | 234g 16,5% | 17,98

Observacdo: O cardapio s6 podera ser modificado com auforizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Dominaos Bernardes. CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA
20/02/2023

TERCA-FEIRA
21702/2023

QUARTA-FEIRA
22/02/2023

QUINTA-FEIRA
23/02/2023

BT Z > 2

NOITE
\

6 unidades de biscoito
tipo rosquinha (30g)
(sabor: chocolate)

+
200ml de Bebida*
(sabor: chocolate granulado)

CARNAVAL

6 unidades de biscoito
tipo rosquinha {30g)
(sabor: coco)

+
200ml de Bebida*
(sabor: chocolate granulado)

6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g)
+
200ml de Bebida*
{sabor: cappuccino)

6 unidades de biscoito
tipo rosquinha (30g)
(sabor: chocolate)
o+
200ml de Bebida*
(sabor: morango)}

LANCHE

3259 de Macarronada
(1809 de macarrdo parafuso
cozido com 60g de carne
moida, 250 cenoura ralada e
60g malho de tomate)

CARNAVAL

325¢g de Macarronada
{180g de macarrdo parafuso
cozido com 60g de carne
moida, 25g cenoura ralada e
60g molho de tomate)
+
250ml de suco de soja**
{sabor: nectarina)

290g de Galinhada
(200g arroz branco com 25g
cenoura e 65g frango em

cubos)
+

1409 de feijao carioca

oy,
b

325g de Macarronada
{180g de macarrdo parafuso
cozido com 60g de carne
moida, 25g cenoura ralada e
60g moihe de tomate)

CARNAVAL

150g Estrogonofe de frango
(60g de frango em cubos com
759 de molho bechamel e 159
extrato de tomate)
+
300g de arroz branco

/
v

325g de Macarronada
{180g de macarrdo parafuso
cozido ¢com 60g de carne
moida, 25g cenoura ralada e
60g molho de tomate)
+
250ml de suco de soja**
(sabor: nectarina)

S

290g de Galinﬁéda
{200y arroz branco com 25g
cenoura e 65g frango em

cubos)
+

1409 de feijao carioca

150g Estrogonofe de frang
(60g de frango em cubos com
75g de molho bechamel e 15g
extrato de tomate)
+
300g de arroz branco

*Alimento reduzido em aglcar ,calotias, gorduras e stdio
*#* Alimento de soja reduzido em aclcar, calorias, gorduras e sddio. Rico em fibras e minerais

U0 (Média Semanal)

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagao: 0 éﬁrddfnio—s’é poderd ser modificado com autorizagdo prévia e F;:r- escrito do nutricionista res
Nutricionista: Cleunice Ramos Dominaos Bernardes. CRN- 3 58793

ponsdvel
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Setor de Nutrigao

e |

FeVéreirolZOZB

\ &5 ]" ‘'aTa n1 1 A
al®

- o 2.0 tarla de Educagin
5 Faixa etaria: 16 a 18 anos
(/_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
2710212023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 023
6 unidades de biscoito | 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito |1 unidade média de banana
CAI-‘E tipo rosquinha (30g) {609) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) {609)
DA (sabor: chocolate) + (sabor: coca) + +
MANHA + 200ml de Bebida* + 200ml| de Bebida* 200ml de Bebida*
200ml| de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) (sabor: morango)
?\d (sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
N 3259 de Macarronada 290g de Galinhada Pao com carne moida 110g de puré de batata com 290g Arroz com pernil
H (1809 de macarrdo parafuso | (200g arroz branco com 25g | (1 unidade de pao francés (50g), carne moida moido e cenoura
A [LANCHE| coeiocom s0gce came | conour o 65g fangoem |06 a7e molde 16 o conourn (15 dopurt e balsa o 280 | g, ranc a9
I moida, 25g cenoura ralada e cubos) g + de tomate)g pernil moide e 25g cenoura)
60g molho de tomate) .Jf,. , 1 unidade média de maga {80g) * M .
140g de feijo carioca " 200g de arroz branco 140g de feijéio carioca
+ . +
250mid d i
\ 1 unidade média de banana 5 2 abﬁr'sg:;a:nsa()”a 1 unidade média de banana
A | (609) ‘ (60g) J
3 _ 325g de Macarronada 290g de Galinhada ~ Paa com carne moida 110g de puré de batata com 290g Arroz com pernil
TARDE (180g de macarréo parafuso | (200g arroz branco com 25¢ | (1 unidade de pao francés (50g), b s moido e cenoura
cozido com 60g de carne cenoura e 65g frango em 30g carne meida, 159 de cenoura S’Og de pureige balt:tadcom 'L;ﬁg (200g arroz branco com 65¢
olIno . .
LANCHE moida, 25g cenoura ralada e cubos) e 209 molhi de tomate) il n:;; t:n?ate)g em pernil mofdo e 25g cenoura)
II 60g moiho de tomate) + . . +
NOITE 140g de feijdo carioca Lunidade med'f de maga {80g) 200g de arioz branco 140g de feijio carioca 1
+ . +
| 50 d i . e
k\ 1 unidade média de banana 2 ?;Lﬂgr's:ggta:nz‘)“a 1 unidade média de banana p
. (60g) ' {60g) )
*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sodio '
* Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e s6dio. Rico em fibras e minerais
IMPOSIC (Média Semanal)
Carboidrato ()| Proteina(g)
__ PERfODO/N® DE REFEIGOES ENERGIA (keal) |5\ 2 covs do Vi) | (10% a 1% do VE)
Manha - 2 refei¢oes (minimo 30% das necessidades nutricionais diarias) 781,9cal 120,42 | 61,2% | 30,i¢ | 154%
Tarde - 1 refeicdo (minimo 20% das necessidades nutricionais diarias) 563,9kcal 77g [ 547% | 234g | 16,5% | 1.

Observagdo: O carddpio so podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Dominaos Bernardes, CRN- 3 58793




