I PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Setor de Nutri¢do

Agosto/2023

¢
¥ a5 anos %

e

[y r
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FE
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha (75g) + {a0g)
. {sahor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sahor: coco) 250ml de leite integral adocado +
CAFE DA + (200m| de leite em p6 diluido + {200mi de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH ﬂ 250ml de leite integral adogado adogado com 189 de agicar) 250ml de leite integral adocado adocado cotn 189 de aglicar) +
(250m de leite em pé diluido (250m! de ieite em pa diluido 250ml de leite integral adogado
adocado com 18g de aglcar) adogado com 18y de aghcar) {250ml de leite em po diluido
adog¢ado com 18g de aclcar)
145g carne moida bovina com 1109 de frango com cenoura e cebola] 160g de carne suina em cubos com 2659 de estrogonofe de frango 360g de Galinhada
cenoura (105g de frango em cubos com cenoura mandioca {110g de frango em cubos com 125g de| (180g arroz branco com 55g cenoura e
{105g de carne moida bovina com 40g e 5g de cebola) {65g de carne suina em cubos molho bechamel e 25g extrato Atomate) 125g frange em cubos)
de cenoura} + com 95¢g de mandioca) + +
+ 200g arroz branco + 350q de arroz branco 180g de feijdo carioca
200g arroz branco + 200g arroz hranco +
+ 180¢g de feijao carioca + 90q de safada de repolho com
ALMOGO 180g de feijao carioca + 1809 de feijdo carioca tomate
+ 50¢g satada de heterraba + (509 de repolho ralado e 40g de tomate
90g de salada de repolho com (50g de beterraba cozida e temperada) 90g salada de alface picado, temperados
cenoura {90g de alface picada e temperada)
(50g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120q) 1 fatia média de mamdo (180g) 6 unidades de hiscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
LANCHE DA + 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
TARDE 200m| de suco integral de uva {embalagem individual) 200mi de iogurte

(embalagem individual)

(embalagem individual

Cieunicgﬁb i e
jces amaos Dommgos Befnardes i '
Nhif;;!ﬂﬂlsta ~CRN-3 58793 COMPOSI(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Chate 40 Setor de Nugrt = 7
2 Merenda Escofar f;"anmm ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (ing)
Seontzrta de Educagn (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
1541,7 keal 220,1 ¢ 57,3 % 55,6 g 14,4 % 50 g 29,1 % 1382,9 mg

-
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Observagdio: O cardapio s6 podera ser madificado com autorizagéo
do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes,

grévio\ e por escrito
RN- 358793
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EXTA-FEIRA

(embalagem individual)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pio tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {75g) + tipo rosquinha (75q) + {40g)
, {sabor; chocolate) 250m| de leite integral adogado (sabor: coco) 250mi de leite integral adogado +
CAFE DA £ (200ml de leite em pa diluido + (200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
M ANHA 250mi de leite integral adogado adogado com 18g de actcar) 250ml de leite integral adegado adogado com 189 de aglcar) +
(250ml de leite em pé diluido {250ml de leite em pd6 diluido 250ml de leite integral adogado
adocado com 18y de aglicar) adocado com 18g de aglicar) (250ml de |eite em po diluido
adogado com 18g de aglcar)
110g de frango ¢om cenoura e cebola 1459 carne moida bovina com 360g de Galinhada 225g Isca de tilapia ao molho 160g de carne bovina em cubos com
(105g de frango em cubos com cenoura cenoura (180g arroz branco com 55g cenoura e vermelho mandioca
e Bg de cebola) (105g de carne moida bovina com 40g 125g frango em cubos} (90g de filé de tilapia com 135ml de (650 de carne suina em cubos
+ de cencura) + molho de tomate) com 25¢ de mandioca)
200g arroz branco + 180g de feijéo carioca + +
+ 200g arroz branco + 200qg arroz branco 200g arroz branco
180g de feijdo carioca + 90g salada de alface + +
ALMOQO + 180g de feijao carioca {90g de alface picada e temperada) 100g de feijio carioca 180g de feijdo carioca
90g de salada de repolho com + + +
cehouia 50g salada de beterraba 50g salada de tomate 50g salada de brocolis
(509 de repolho ralado e 40g de (50g de beterraba cozida e temperada} (50g de tomate picado e temperado) (50g de bracolis cozido e temperado)
cenoura crua ralada, temperados}
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180qg) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena {(40g) + + +* tipo Cream Cracker {30g)
LANCHE DA + 200mt de icgurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana {110q) +
TARDE 200ml de suco integral de uva {embalagem individual} 200m! de iogurte

(embalagem individual

geunice ﬁamg.:;{omingos Ebrnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigdo da Seclio
de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Fdueacio

I

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
1442,8 kcal 204,59 56,7 % 545 g 15,3 % 471g 29,3 % 1374,8 mg

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagdo gréuid e por escrite

do nutricionista resFuM&velr Cleunice Ramas Domingos Bernardes,

RN- 3 58793




MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNITIPAL DE EDUCAGAQ

& s Setor de Nutrigio
Agosto/2023 # a5 anos
F b i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {75g) + tipo rosgquinha (75g} + (40g)
. {sabor; chocolate) 250m! de leite integral adogado {sabor: coco) 250mi de leite integral adogado +
CAFE DA + (200ml de |eite em pé diluido + {200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (1109)
MANHA 250m1 de leite integral adogado adogado com 18g de aclicar) 250ml de leite integral adocado adogado com 189 de aglcar) +
(250ml de leite em pé diluido {250ml de leite em pé diluido 250mt de leite integral adogado
adogado com 18¢g de aglicar) adogado com 18g de aglcar) (250mi de [eite em pé diluido
adogcado com 18g de acglcar)
360y de Galinhada 180g de puré de batata com carne | 160g de carne suina em cubos com [110g de frango com cenoura e cebola 145g carne moida hovina com
(180q arroz branco com 559 cenoura e mofda mandioca (1059 de frango em cubos com cenoura cenoura
126g frango em cubos) (100g de puré de batata com 50¢ de {65g de carne suina em cubos e bg de cebola) (1059 de carne moida bovina com 40g
+ carne moida e 30g de molho de tomate) com 95g de mandioca) + de cenoura)
180g de feijdo caricca + + 2004 arroz branco +
+ 200g de arroz branco 200g arroz hranco + 200g arroz branco
909 de salada de repolho com + + 180g de feijao carioca +
ALMOQO cenoura 180g de feijdo carioca 1809 de feijdo carioca + 1809 de feijao carioca
(50g de repolho ralado e 40y de + + 50g salada de brocolis +
cencura crua ralada, temperados) 50qg salada de beterraba 90g salada de alface {504 de brocolis cozido e temperado) 90g de salada de repoiho com
(50y de beterraba cozida e temperada) | (90g de alface picada e temperada) tomate
(50g de repolho ralado e 40g de tomate
picado, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de maméo (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena {40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
LANCHE DA + 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g)
TARDE 200ml de suco integral de uva

(embalagem individual}

(embalagem individual)

+
200ml de iogurte

@ZR K Com
unice Ramos Domingos Bérna

rdes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
ge Merenda Escolar de Franca

Secretaria de Educacio

Lot

A A A A A A A A A A A A A A A
!
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA 1{s)] LIPIDEO (9) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET) g
1511,5 kcal 217,59 57,8 % 5399 14.2% 4899 29,0 % 1394 mg
Observagéio: O cardapio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e per escrito
do nutricienista respans&.vel: Cleunice Rarmaos Domingos Bernardes, ERN— 358793



A PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

e

Setor de Nutrigae

Agosto/2023

¥ a5 anos %

SEXTA-FEIRA

(embalagem individual)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de p3o tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) * tipo rosquinha (75g) + (40g)
R (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado (sabor: coco) 250mti de leite integral adogado +
CAFE DA + (200mi de leite em po diluido + (200mi de leite em po diluido 1 unidade média de banana {110g)
MANH A 250mt de leite integral adogado adogado com 18g de aglcar) 250ml de feite integral adogado adogado com 189 de aglcar) +
(250mi de leite em po diluido {250ml de leite em 1o diluido 250m| de leite integral adocado
adocado com 18g de agucar) adegado com 18g de aglcar) {250ml de leite em pé diluido
adogado com 18g de agacar)
145g carne maoida bovina com 1109 <e frango com cenoura e cebola|160g de carne bovina em cubges com 265y de estrogonofe de frango 180g de puré de batata com carne
cenoura (105g de frango em cubos com cencura mandioca {110g de frango em cubos com 125y de moida
(105g de carne moida bovina com 40g e bg de cebola) {65g de carne suina em cuhos molho bechamel e 25g extrato Atomate}| (100g de puré de batata com 50g de
de cenoura) + com 95g de mandioca) + carne moida e 30g de molho de tomate)
+ 200g arroz branco + 350¢ de arroz branco +
200g arroz branco + 200g arroz hranco 200g de arroz branco
+ 180g de feijéo carioca + +
ALMOCO 180g de feljo carioca H 180g de feijsio carioca 180g de feijsio carioca
+ 50g salada de beterraba + +
90g de salada de repolho com (50g de beterraba cozida e temperada) 90g salada de alface 90qg de salada de repolho com
cenoura {90g de alface picada e temperada) tomate
(509 de repolho ralado e 409 de (50g de repolho ralado e 40g de tomate
cenoura crua ralada, temperados) picado, temperados
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de magd (120q) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
LANCHE DA + 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
TARDE 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200mil de iogurte

{embalagem individual

e R Coorer, B

<leunice Ramos Domingos BE€rnardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigo da Segfio
cle Merenda Escolar de Franca

Secretaria de Educagio

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
| "-
COMPOSIQﬁO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO {g) St
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g
1524,1 keal 2191¢ 57,7 % 55,4 g 14,5 % 4869 28,6 % 1367,1 mg

Observagdo: O cardapio 56 poderd ser mudiﬁmdn com autorizdgao
do nutricionista respomduel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes,

revia e por escrito
ERN- 3 58793




MW PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC

I Setor de Nutrigdo
L)
Agosto/2023 Hail5anos nﬁ-
A S - ) A &
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha (759) + {40g)
. (sabor: chocolate) 250mi de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAKFE DA + (200m! de leite em po diluido + (200m| de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)

MANH j"\ 250ml de lejte integrat adoc¢ado adocado com 18g de acuicar) 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglcar) +

(250ml de ieite em po dilufdo (250ml de leite em pé diluido 250ml de leite integral adogado

adogado com 18g de aglicar) adogado com 18g de agucar) (250mi de leite em pé diluido
adogado com 18g de aglicar)
160g de carne suina em cubos com | 110g de frango com cenoura e cebola 1459 carne moida bovina com 360g de Galinhada 145g carne mofda bovina com
mandioca (105g de frango em cubos com cenoura cenoura (180g arroz branco com 55¢g cenoura e cenoura
(65g de carne suina em cubos e 5g de cebola) {1059 de carne moida bovina com 40g 125qg frango em cubos) (105g de carne moida bovina com 40g
com 95g de mandioca) + de cenoura) + de cenoura)
+ 80g de creme de milho + 180g de feijdo carioca +
200g arroz branco *+ 200g arroz branco + 2009 arroz hranco
+ 200g arroz branco + 50g salada de brécolis +
ALMOGO 1809 de feijdo carioca + 180g de feijao carioca (50g de hrécolis cozide e temperado) 180g de feijdo carioca

+ 1809 de feljio carioca + +

90g de salada de repolho com + 90g salada de alface 890g de salada de repolho com

cenoura B0g salada de beterraba {90g de alface picada e temperada) tomate

(509 de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)

(50g de beterraba cozida e temperada}

(50g de repolho ralado & 40g de tomate
picado, temperados)

8 unidades de biscoito
tipo Maisena {40g)
LANCHE DA +
TARDE 200ml de suco integral de uva
{embalagem individual)

1 unidade média de banana (110g)
+
200ml de iogurte
{embalagem individual)

1 unidade média de macé (120q)
+

1 fatia média de melancia (200g)

1 fatia média de mamdo (180qg)
+

1 unidade média de banana (110g)

6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker {30g)
4
200ml de iogurte
(embalagem individual

Gla: Ko

Cleunice Ramos Domingos Bernardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigho da Seclo
de Merenda Escolar de Franca
Secretarla de Educacio

/é"“"%é C- COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
1518,8 keal 2192 g 57,9 % 54,19 14,2 % 489 ¢ 28,8 % 1393,9 mg

Observagdo: O cmrddpio sb poderd ser modificado com dutorizagdo grévia\ e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernaredles,

RN- 3587923




