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£ o Tt Setor de Nutrigdo
B H .
eunice Ramos Domingos Bernardes
Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Se¢io
de Merenda £scolar de Francg
MAIO / 2023 Secretara de Educago
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hotdog (50g)
tipo rosquinha (75¢) + tipe rosquinba (75g) +
. (sabor: chocolate} 250ml de leite integral adoc¢ado (sabor: coco) 1 unidade média de banana (110g)
CAFE DA + (200m de leite em pb diluido + +
MANHA FERIADO 250ml de leite integral adogado adogado com 184 de agticar) 250ml de leite integral adocgado 250ml de leite integral adogado
(250mi de leite em pé diluido {250ml de leite em pé diluido (250m de leite em p6 diluido
adogado com 18g de aglicar) adocaclo com 18g de aglcar) adogado com 18g de aglicar)
145g de frango com cebola e milhe | 160g de carne suina em cubos com | 180g de puré de batata com carne 360g de Galinhada
(959 de sassami de frango, 45g de milho mandioca moida (180g arroz branco com 55g cenoura e
e 59 de cebola) {659 de carne suina em cubos (1009 de puré de batata com 50g de 1259 frango em cubos)
+ com 95g de mandioca) carne moida e 30g de molho de tomate) +
200g arroz branco + + 180g de feijdo carioca
+ 200g arroz branco 200g de arroz branco +
180g de feijéo carioca + + 90y de salada de repolio com
ALMOCO FERIADO + 180g de feijio carioca 180g de feijéo carioca tomate
50g salada de beterraba + + (50g de repolho ralado e 40g de tomate
{50q de beterraba cozida e temperada) 90g salada de couve manteiga 509 salada de brdcolis picado, temperados
(90g de couve picada e temperada) (50g de brocolis cozido e temperado)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de maga (120qg) 1 fatia média de mamao {180q}) 6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30g) + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA ERIADO 200ml de iogurte 200ml de iogurte
TARDE F (embalagem individual) (embalagem individual}
! - °
k A )/ - ~
l . A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdio: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagéo prévia e por escrito do nutricionista responsével
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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[ Nutricionista - CRN- 3 58793
A Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
de Merenda Escolar de Francg
MAIO / 2023 Secretarfa de Educacdn
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pé&o tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscaito tipp Maisena
tipo rosquinha (759} + tipo rosquinha (75g} + {40g)
. (sahor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) 250ml de leite integral adocado +
CAFE DA + {200ml de leite em p6 diluido + {200ml de leite em pé dilufdo 1 unidade média de banana (110g)
MANHA 250ml de leite integral adog¢ado adogado com 18g de aglcar) 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de agtcar) +
(250ml de leite em pad diluido {250ml de teite em po diluido 250ml de leite integral adogado
adogado com 18g de acicar) adocado com 18g de aglcar} (250ml de leite em pé diluido
adogado com 18g de aglicar)
145g carne moida bovina com 145g de frango com cebola e milho |160g de carne bovina em cubos com] 1809 de puré de batata com carne 360g de Galinhada
cenoura (95g de sassami de frango, 45g de milho mandioca moida {180g arroz branco com 55¢ cenoura e
(1059 de carne moida bovina com 40g e bg de cebola) {65g de carne bovina em cubos (1009 de puré de batata com 50g de 125g frango em cubos)
de cenoura) + com 95g de mandioca) carne moida e 30g de molho de tomate) +
+ 200q arroz branco + + 180g de feijdo carioca
200g arroz hranco + 200q arroz branco 200g de arroz branco +
+ 1809 de feijo carioca + + 90¢ de salada de repolhc com
ALMOC'O 1809 de feijio carioca + 180y de feijéo carioca 180g de feijao carioca tomate
+ 509 salada de beterraba + + (50g de repolho ralado e 40g de tomate
90g de salada de repolho com (50g de beterraba cozida e temperada) 90g salada de couve manteiga 50g salada de brocolis picado, temperados
cenoura (90g de couve picada e temperada) (50g de brocolis cozido e temperado)
(50g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalageim individual) 200ml de iogurte
TARDE (embalagem individual) (embalagem individual)
w e 2
‘L\r 2 COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
L ]
: ENERGIA CARBOIDRATO (4) PROTEINA (g} LIPIDED {g) SODIO {mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
1550,4 kecal 225449 583 % 5469 141 % 496 g 28,7% 1496,5 mg

Observagiio: O carddpio sé podera ser modificado com auterizagiio prévia ¢ por escrito do nutricionista responsavel
Hutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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de Merenda Escolar de Franca
MAIO l 2025 Secretaria de Educagdo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-TEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (754) + tipo rosguinha (75g) + {40g)
L (sabor: chocolate) 250m1 de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + (200ml de leite em po diluido + {200ml de leite em po diluido 1 unidade média de banana {110g)
MANH A 250ml de leite integral adogado adegado com 18g de aglicar) 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aclcar) +
{250m| de leite em pé diluido (250ml de leite em pd diluido 250mi de leite integral adogado
adogado com 18g de agticar) adocado com 18g de aglicar) {250ml de leite em po diluido
adogado com 18g de aglicar)
1459 carne moida bovina com 145g de frango com cebola e milho | 160g de carne suina em cubos com 265¢g de estrogonofe de frango 360g de Galinhada
cenoura (959 de sassami de frango, 459 de miltho] mandioca (110g de frango em cubos com 125g de| (180g arroz branco com 55g cenoura e
(105g de carne moida bovina com 40g e 5g de cebola) (659 de carne suina em cubos molho bechamel e 25g extrato Atomate) 125g frango em cubos)
de cenoura) + com 95g de mandioca) + +
+ 200g arroz branco + 350q de arroz branco 180g de feijfe carioca
200g arroz branco + 200g arroz branco +
+ 180g de feijdo carioca + 90g de salada de repolho com
ALMOGO 180g de feijéo carioca + 180g de feijao carioca tomate
+ 50y salada de beterraba + (50g de repoiho ralado e 40g de tomate
90g de salada de repolho com (50g de beterraba cozida e temperada) 90g salada de couve manteiga picado, temperados
cenoura (90g de couve picada e temperada)
(50g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de maméo (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200mi de iogurte 1 fatia média de melancia {200g} 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200mt de iogurte
TARDE (embalagem individual) {embalagem individual)
£ e ©

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

-
. ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1582,8 keal 22849 57,8 % 55,9 g 14,1 % 51g 28,9 % 1388,5 mg

Observagio: O carddpio sé pederd sev modificado com autorizagdo prévia e per eserito do autricionistd responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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[ Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Sectio
5 de Merenda Escolar de Franca
MAIO / 2023 W T
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pdg tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipe rosquinha (75a) + tipo rosquinba (75g) + {40g)
N (sabor: chocolate) 250m! de leite integral adecado {sabor: coco) 250ml de leite integral adocado +
CAFE DA + (200ml de leite em po dilufdo + {200ml de feite em po diluido 1 unidade média de banana {110g)
MANH A 250ml de leite integral adegado adogado com 18g de agticar) 250ml de leite integral adogado adogado com i8¢ de agicar) +
(250ml de leite em p6 diluido (250ml de leite em p6 diluido 250ml de leite integral adogado
adocado com 18g de aglicar) adogado com 18g de aglicar) {250ml de leite em pé diluido
adogado com 189 de aglcar)
1459 carne moida bovina com 145g de frango com cebola e milho |160g de carne bovina em cubos ¢com 225q Isca de tilapia ao molho 360g de Galinhada
cenoura (95g de sassami de frango, 45g de milho mandioca vermelho (180g arroz branco com 55g cenoura e
(1059 de carne moida bovina com 40g e 5g de cebola) (65g de carne bovina em cubos (90qg de filé de tilapia com 135ml de 125g frango em cubos)
de cenoura) + com 95g de mandioca) molho de torate) +
+ 200g arroz branco + + 180g de feijdo carioca
200g arroz branco + 200y arroz branco 2009 arroz branco +
+ 180y de feijdo carioca + + 90g de salada de repolhc com
ALMOQO 1809 de feijao carioca + 180g de feijdo carioca 100y de feijao carioca tomate
+ 50g salada de beterraba + + {50g de repolho ralado e 40g de tomate
90g de salada de repolho com (50g de beterraba cozida e temperada) 90g salada de couve manteiga 50g salada de tomate picado, temperados
cenoura {90g de couve picada e temperada) {50g de tomate picado e temperado)
(50q de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamdo (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker {30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva {embalagem individual} 200ml de iogurte
TARDE {embalagem individual} {embalagem individual}
w e S,
\L\r )’ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
: ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (9) LIPIDEO (g} sSODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1540,2 kcal 223749 58,2 % 56 ¢ 14,6 % 486 g 28,3 % 1387,6 mg

Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagiio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06{2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de p&o tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {75g) + tipo rasquinha (75g) + (40g)
. {sabor: chocolate) 250ml de ieite integral adogado (sahor: coco) 250m| de leite integral adecgado +
CAFE DA + {200mi de leite em po diluido + (200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANHA 250mt de leite integral adogado adogado com 189 de aglcar) 250ml de leite integral adocado adogado com 18g de agicar) +
{250ml de leite em pb diluido (250mi de leite em pd diluido 250m de leite integral ado¢ado
adogado com 18g de aglcar) adogado com 18g de agucar) (250ml de leite em pé diluido
adegado com 18g de aglicar)
145g carne moida bovina com 145g de frango com cebola e milho | 160¢g de carne suina em cubos com | 180g de puré de batata com carne 360g de Galinhada
cenoura |(850 de sassami de frango, 45g de milho mandioca moida (180g arroz branco com 55g cenoura e
{1059 de carne molda bovina com 40g e 5g de cehola) {659 de carne suina em cubos (100g de puré de batata com 50g de 1256g frango em cuhos)
de cenoura) + com 95g de mandioca) carne mofda e 30g de molho de tomate) +
+ 200g arroz branco + + 180g de feijéio carioca
200g arroz branco + 200g arroz branco 200g de arroz branco +
+ 1804 de feijdo carioca + * 80g de salada de repelho com
ALMOCO 180g de feijéio carioca + 180g de feijao carioca 1809 de feijdo carioca tomate
+ 50g salada de beterraba + + (50g de repolho ralado e 40g de tomate
90g de salada de repolho com {50g de beterraba cozida e temperada) 90g salada de couve manteiga 50g salada de brécolis picado, temperados
cenoura (50g de couve picada e temperada) {50g de bracolis cozido e temperado)
{50g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana {110g) 1 unidade média de magé {120g) 1 fatia média de maméo (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena {40g) + + + tipo Cream Cracker {30g)
+ 200mt de iogurte 1 fatia média de melancia (2004) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva {(embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE (embalagem individual) (embalagem individual)

R 2

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (g)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1576 keal 2278 ¢ 57,9 % 54,7 g 13,8 % 51,2 g 29,2 % 1410,1 mg

Observagdo: O carddpio sb poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Damingos Bernardes, CRN- 3 58793




