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Setor de Nutritdo
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CRRDPAPIO
PERIOPO INTEGRAL
(EsT

ARDO

16018 anos s
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito 9 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha {80g) {45g)
. (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) +
CAFE DA + (250m de leite em pé diluida + 1 unidade média de banana (110g)
MANHA 250ml de ieite integral adogado adogado com 189 de aglicar) 250ml de leite integral adogado FERIADO +
(250ml de leite em pd diluido (250ml de leite em po diluido 200ml de leite integral adocado
adogado com 18g de aglicar) adogado com 18g de aglcar) {200ml de leite e pé diuido
adogado com 15g de agiicar)
210g carne moida bovina com 2804 de estrogonofe de frango 235g de carne bovina em cubos com 5209 de Galinhada
cenoura (115g de frango em cubos com 140g de mandioca (260g arroz branco com 80g cenoura e
{1609 de carne molda bovina com 50g | molho bechamel e 25g extrato Atomate) {95g de carhe bovina em cubos 180g frango em cubos)
de cenoura) + com 140g de mandioca) +
+ 3809 de arroz branco + 260q te feijdo carioca
2809 arroz branco 280g arroz branco +
+ + 100g de salada de repolho com
ALMOGO 2609 de feijdo carioca 260g de feijéio carioca FERIADO cenoura
+ + {60g de repolho rajado e 40g de tomate
100g de salada de repolho com 60y salada de tomate picado, temperados
cenoura {100g de tomate picado e temperado)
(60g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110qg) 1 unidade média de maga (120g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (45g) + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE {embalagem individual} FERIADO (embalagem individual)

A COMPOSI(;{SO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdo: O cardépio sé podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrite do nutricionista responsével

Nutricienista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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\ESTADO

16 018 anos By
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 18/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 9 unidades de biscoito tipe Maisena
tipo resquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + {45g)
. (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco} 250ml de leite integrat adogado +
CAFE DA + {250ml de leite em po diluido + (250ml de leite em p6 diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANHA 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglicar) 250mi de leite integral adogado adogade com 18g de aglicar) +
(250ml de leite em pd diluido (250mi de leite em pob dilufdo 200ml de leite integral adogado
adogado com 18g de agUcar) adocado com 18g de aglicar} (200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de aglicar)
210g carne moida bovina com 210g de frango com cebola e milho | 235g de carne suina em cubos com | 215g de puré de batata com carne 520g de Galinhada
cenoura (950 de sassami de frango, 45g de milho mandioca moida {260g arroz branco com 80y cenoura e
{160g de carne moida bovina com 50g e 5g de cebola) (95g de carne suina em cubos {1209 de puré de batata com 60g de 1809 frango em cubos)
de cenoura) + com 140g de mandioca) carne moida e 359 de molho de tomate) +
+ 280q arroz branco + + 260g de feijéo carioca
280y arroz branco + 280g arroz branco 280g de arroz branco +
+ 260y de feijdo carioca + + 100g de salada de repolho com
ALMOCO 260g de feijéo carioca + 2604 de feijéo carioca 260y de feijdo carioca cehoura
+ 60g salada de beterraba + + (60g de repolho ralade e 40g de tomate
100g de salada de repolho com {60g de beterraba cozida e temperada) 60g salada de tomate 60g salada de brécolis picado, temperados
cenoura (100g de tomate picado e temperado) | (60g de brécolis cozido e temperado)
(60g de repatho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana {1109} 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (45g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva {embalagem individual} 200ml de iogurte
TARDE (embalagem individual) (embalagem individual)

=

COMPOSI(,I\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
{KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1867,2 keal 269,19 57,9 % 7294 15,6 % 56,7 9 27.3% 1516 my

Observagdo: O carddpio 56 podera ser medificado com autorizagdo prévia e por escrito do nufricionista responséve!
Nufricionista: Cleunice Ramaos Durningus Bernardes, CRN- 3 58793
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CRRDAPIO
PF_luoPo INTEGRAL

ESTKDO

16 a18 anos

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog {50g) 16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 9 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + (a5g)
. (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado ({sabor: coco} 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + {250mi de Jeite em pé diluido + (250ml de leite em p6 dilufde 1 unidade média de banana (110g)
MANH i\ 250ml de leite integral adogado adocado com 18g de agtcar) 250ml de leite integral adogado adotado com 18g de agicar) +
{250ml de leite em pé diluido (250ml de leite em pé dilufdo 200ml de leite integral adogado
adogado com 18g de agucar) adogado com 18g de aglcar) (200ml de ieite em po diluido
adogado com 15a de aglcar)
210g carne moida bovina com 210g de frango com cebola e milho [235g de carne bovina em cubos com 300g Isca de tilapia ao molho 5209 de Galinhada
cenoura (959 de sassami de frango, 45g de milho mandioca vermelho (260q arroz hranco com 80g cenoura e
(160g de carne moida bovina com 50g e 5g de cebola) (95g de catne bovina em cubos {150qg de filé de tilapia com 150ml de 180g frango em cubos)
de cenoura) + com 140g de mandioca) molho de tomate) +
+ 2804 arroz branco + + 260g de feijio caricca
280g arroz branco + 2B0g arroz branco 280g arroz hranco +
+ 260g de feijdo carioca + + 1004 de salada de repolho com
ALMOC’O 2604 de feijao carioca + 26049 de feijao carioca 2609 de feijéo carioca cehoura
+ 60g salada de beterraba + + (60g de repolho ralado e 40g de tomate
100g de salada de repolho com (60g de beterraba cozida e temperada) 609 salada de tomate 60g salada de tomate picado, temperados
cenoura (100g de tomate picado e temperado) | (60g detomate picado & temperado)
(60g de repolho ratado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de maméo (180q) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (45g) * + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva {embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE {(embalagem indivicual) {embalagem individual)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
{KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
1862,3 keal 266,99 57,6 % 74,1 g 16,0 % 57q 27,3 % 14212 mg

Observagdo: O cardapic so poderd ser modificado com autarizagic prévia e por escrite do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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! 16 a18 anos I
SEGUNDA-FEIRA TERGA-TEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (50g) | 9 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + {45g)

(sabor: chocolate)

250m| de leite integral adogado

(sabor: coco}

250ml de leite integral adogado

+

CAFE DA + (250mi de ieite em poé diluldo + {250m| de Ieite em pé diluido 1 unidade média de banana (1109}
MANH ;‘\ 250mi de leite integral adogado adogado com 18g de aglcar) 250ml de leite integral ado¢ado adogado com 18g de agucar) +
(250ml de leite em po diluido {250ml de leite em pé diluido 260m| de leite integral adogado
adogado com 18g de aglicar) adogado com 18g de aglicar) (200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de aglicar)
210g carne moida hovina com 210g de frango com cebola e milho | 235g de carne suina em cubos com | 215g de puré de batata com carne 520g de Galinhada
cenoura (95g de sassami de frango, 45g de milho mandioca moida (2609 arroz branco com 80g cenoura e
{160g de carne moida bovina com 50g e bg de cebola) (95g de carne suina em cubos (120g de puré de batata com 60g de 180g frango em cubos)
de cenoura} + com 140g de mandioca) carne moida e 359 de molho de tomate) +
+ 280g arroz branco + + 2604 de feijéo carioca
280g arroz branco + 280g arroz branco 2809 de arroz branco +
+ 2604 de feijdo carioca + + 100g de salada de repoltho com
ALMOGO 260g de feijdo carioca + 260g de feijdo carioca 260g de feijao carioca cenoura
+ 60g salada de beterraba + + (60g de repolho ralado e 40g de tomate
100g de salada de repolho com (60g de beterraba cozida e temperada) 60g salada de tomate 60g salada de brécolis picado, temperados
cenoura (100g de tomate picado e temperado) | (60g de brécolis cozido e temperada)
(609 de repolho ralado e 4Ug de
cenoura crua ralada, temperados)
Pipoca 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120qg) 1 fatia média de mamao (180q) 1209 de arroz doce
(200 de milho de pipoca + 5ml de dleo + + + {60g arroz branco cam 40ml de leite e
de soja) 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) 20g de agtcar caramelizado)
LANCHE DA + {embalagem individual)
TARDE 200ml de suco integral de uva

{embalagem individual)

i

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA () LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1891,9 keal 270,1g 57,4 % 74,1 g 15,7 % 58,6 g 27,6 % 1397,8 mg

Observagio: O carddpio 55 podera ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista respensavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Dumingos Bernardes, CRN- 3 58793




