.-PREFE.'TURA e CETEMBRO/ZOZB

- e poreesan e Y
SECRETARLA MUKICIPAL DE EPUCACAD

Setor de Nutricio " CAI’ ddpl’a 11 a 15 anog n
Periodo Parcial &

#

W

_;I SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 7‘ SEXTA-FEIRA
9 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
_ 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maga (100g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maga (100g)
4 rosquinha {30g) + rosquinha {30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate} 250ml de leite integral adocado {sabor: coco) 250ml de leite integral adogado
i ~ + (250ml de leite em p6 + 12,59 de + {250ml de leite em p5 + 12,59 de
"' : MANIA 250ml de leite integral adogado acicar) 250ml de leite integral adogado FERIADO aglcar)
ﬁ' M |Das 6h50as 7h10]  ospmi de leite em pé + 12,59 de (250mi de leite em p6 + 12,59 de
A aglcar) aclcar)
N
) H 225g de Macarrdao ao sugo 195g Arroz com carne moida mista* 125g Estrogonofe de frango 195g de Galinhada
~ (160g de macarrao parafuso € cenoura (509 de frango em cubos com 60g de (130g arroz hranco com 65g frango
) A cozido com 20g cenoura ralada e 45g| (130g arroz branco com 45g de carne| molho bechamel e 15g extrato de em cubos com cenoura)
} molho de tomate) moida (15g bovina e 30g sulha) e 20g tomate) +
LANCHE ! cenoura} * FERIADO 100g de feijdo carioca
A partir das 9n25 + 270g de arroz branco
100g de feijdo carioca +
+ 1 unidade média de maga (100g)
1 unidade média de mexerica [100q)
LANCHE 1 6 unidades _de biscoito tipo ) o _ . . ) . .
Das 12h50 &s 13h H rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica {100g)| 1 unidade média de maga (100g) FERIADO 1 unidade média de macé (100g)
(sabor: chocolate)
140g de Macarrdo ao sugo 195¢g Arroz com carne moida mista* 50g Estrogonofe de frango 95¢g de Galinhada
{1209 de macarrao parafuso e cenoura (20g de frango em cubos com 254 de (60g arroz branco com 35g frango
cozido, 15g cenoura ralada e 5¢ {(130g arroz branco com 45g de carne| molho bechamel & 5 extrato de em cubos com cenoura)
LANCHE I molho de tomate) moida (15g bovina e 30y suina) e 209 tomate) +
A partir das 15h15 cenoura) + FERIADO 509 de feijio carioca
+ 90g de arroz branco
100g de feijéio carioca
*Carne mista: bovina e suina v I l L -
-
¢ < | . N
g . - . /é_\ - / -~ . /;2{ ‘ ‘
A composicao nutricional nio foi calculada. Llupnal T Ao criga st
, i , e ' Cleunice Ramos Domingos be LIy
Para o cileulo é necessario uma semana completa. Nutricionista - CRN- 3 58793 2
o setor de Nutrigio da Secd '
s de Merenda Escolar de Franca

sacretaria de Educacdo

T an
N Observagiie: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagdo
- \ k Erévio\ e por escrite do nutricionista respons&vel: Cleunice Ramos
(-8 ominaocs Bernardes. CRN- 3 58793



MW PREFEITURA

&

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC

Setor de Nutrigdoe

SETEMBRO / 2023

C'arddpio

Periodo Parcial

11 a 15 anog &

o,

l SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA % SEXTA-FEIRA
w
b | 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de macga (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de magé {(100g)
rosquinha {(20g) + rosquinha (30g) Cracker (30g) +
- CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) + 250ml de leite integral adogado
MANHA + (250ml de leite em p6 + 12,5g de + 250ml de leite integral adogado (250m/ de ieite em pb + 12,5¢ de
" g N 250ml de leite integral adogado agucar) 250ml de leite integrat adocado (250mi de leite em pd + 12,59 de aglcar)
g' M |Das 6hS0as 7h10| (550m| de leite em p6 + 12,5 de (250mi de leite em p6 + 12,5g de agticar)
A aglcar) agucar)
N
) H 195g de Galinhada 1059 <e puré de batata com carne Pédo com carne moida mista*  |195g Arroz com carne moida mista¥ 225g de Macarrdo ao sugoe
~ (130g arroz branco com 65g frango moida {1 unidade de pao francés (50g), 35g e cenoura {160g de macarréo parafuso
A em cubos com cenoura) {70g de puré de batata com 20g de |carne moida mista {(12g bovina e 23g| (130g arroz branco com 45g de carne |cozido com 20g cenoura ralada e 459
b LANCHE 1 + care meida e 15g de molho de suina}, 15g de cenoura e 20g molho | meida (159 bovina e 30g suina) e 20g molho de tomate}
) 1009 de feijéo carioca tomate) de tomate) cenoura)
A pariir das 9h25 + + +
180g de arroz com cenoura 1 unidade média de maci (100g) 100g de feijao carioca
+ +
1 unidade média de mexerica (100g) 1 unidade média de mexerica (100g)
L%
[ ®
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
Das 12h50 as 13h rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de magd (100g) |1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de macé (100q)
9T asdeny {sabor: coco)
A 195g de Galinhada 105g de puré de batata com carne Pao com carne moida mista*  |195g Arroz com carne moida mista* 140g de Macarrdo ao sugo
(130g arroz branco com 659 frango moida (1 unidade de pdo francés {50g), 359 e cenoura (120g de macarrao parafuso
® R em cubos com cenoura) {70g de puré de batata com 20g de |carne moida mista {12g bovina e 23g| (130g arroz branco com 45g de came|  cozido, 15g cenoura ralada e 59
gf LANCHE It + carne moida e 159 de molho de suina), 15g de cenoura e 20g molthe | moida (15qg bovina e 30g suina) e 20g malho de tomate)
o D A partir das 15h15 100g de feijao carioca tomate) de tomate) cenoura)
E + N
1809 de arroz com cenoura 100g de feijao carioca
*Carne mista: bovina e suina G I | LS Sea
9 COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) pr 7 ~ N >,
IPERiODOI ENERGIA CAREBOIDRATO (g} PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) : "G_’“y{’_‘,&‘ "M:L 7ﬁ DC/ Y7 AL ({j AP 2% P S 4 ) '
(KCAL) (55 a 65% do VET) | (10 a15% do VET) | (25 a 35% do VET}) Cleunice Ramos Domingos Bernardes { b
A N a - %
MANHA 799,3 keal 116,7 g 58,5 % 299 14,5 % 2419 27.2% 816,4 mg Nutricionista - CRN- 3 58793 \
0 Setor de Nutrigio da Secfio
TARDE 539,1 keal 86,3¢g 64,0 % 17849 12,9 % 1439 241 % 643,3 mg de Merenda Escolar de Franca
Secretaris de tducagdo

Observagdo: O carddpio s poderd ser modificade com auforizagde

L 48 I\
\ \ / * Ik Erévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos
=, ominaos Bernardes. CRN- 3 58793



MW PREFEITURA
&

SECRETARIA IMUNICIRAL DE EDUCACAD

Setor de Nutrigio

SETEMBRO / 2023

Carddpio

Periodo Parcial

17 a 15 ano¢ &
&

! SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA Wsmmm
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maca {100g)
rosquinha (30g) + rasquinha {(30g) Cracker {30g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 250m de leite integral com cacau e (sabor: coco) + 250ml de leite integral com cacau e
. MANHA + actcar + 250ml de leite integral com cacau e aglcar
.' ! N 250ml de leite integral com cacau el (250ml de leite em pd + 2,5g de cacau§250ml de leite integral com cacau eJ aghcar (250ml de leite em po + 2,5g de
f M |Das 6hS0 as 7h10 aglicar + 12,59 de aglicar) aglicar (250ml de leite em po + 2,57 de cacau cacau + 12,5g de aclcar)
A (250ml de leite em pd + 2,5g de cacau (250ml de leite em po + 2,50 de + 12 5g de agdcar)
+ 12,59 de aclcar) cacau + 12,59 de aglicar)
N
) H 195g Arroz com carne moida 225g de Macarrdo ao sugo 65 g de carne sulha em cubos 195g de Galinhada 230g de Macarrdo a0 molho rosé
o~ mista* e cenoura (160g de macarrao parafuso + (130g arroz branco com 65g frango {160g de macartfic parafuso
A (130g arroz branco com 46g de carnei cozido com 20g cenoura ralada e 459 130g Arroz branco em cubes com cenoura) cozido com 20g cenoura ralada e 259
' Imoida (15g bovina e 30g suina) e 20g molho de tomate) + + malho de tomate e 25g de molho
LANCHE I cenoura) + 60g Salpique mineiro 1 unidade média de mexerica (100g) branco)
A partir das 9h25 + 1 unidade média de mexerica (100g)| (26g de feijéio, 129 de fub torrado,

100g de feijdo carioca

15¢ de couve e 7g de ovo)
+

1 unidade média de magé (100g)

LANCHE |
Das 12h50 as 13h

6 unidades de biscoito tipo
resquinha (30g)
(sahor: chocolate)

1 unidade média de mexerica (100g)

1 unidade média de maca (100g)

1 unidade média de mexerica (100qg)

1 unidade média de magad (100g)

“kﬁv ’.F'

195g Arroz com carne moida

225¢g de Macarrao ao sugo

65 g de carne suina em cubos

1959 de Galinhada

2309 de Macarrido ao molho rosé

mista* e cenoura (160g de macarrao parafuso + (130g arroz branco com 659 frango {160g de macarrdo parafuso
R (130g arroz branco com 459 de carne] cozido com 20g cenoura ralada e 45¢ 130g Arroz branco em cubos com cenoura) cozide com 20g cenoura ralada e 259
D LANCHE Il [moida {159 havina e 30g sufna) e 20g molho de tamate) + molho de tomate & 259 de molho
/ A partir das 15h15 cenoura) 60g Salpique mineiro branco}
E + (264 de feijio, 12g de fubéa torrado,
100g de feijdo carioca 15¢g de couve e 7g de ovo)
*Carne mista: bovina e suina v l l LS -
-y,
B COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) > 5 s o : ;
berion ol ENERGIA CARBOIDRATO (q) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) ¢ ‘CC':z iwm‘ L 73 % | /\,3: Lt On £, o,
(KCAL) (55 a 65% do VET) | (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET) g Cleunice Ramos Domingos Berdlardes ' { '}'
4| MANHA | 788,8 keal 1157¢g | 586% | 2939 | 147% | 2359 | 27.0% | 921,9mg Nutricionista - CRN- 3 58793 !
Setor de Nutrigio da Secio
0 0,
( TARDE 494.8 kcal 7839 64,5 % 17949 13,3% 144 g 25,0% 681.4 mg de Merenda Escolar de Franc
Secretaria de Educacdo

T

<

Observagie: O cardapio sb poderd ser modificade com auterizagdo
Eréviox e por escrita do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos
aminaos Berndrdes. CRN- 3 58793



MV PREFEITURA

SETEMBRO / 2023

F=4 —r— Te————ct
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD A N
Setor de Nutrigdo cakdap’o 11 [ 3 15 anog n
’ [
Periodo Parcial ~
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA % SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
rosquinha (30g} + rosquinha (30g) Cracker (30¢g) +
CAFE DA (sabor: chocolate) 250ml de leite integral com cacau e (sabor: coco) + 250ml de leite integral com cacau e
MANHA + agticar + 250ml de ieite integral com cacau e aguacar
" ! . 250ml de leite integral com cacau e | (250mi de leite em p6 + 2,5g de cacau|250ml de leite integral com cacau e agucar (250ml de leite em pé + 2,5g de
f Das 6h50 as 7h10 aglcar + 12,59 de aglcar) agicar (250ml de leite em po + 2,5g de cacau cacau + 12,5¢ de aglcar)

250ml de leite em p6é + 2,5g de cacau
+ 12,59 de agucar)

{250ml de leite em po + 2,5g de
cacau + 12,5g de aclcar)

+ 12,59 de aglcar)

DL Z > S

LANCHE|
A partir das 9h25

225g de Macarrdo ao sugo
(160g de macarréo parafuso
cozido com 20g cencura ralada e 45g
molho de tomate)

1959 de Galinhada
{130g arroz brance com 65g frango
em cubos com cenoura)
o
100g de feijao carioca
+
1 unidade média de mexerica (100g)

Pédo com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (50g), 350
carne moida mista {129 bovina e 23g
suina), 159 de cenoura e 20g molho
de tomate)
+
1 unidade média de macéd (100g)

125g Estrogonofe de frango
{50g de frange em cubos com 60g de
molho bechamel e 159 extrato de
tomate})
+
270y de arroz branco

+

1 unidade média de mexerica (100g)

195g Arroz com c¢arne moida
mista* e cenoura
(130g arroz branco com 45g de
carpe moida (15g bovina e 30g suina)
e 20g cenoura)
-+
100g de feijdo carioca

LANCHEI
Das 12h50 as 13h

6 unidades de biscoito tipo
rosquinha (30g)
{sabor: chocolate)

1 unidade média de mexerica {100g)

1 unidade média de maga (100g)

1 unidade média de mexerica {100g)

1 unidade média de maca (100g)

LANCHE H
A partir das 15h15

225¢ de Macarrao ao sugo
{160g de macarrdo parafuso
cozido com 20g cenoura ralada e 459
mcolho de tomate)

1959 de Galinhada
{1309 arroz branco com 65g frango
em cubos com cenoura)
+

100g de feijao carioca

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés {50g), 359
carne moida mista (12g bovina e 23g
suina), 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

125q Estrogonofe de frango
(50g de frango em cubos com 60g de
molho bechamel e 15g extrato de
tomate)
+
2709 de arroz branco

195g Arroz com carne moida
mista* e cehoura
(130g arroz branco com 45g de
carne mofda (15g bovina e 30g suina)
e 20g cenoura)
+
100g de feijdo carioca

*Carne mista: bovina e sufna

» COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) —
—— ENERGIA CARBOIDRATO (g} PROTEINA (g) LIPIDEO @ | 560 may| ¢ =
{KCAL) (55 a 65% do VET) | (10 a 15% do VET) | (25 a 35% do VET)
MANHA | 7888 keal 11579 | 586% | 293g | 147% | 2359 | 27.0% | 921.9mg
TARDE | 528,5 kcal 833 ¢ 62,8% | 1799 | 133% | 1449 | 250% | 681.4mg

"%

%

Observagio: O carddpio sé podera ser modificade com autorizagio
Bvévia e por escrito do nulricionista respansivel: Cleunice Ramos
ominags Berndrdes. CRN- 3 58793

Cleunice Ramos Domingos

Gl V(D

Setor de Nutrigfo da Seqdo
de Merenda Escolar de Franca
Secretarfz de Educagio
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“

1864 ; 21035 s A
Berngrdeg eyt
Nutricionista - CRN- 3 58793



