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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {(75g) + tipo rosguinba {75g) + (40qg)
. (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adog¢ado {sabor: coco) 250ml de leite integral adocado +
CAFE DA + (200mi de leite em po diluido + (200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglucar) 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglcar) +
(250ml de leite em pé diluido {250ml de leite em p6 diluido 250ml de leite integral adocado
adogado com 18g de aglcar) adogado com 18g de actcar) (250ml de leite em pé diluido
adogado com 18g de aglcar)
210g care moida bovina com 170g de frango com cenoura e cebola | 235g de carne suina em cubos com 280g de estrogonofe de frango 520g de Galinhada
cenoura (160g de frango em cubos com cenoura mandioca {115g de frango em cubos com 140g dej (260g arroz branco com 80g cenoura e
{160g de carne moida bevina com 50g e 10g de cebola) (95g de carne suina em cubos molho bechamel e 25g extrato Atomate) 180qg frango em cubos}
de cenoura) + com 140g de mandioca) + +
+ 280g arroz branco + 380g de arroz hranco 260g de feijao carioca
280g arsoz branco + 280g arroz branco +
+ 2609 de feijfio carioca + 100g de salada de repolho com
ALMDQO 260g de feijdc carioca + 260g de feijao carioca cenoura
+ 60g salada de beterraba + {60g de repolho ralado e 40g de tomate
100g de salada de repolho com (60g de beterraba cozida e temperada) 100g salada de alface picado, temperados
cenoura {100g de salada de alface picada e
(60g de repolho ralado e 40g de temperada)
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110q) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker {(30g)
LANCHE DA + 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
TARDE 200ml de suco integral de uva {embalagem individual)

(embalagem individual)

200mil de iogurte
{embalagem individual

‘Céeunice Ramos domingomérdes

Nutricionista - CRN-3 58793
Chefe do Setor de Nutricio da Segdo
de Merenda Escolar de Franca

Secretaria de EducagBo
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COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) {55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) .
1717,2 kcal 244 g 56,9 % 72149 16,8 % 51,39 26,8 % 1371,8 mg

Cbservagdo: O carddpio sé podera ser modificado com autarizagdo

révia e por escrito

do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, ERN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de p&o tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipo resquinha (759) + {40g)
o {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado {sabor: coco} 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + {200m! de leite em p6 diluido + {200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 250ml de leite integrat adogado adogado com 189 de actcar) 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglcar) +
(250ml de leite em pé diluido (250ml de leite em pdé diluido 250m| de leite integral adogado
adogado com 18g de acOcar) adogado com 18g de aclcar) (250ml de leite em pé diluido
adogado com 18g de agucar)
170g de frango com cenoura e cebola 210g carne moida bovina com 5209 de Galinhada 300g Isca de tilapia ao molho 235g de carne bovina em cubos com
(160g de frango em cubos com cenoura cenoura (260g arroz branco com 80g cenoura e vermeiho mandioca
e 10g de cebola) (160g de carne moida bovina com 50g 180g frango em cubos} (150q de filé de tildpia com 150ml de (95g de carne bovina em cubos
* de cenoura) + molho de tomate) com 140g de mandioca)
280g arroz branco + 260y de feijao carioca + +
+ 280g ariroz branco + 280g arroz branco 280g arroz branco
ALMOCO 260g de feijac carioca + 100g salada de alface + +
+ 260g de feijdo carioca (100g de salada de alface picada e 260g de feijdo carioca 2609 de feijdo carioca
100g de salada de repolhe com + temperada) + +
cenoura 60g salada de beterraba 60g salada de tomate 60g de salada de brécolis
(60g de repolho ralado e 40g de {60g de beterraba cozida e temperada) (60a de tomate picado e temperado) | (60g de brécolis picado e temperado)
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120q) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
LLANCHE DA + 200mi de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
TARDE 200ml de suca integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte

(embalagem individual)
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COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL}

ENERGIA CARBOIDRATO () PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (M)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
1688,3 kcal 242,69 57,5 % 72509 17,4 % 49,2 9 26,1 % 1396,6 mg

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagiio Erévia e por escrito

do nutricionista respor\s&ve[: Cleunice Ramas Domingos Bernardes,

RN- 3 58793



JBW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC

[
# Setor de Nutrigéo
L)
Agosto/2023 464 I8 anos .ﬁ-
4 & - I
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
15 unidades de biscoito 1. unidade de pdo tipe hot dog (50q) 15 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {754) + tipo rosquinha (75q) + (40g)
L (sabor: chocolate) 250ml de leite integrat adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + {200mi de leite em pé diluido + {200mi de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
M ANHK 250ml de leite integral adogado atlogado com 18g de agicar) 250ml de leite integral adocado atlocado com 18g de agtcar) +
(250m! de leite em pd diluido {250ml de leite em pé diluido 250ml de [eite integral adogacdo
adogado com 18y de aglcar) adogado com 18g de agucar) (250m| de leite em po diluido
adogado com 18g de aglcar)
5209 de Galinhada 215g de puré de batata com carne | 235g de carne suina em cubos com [170g de frango com cenoura e cebola 210g carne moida bovina com
(260g arroz brance com 80g cenoura € moida mandioca {160g de frango em cukios com cenoura cenoura
180g frango em cubos) {120g de puré de batata com 60g de {95g de came suina em cubos e 10g de cebola} (160g de carne moida bovina com 50g
+ carne moida e 35g de molho de tomate) com 140g de mandioca) + de cenoura)
260g de feijdo carioca + + 280qg arroz branco +
+ 280g arroz branco 280qg de arroz branco + 2809 arroz branco
ALMOCO 1009 de salada de repolho com + + 260g de feijao carioca +
cenoura 260g de feijdo carioca 2609 de feijdo carioca + 260g de feijdo carioca
(60g de repolho ralado e 404 de + + 60g salada de brécolis +
cenoura crua ralada, temperados) 60g salada de beterraba 100g salada de alface (60g de brécolis picado e temperado) 100g de salada de repolho com
{60g de beterraba cozida e temperada) | (100g de salada de alface picada e cenoura
temperada) (60g de repolho ralado e 40g de tomate
picado, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena {40g) + + + tipo Cream Cracker {30g)
LANCHE DA + 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
TARDE 200ml de suco integral de uva (embalagem individual} 200ml de iogurte

(embalagem individual)

{embalagem individual)
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® Frucacy 1783,3 keal 2605 g 58,8 % 7219 16,1 % 51,6 g 25,8 % 1425,9 mg

4

(LS,

- 20> /980
Domlngo;gernardgé s

g,

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Observagdo: O carddpio sb Poderé ser modificado com dutorizegéo grévia e por escrito

do nutricionista res.ounséwel: Cleunice Ramos Domingos Berrnavdes,

RN- 3 58793
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SEGUNDA-TEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
15 unidades de biscaito 1 unidade de pao tipe hot dog (50g) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha {75g) + {40g)
. (sabor: chocolate) 250m de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + (200ml de leite em po diluido + (200ml de leite em p6 diluldo 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 250ml de leite integral adocado adogade com 18g de actcar) 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglicar) +
(250m! de leite em po diluido (250mi de leite em pé diluido 250ml de leite integral adogade
adocado com 18g de agticar) adogado com 18g de aglicar) (250ml de leite em po diluido
adogado com 189 de aclcar)
210g carne moida bovina com 170g de frango com cenoura e cebola | 235g de carne suina em cubos com 280y de estrogonofe de frango 5209 ce Galinhada
cenoura (160g de frango em cubos com cenoura mandioca (115g de frango em cubos com 140g de| (260g arroz branco com 80g cenoura e
{1609 de carne moida bovina com 50g e 10g de cebola) (95g de came suina em cubos molho bechamel e 25g extrato Atomate) 180g frango em cubos)
de cencura) + com 140g de mandioca) + +
+ 280g arroz branco + 3809 de arroz branco 2609 de feijdo caricca
2804 arroz branco + 280g arroz branco +
+ 260g de feijao carioca + 100g de salada de repolho com
ALMOGO 260g de feijdo carioca + 260¢ de feijao carioca cenoura
¥ €0g salada de beterraba + (60g de repolho ralado e 40g de tomate
100g de salada de repolho com {60g de beterraba cozida e temperada) 100g salada de alface picado, temperados
cenoura {100g de salada de alface picada e
{(60g de repolho ralado e 40g de temperada)
cenoura crua ralada, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de mamao (1809) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
LANCHE DA + 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana {110g) +
TARDE 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200mi de iogurte
(embalagem individual) {embalagem individual
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unice Ramos Domingosm rdes COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Nugiggnsizg-‘ ;eii:" 3 d53793 ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) BonE )
r
pa Tl et (KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
Secrefaria de Educacio 1764,7 kcal 256,3 g 58,4 % 72949 16,5 % 50,7 g 25,7 % 1383,7 mg

Observagio: O cardapio sé poderd ser modificado cam autorizacao prévia e por escrito
do nutricionista respor\s&\rel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58723
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50q) 15 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (75g) + tipe rosquinha (75g) + (40g)
. {(sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado {sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + {200ml de leite em pé diluido + (200ml de leite em po diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de agticar) 250ml de leite integral adogado adogado com 189 de agucar) +
(250ml de leite em po diluido {250ml de leite em pé diluido 250ml de leite integral adogado
adogado com 18g de aglicar) adogado com 18g de acglcar) (250mi de leite em pé dilufdo
adogado com 18g de aglcat)
235g de carne suina em cubos com |170g de frango ¢om c¢enoura e cebola 210g carne moida bovina com 5209 de Galinhada 215q de puré de batata com carne
mandioca (160qg de frango em cubos com cenoura cenoura (260g arroz branco com 80g cenoura moida
(95g de carne suina em cubos e 10g de cebola) {160g de carne moida bovina com 50g 180g frango em cubos) (120g de puré de batata comn 60g de
com 1409 de mandioca) + de cenhoura) + carne moida e 35g de molho de tomate)
+ 80g de creme de milho + 2604 de feijio carioca +
280g de arroz branco + 280qg de arroz branco + 2809 arroz branco
+ 280qg arroz branco + 60g salada de brécolis +
ALMOGO 100g de salada de repolho com + 260g de feijao caricca {60qg de brécolis picado e temperado) 260g de feijdo carioca
cenoura 260g de feijdo carioca + +
{60g de repolho ralado e 40g de + 100g salada de alface 1009 de salada de repolho com
cenoura crua ralada, temperados) 60g salada de beterraba (100g de salada de alface picada e cenoura
(609 de heterraba cozida e iemperada) temperada) (60g de repolho ralado e 40g de tomate
picado, temperados)
8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maci (120q) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena {40g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
LANCHE DA + 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana {110g) +
TARDE 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte
(embalagem individual) (embalagem individual
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Cleunice Ramos DomingosBernardes

Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutricio da Sectio
de Merenda Escolar de Franca
Secretarta de Educagio

COMPOSICAC NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1790,5 keal 2621 g 58,9 % 7219 16,1 % 51,69 25,7 % 1425,9 mg

Observagdo: O cardapio s poderd ser modificade com autorizagdo grévia e por escrito

do nutricionista resPnnsdvelz Cleunice Ramas Domingos Bernardes,

RN- 3 58793



