SOV PREFEITURA  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

E ot Bt Setor de Nutricdo . X
) leunice Ramos Domingos Bernardes
! Nutricionista - CRN- 3 58793
A 5 ChefedoSetnrdeNutrfgaodaseggo
de Merenda Escolar de Franca
MAIO / 2023 o i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hotdog (50g)
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha {80g) +
. (sabor: chocolate)} 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) 1 unidade média de banana (110g)
CAFE DA * {250ml de leite em po diluido + +
MANHA FERIADO 250ml de leite integral adocado adocado com 18g de aglicar) 250m| de leite integral adogado 250ml de leite integral adogado
(250mi de leite em pé diluido (250ml de leite em pé diluido (250ml de leite em po diluido
adocado com 18g de aglicar) adogado com 189 de aglicar) adogado com 1Bg de aglcar)
210g de frango com cebola e milho | 235g de carne suina em cubos com | 215g de puré de batata com carne 520g de Galinhada
(95g de sassami de frango, 45g de milho mandioca moida (260g arroz branco com 80g cenoura e
e 5g de cebola) (95g de carne suina em cubos (120g de puré de batata com 60g de 180g frango em cubos)
+ com 140g de mandioca) carme molda e 359 de molho de tomate) +
280g arroz branco + + 2600 de feijéio carioca
+ 280g arroz branco 280g de arroz branco +
2609 de feijéo carioca + + 100g de salada de repolho com
ALMOGO FERIADO + 260¢g de feijao carioca 260g de feijao carioca cenoura
60g salada de beterraba + + (60g de repolho ralado e 40g de tomate
(60g de beterraba cozida e temperada) 100g salada de couve manteiga 60g salada de brécolis picado, temperados
(100g de couve picada e temperada) | (60g de bracolis cozido e temperado)
1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamio {180q) 6 unidades de biscoito
+ + + tipo Cream Cracker (30g)
200mi de iogurte 1 fatia média de melancia {200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA {embalagem individual) 200mi de iogurte
TARDE FERIADO (embalagem individual)
e L ]
N i ;
: A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagéio: & cardépio sé poderd ser modificado com auterizagde prévia e por escrito do nutricionista vesponsavel
Nutrictonista: Cleunice Ramos Damingos Bernardes, CRN- 3 58793



MW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

ri A ot Setor de Nutri¢do 4 A :
1 eunice Ramos Domingos Ezrnardes
Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutrigio da Secdo
de Merenda Escolar de Franca
MAIO / 2023 Secretarfa de Educaclo
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2028 11/05/2023 12/05/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) | 9 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + {454)
. (sabor: chocolate) 250mi de leite integral adogado (sabor: coco} 250ml de [eite integral adocado +
CAFE DA + (250ml de leite em pé dilufdo + {250ml de leite em po diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANHA 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglicar) 250m| de leite integral adogado adogado com 18g de aglicar) +
(250ml de |eite em pé diluido (250ml de leite em pod diluido 200ml de leite integral adogado
adogado com 18g de aglicar) adocado com 18g de aglicar) (200m! de leite em pd diluido
adocado com 15g de aglicar)
210g carne moida bovina com 210g de frango com cebola e mitho |235g de carne bovina em cubos com| 215g de puré de batata com carne 520g de Galinhada
cenoura (850 de sassami de frango, 454 de milho mandioca moida (260g arroz branco com 80g cenoura €
{160g de carne moida bovina com 50y e 5g de cebola) (95g de carne bovina em cubos {120g de puré de batata com 60g de 180g frango em cubos)
de cenoura) + com 140g de mandioca) carne mofda e 35g de molho de tomate) +
+ 280g arroz branco + + 260g de feijdo carioca
280g arroz branco + 280g arroz branco 280qg de arroz branco +
+ 260¢ de feijdo carioca + + 100g de salada de repolhe com
ALMOQO 260g de feijdo carioca + 260g de feijao carioca 260y de feijéo carioca cenoura
+ 60g salada de beterraba + + (60g de repolho ralado e 40¢g de tomate
100g de salada de repolho com {60g de beterraba cozida e temperada) 100g salada de couve manteiga 60g salada de brocolis picado, temperados
cenoura {100g de couve picada e temperada) | (60g de brocolis cozido e temperado)
(60g de repolho ralado e 40g de
cenotira crua ralada, temperados)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de magi (120q) 1 fatia média de mamao (180qg) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (45g) + + + tipo Cream Cracker {30g)
+ 200iml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE {embaiagem individual) (embalagem individval}
e °

\a'i'_'-')

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
1867,2 kcal 269,1 g 57,9 % 729¢ 15,6 % 56,7 g 273 % 1516 mg

Observagdo: O carddpio 56 poderd ser modificadoe com autorizagdo prévid e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Pomingos Bernardes, CRN- 3 58793
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| .
- eunlice B'am‘os Domingos Bernardes
utricionista - CRN- 3 58793
\ Chefe do Setor de Nutricio da Secio
de Merenda Escolar de Franes
MAIO / 2023 g
SEGUNDA-TEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16{05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (509) |9 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + {45g)
. (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) 250ml de leite integral adogado +
CAFE DA + (250ml de leite em pé diluido - {250m de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 250ml de leite integral adogado adogado com 18g de aglicar) 250mi de leite integral adocado adogado com 18y de aglicar) +
{250ml de leite em p6 diluido (250ml de leite em pé diluido 200ml de leite integral adogado
adogado com 189 de aglicar) adogado com 18y de aglcar) (200ml de leite em po difuido
adogado com 15g de aglicar)
210g carne moida bovina com 210g de frango com cebola e milhe 2359 de carne suina em cubos com 280g de estrogonofe de frango 5209 de Galinhada
cenoura (95g de sassami de frango, 45g de milho mandioca (115g de frango em cubos com 140g de| (260g arroz branco com 80g cencura e
(160g de carne moida bovina com 50g e 5g de cehola) (959 de carne suina em cubos molho bechamel e 25g extrato Atomate) 180g frango em cubos)
de cenoura) + com 140g de mandioca) + +
+ 280g arroz branco + 380g de arroz branco 260g de feijdo carioca
2809 arroz branco + 280g arroz branco +
+ 260qg de feijdo carioca + 100g de salada de repolho com
ALMOC’O 2609 de feijdo carioca + 2609 de feijao carioca cenoura
+ 60g salada de beterraba + (60g de repolho ralado e 40g de tomate
100g de salada de repolho com (609 de beterraba cozida e temperada) 100g salada de couve manteiga picado, temperados
cenoura {100g de couve picada e temperada)
(609 de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g} 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (45g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana {110q) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte
{embalagem individual} {embalagem individual)

TARDE

(g

COMPOSICAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEO (g} S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET) g
1873,4 keal 266,2 g 57,0 % 73,3 15,6 % 5849 28,0 % 1408,3 mg

Observagdo: O carddpio so padera ser medificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




AW PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

B e Setor de Nutrigdo _ ;
eunice Ramos Domingos Bérnardes
Nutricionista - CRN- 3 58793
3 Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
de Merenda Escolar de Franca
MAIO l 2023 Secretaria de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito 1 unidade de péio tipo hot dog (50g) | 9 unidades de biscoito tipo Maisena
tipe rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + {459)
(sabor: chacolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) 250m! de leite integral ado¢ado +
CAFE DA + (250mi de leite em pé diluido + {250mi de [eite em po diluido 1 unidade média de banana (110g}
MANHA 250ml de leite integral adogado adogado com 18¢ de aglicar) 250ml de leite integral adogado adocacdo com 18g de aglicar) +
{250m| de leite em p6 diluido (250mi de leite em pd diluido 200ml de leite integral adocado
adocado com 18g de agiicar) adogado com 18g de aglicar) {200ml de leite em pé diluido
adocado com 15g de agtcar)
210g carne moida bovina com 210g de frango com cebola e milho |235g de carne bovina em cubos com 300q Isca de tilapia ao molho 520g de Galinhada
cenoura (95g de sassami de frango, 45¢ de milho mandioca vermelho (260g arroz branco com 80g cenoura e
{160g de carne moida bovina com 50g e 5¢ de cebola) (959 de carne bovina em cubos {150g de filé de tilapia com 150ml de 180¢g frango em cuhos)
de cenoura) + com 140g de mandioca) motho de tomate) +
+ 280qg arroz branco + + 260q de feijio carjoca
280g arroz branco + 280g arroz hranco 280qg arroz branco +
+ 260qg de feijdo carioca + + 100g de salada de repolho com
ALMOQO 260g de feijao carioca + 260y de feijio carioca 260g de feijfio carioca cenoura
+ 609 salada de beterraha + + (60g de repolho ralado e 40y de tomate
100g de salada de repolho com {60g de beterraba cozida e temperada) 100g salada de couve manteiga 60g salada de tomate picado, temperados
cenoura (100g de couve picada e temperada) | (60g de tomate picado e temperado)
(60g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
¢ unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (45g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200mt de iogurte 1 fatia média de melancia {200g) 1 unidade média de banana {110q) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE (embalagem individual) (embalagem individual)
. °

4

r)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA {g) LIPIDEO (g} S6DIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g
1853,2 kcal 266,9 g 57,9 % 7459 16,1 % 558 ¢ 26,9 % 1408,7 mg

Observagilo: O carddpio sé poderd ser modificade com autorizagdo prévia ¢ por escrite do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793
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SOV PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Ve b Bt Setor de Nutritdo leunice Ramos Domi ngos Bernardes
Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutricio da Segtlo
de Merenda Escolar de Frane
MAIO I 2023 Secretara de Educacio
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/056/2023 01/06/2023 02/06/2023
16 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50q) 16 unidades de biscoito 1 unidade de pao tipo hot dog {50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + {454)
. (sahbor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) 250m| de leite integral adogado +
CAFE DA + (250ml de leite em p6 diluido + (250ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana {110g)
MANHA 250mi de leite integral adogado adogado com 18g de aglicar) 250ml de [eite integral adogado adogado com 18g de agticar) +
{250m| de leite em pé diluido (250m| de leite em pé diluido 200ml de leite integral adogado
adogado com 18g de agticar) adogado com 18g de aglicar) (200m] de leite em po diluido
adocado com 15g de aglicar)
210g carne moida bovina com 210g de frango com cebola e milho | 235¢g de carne sufna em cubos com | 215g de puré de batata com carne 520g de Galinhada
cenoura (95g de sassami de frango, 459 de milho| mandioca moita (260g arroz branco com 80g cenoura e
(1609 de carne molda bovina corm 50g e 50 de cebola) (95g de carne sufna em cubos (120g de puré de batata com 60g de 180g frango em cuhos}
de cenoura) + com 140d de mandioca} carne moida e 35g de molho de temate) +
+ 280g arroz branco + + 260g de feijdo carioca
2809 arroz branco + 280g arroz branco 280g de arroz branco +
ALM o + 260g de feijéo carioca + + 100g de salada de repolho com
o¢ 260g de feijio carioca + 260y de feijdo carioca 260g de feijdo carioca cenoura
+ 60g salada de heterraba + + (609 de repolho ralado e 40g de tomate
100g de salada de repotho com (60g de beterraba cozida e temperada) 100g salada de couve manteiga 60g salada de bricolis picado, temperados
cenoura (1009 de couve picada e temperada) | (60g de brocolis cozido e temperado)
(60g de repolho ralado e 40g de
cenoura crua ralada, temperados)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de maméo (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena {45g) + + + tipo Cream Cracker (20g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g} +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva {embalager individuai) + 200ml de iogurte
TARDE (embalagem individual) 1 unidade individual de barra de fruta (embalagem individual)
(199)
e =
\j\ )/ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
[ ]
. ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (1) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET)
1895,6 kcal 27159 575 % 729¢ 15,4 9% 589¢g 27.9% 1441,3 mg

Observagfio: O cardapio & poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



