MW PREFEITURA

= e Reidoran

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Setor de Nutricdio

Junho /2023

CRRDAPIO

O INTEG

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Pdo tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) +
. + Leite integral adogado + Banana
CAFE D_A Leite integral adocado Leite integral adocado FERIADO +
MANHA Leite integral adogado
Carne moida bovina com Estrogonofe de frango Carne bovina em cubos Galinhada
cenoura + com mandioca (arroz branco e frango em
+ Arroz branco + cubos com cenoura)
Arroz branco Arroz branco +
ALMOCO + + FERIADO Feijdo carioca
Feijao carioca Feijdo carioca +
+ + Salada de repolho com
Salada de repolho com Salada de tomate tomate
cenoura
Biscoito tipo Maisena Banana Maca Biscoito tipo Cream Cracker
+ + + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte Melancia logurte
TARDE (embalagem individual) (embalagem individual) FERIADO {embalagem individual)

Observagdo: O carddpio 56 poderi ser modificado com autorizagdo prévia ¢ por escrito do nutricionistd responsavel
Nutricienista: Cleunice Ramos Domir\gos Bernaroes, CRN- 3 58793
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CRRPAPIO
INTEGRA

TADO

SEGUNDA-FEIRA. TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Bisceito tipo rosquinha Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) Pdo tipo hot dog .

+

. + Leite integral adoc¢ado + o Banaha
CAFE DA Leite integral adogado {(com agticar queimado) Leite integral adoc¢ado Leite integral adogado +
MANHA {com agUcar queimado) Leite integral adogado
Carhe moida bovina com | Frango com cenoura, cebola e | Carne suina em cubos com|  Puré de batata com carne Galinhada
cenoura milho mandioca moida (arroz branco e frango em
+ B + {Puré de batata com carne moida cubos com cenoura)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco bovina e molho de extrato de +
+ i + lomate) Feijdo carioca
. . Feijdo carioca . . +
ALMOCO Feijdo carioca + Feijao carioca Arroz branco +
+ Salada de beterraba + + Salada de repolho com
Salada de repolho com {cozida e temperada) Salada de tomate Feijdo carioca tomate
cehoura +
Salada de brécolis
Biscoito tipo Maisena Banana Maca Mamao Biscoito tipo Cream Cracker
+ + + + +
LANCHE DA Suco mtegr.f:xl de uva Iogurte N Melancia Banana Iogurjte B
TARDE {embalagem individual) {embalagem individual) {embalagem individual)
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Péo tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha L Biscoito tipo Maisena
(sabor: chocolate} + (sabor: coco) Pdo tipo hot dog +
i + Leite integral adogado + o + Banana
CAFE DA Leite integral adogado (com aglicar queimado) Leite integral adogado Leite mtt’agral ad.ogado +
MANHA (com agucar queimado) Leite integral adogcado
Carne moida bovina com | Frango com cenoura, cebolae | Carne bovina em cubos Galinhada
milho i
cen::ura A com m:ndloca Isca de tilpia ao molho (arrcrzb branco e frango) em
vermelho cubos com cenoura
Arroz branco diez Eranco Arroz branco + +
ALMOCO B + _ Feijéo carioca B + _ Arroz branco Feijéo carioca
Feijao carioca + Feijdo carioca + +
+ Salada de beterraba + Feijao carioca Salada de repolhe com
Salada de repolho com {cozida e temperada) Salada de tomate * tomate
cenoura Salada de tomate
Biscoito tipo Maisena Banana Maca Mamado Biscoito tipo Cream Cracker
+ + + + +
LANCHE DA Suco integral de uva logurte Melancia Banana logurte
TARDE (embalagem individuai) (embalagem individual)

(embalagem individual)

Observagdo: O carddpio s6 paderd ser modificado com dutorizagdio prévid e por escrito do nutricionista responsivel
Nutricionista: Cleunice Ramos Dominges Bernardes, CRN- 3 58793
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CARPEPIO
PERIOPO INTEGRRA

ESTRDO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Pao tipo hot dog Biscoito tipo rosquinha o Biscoito tipo Maisena
{sabor: chocolate) + {sabor: coco) Péo ipo hot dog +
CAFE DA + Leite integral adogado + o + Banana
MANHA Leite integral adogado (com aclcar queimado) Leite integral adocado Leite lnt?gral adogado +
(com aglcar queimado) Leite integral adogado
Carne moida bovina com | Frange com cenoura, cebola e | Carne suina em cubos com| Puré de batata com carne Galinhada
cenoura mitho mandioca moida (arroz branco e frango em
+ + + (Puré de batata com carne moida cubos com cenoura)
Arroz branco Arroz branco Arroz branco bovina e molho de extrato de +
+ - + tomate) Feijdo carioca
. . Feijéio carioca - ] +
ALMOCO Feijao carioca " Feijio carioca Arroz branco +
+ Salada de beterraba + + Salada de repolho com
Salada de repolho com {cozida e temperada) Salada de tomate Feijdo carioca tomate
cenoura +
Salada de brécolis
Pipoca Banana Maca Mamaéio Arroz doce
(Ofertar bolacha de Maisena + + + (receita em anexo)
LANCHE DA |Para quem ndo quiser pipoca) logurte Melancia Banana
TARDE + (embalagem individual)

Suco integral de uva
{embalagem individual)

Observagio: O carddpio 56 podera ser modificado cam autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista vesponsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




