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SECRETARIA MUNICIPAL DE EPLICACAD

Setor de Nutrigdo ‘ ca" da’P; 0 6 a 10 a“lo‘. Y
Periodo Parcial -

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA, QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de macd (100g) 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maga (100g)
rosquinha (30g) + rosquinha (30g) +
5 ICAFE DA MANHA {sabor: chocolate) 150mi de leite integral adogado (sabor: coco) 150ml de leite integral adogado
2 . + (150ml de leite em p6 + 7,5g de + FERIADO {150ml de leite em pé + 7,50 de
M |Das 6h50 as 7h10| 150mt de leite integral adogado agucar) 150ml de leite integral adogado aglicar)
Bl A {150ml de leite em pbd + 7,5¢ de (150ml de leite em pé + 7,5g de
aclicar) aglcar)
N 140g de Macarrédo ao sugo 95g Arroz com carne moida mista* 50g Estrogonofe de frango 95g de Galinhada
H (120g de macarrdo parafuso e cenoura (20g de frango em cubos com 25g (60g arroz branco com 35g frango
) ~ cozido, 15¢ cencura ralada e 5g (60g arroz brance com 30g de carne | de molho bechamel e 5g extrato de em cuhos com cenoura)
A molho de tomate) moida {10g bovina e 20g suina) e 15g tomate) +
LA_NCHE I cenoura) + FERIADO 50g de feijio carioca
) A partir das 9h25 + 90g de arroz branco
50g de feijdo carioca +
+ 1 unidade média de maga
1 unidade média de mexerica {100g) {100g)
! LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
‘15" Das 12h50 as rosquinha {30g} 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de maga (100g) FERIADO 1 unidade média de maga {100g)
. 13h {sabor: chocolate)
1409 de Macarrdo ao sugo 959 Arroz com carne moida mista* 50g Estrogonofe de frango 95g de Galinhada
{1209 de macarrdo parafuso e cenoura (209 de frango em cubos com 25¢ dej {60g atroz brance com 35g frango
LANCHE Il cozido, 15g cenoura ralada e 59 {60g arroz branco com 30g de carne molho bechamel e 5g extrato de em cubos com cengura)
) molho de tomate) moida {(10g bovina e 20g suina) e 15¢ tomate} +
A partir das cenoura) + FERIADO 50g de feijdo carioca
15h15 + 90g de arroz branco
50¢ de feijdo carioca

? *Carne mista: bovina e suina Poey
~ k
o T
ot )
) ’ ’ .
/ .

7 —
A composicio nutricional nio foi calculada. Gl YN S e et e
» » s @ ' i D-Oe‘"f":il“i'\'J'OS bl N
Para o cileulo é necessario uma semana completa. Cleunice Ramos 358793 A
Nutricionista - CRN-3 \
o setor de Nutrigo da Segic

de Merenda Escolar de Franca

! r—
cacdc
I\ Observagie: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagio Secretatia de Edu
- \ k Erévia e por escrita do nutricionista responsivel: Cleunice Ramos
( ominaos Bernardes. CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNILIPAL DE EDAUACAD (4 &
e Carddpio 6 a 10 anog .
’ o '
Periodo Parcial -~
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2028 14/09/2023 15/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maga (100g)} 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
rosquinha (30g) + rosquinha (30g) Cracker (30q) +
ICAEE DA MANHA {sabor: chocolate) 150mi de leite integral adogado {sabor: coco) + 150ml de leite integral adogado
/ X + {150ml de leite em pb + 7,59 de + 150ml de leite integral adocado (150ml de leite em pd + 7,5¢ de
»] M |Das6h30as 7h10| 150mi de leite integral adogado aclcar) 150ml de leite integral adogado (150mi de leite em p6 + 7,5g de aglicar)
1 {150mi de leite em pd + 7,5g de (150ml de leite em p6 + 7,5g de aglicar)
A
ﬂ aglicar) aclicar)
N 95g de Galinhada 60g de puré de batata com carne Pao com carne moida mista * 95g Arroz com carne moida mista* 1409 de Macarriao a0 sugo
{60g arroz branco com 35q frango moida (1 unidade de péo francés (50g), 35g e cehoura (120g de macarrio parafuso
H
) ~ em cubos com cenoura) (409 de puré de batata com 15g de |carne moida mista (12g bovina e 23g (60g arroz branco com 30g de camne cozido, 15g cenoura ralada e 5g
A LANCHE I + carne moida e 5g de molho de tomate)| suina), 15g de cenoura ¢ 20g malho | moida {10g bovina e 20g suina) e 154 molho de tomate)
A 50g de feijao carioca + de tomate) cenoura)
) A partir das 9h25 60g de arroz com cenoura + +
+ 1 unidade média de macgé (100g) 50¢ de feijio catioca
1 unidade média de mexerica {(100g) +
1 unidade média de mexerica (100g){
LANCHE | 6 unidades de biscoito tipo
\ Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de maca (100g) |1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de maca (100g)
7/ T 13h {sabor: coco)
A 959 de Galinhada 60g de puré de batata com carne Pao com carne moida mista * 95g Arroz com carne moida mista* 140g de Macarrao ao sugo
Iy {60g arroz branco com 35g frango moida (1 unidade de pao francés (50g), 359 e cenoura (120g de macarrdo parafuso
R LANCHE Il em cubos com cenoura) (40g de puré de batata com 15g de |carne moida mista (12g bovina e 23g {60g arroz branco com 30g de carne cozido, 15g cenowra ralada e 5g
iﬁ D i + carne moida e 5g de molho de tomate)| suina}, 15g de cenoura e 20g molho | moida {10g bovina e 20g suina) e 15g molho de tomate)
; A partir das 50q de feijiio carioca + de tomate) cenoura)
: E 15h15 60g de arroz com cenoura +
L/ 509 de feijdo carioca
é *Carne mista: bovina e suina )
e ,
- -4 . B b P -
M COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL - /@ . 1@97, /7 S
} ENERGIA CARBOIDRC:TO (g) PROTEINA {g) )LIPiDEO g ﬁ’ . ’7"\ L ‘ (;—7 & WL 3"
|PERIOD (KCAL) (55 a 65% do VE'I?) (10 & 15% do \?ET) (25 a 35% do(s\lI)ET) SODIO (mg) Cleunice Ramos Domlngos gern es e ’
— Nutricionista - CRN- 3 58793 7
MANHA 534,7 kecal 80g 58,8 % 1759 131% 16 ¢g 26,0 % 850 mg setor de Nutrigdo da Seglic \
/| TarDE | 3691 kcal 57,89 63,0 % 10g 106% | 1189 | 287% | 757.6mg de Merends Escolar de Franca
: Secretaria de Educagio

V7™ 2o

Observacio: O cardapio 6 poderd ser modificado com autorizagdo
révia e por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramaos
ominaos Bernardes. CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUICAGAD # .
Sevor de Nutr‘ig&'o card@'a 6 ﬁ 10 ahaf ‘
P N
Periodo Parcial -
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
6 unidades de bisceito tipo 1 unidade média de magi (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
rosquinha (30g) + rosquinha (30q) Cracker {30g) +
(sabor: chocolate) 150ml de leite integral com cacau e {sabor: coco) + 150ml de leite integral com cacau e
ICAFE DA MANHA + aclicat + 150ml de leite integral com cacau e aglcar
M |Das 6h50 as 7h10 150ml de leite integral com cacau e | (150mi de leite em pé + 1,5g de cacau j150ml de leite integral com cacau e acucar (150ml de feite em pé + 1,59 de
agucar + 7,59 de aglcar) agucar (150mi de leite em pd + 1,5g de cacau cacau + 7,59 de aglcar)
A (150ml de leite em pod + 1,5g de cacayl {150ml de leite em pé + 1,59 de + 7,5g de acucar)
N + 7,59 de aglicar) cacau + 7,59 de aglicar)
95g Arroz com carne moida mista* 140g de Macarrdo ao sugo 30 g de carne suina em cuhos 95g de Galinhada 145qg de Macarrdo 20 molho rosé
H € cenoura (120g de macarréo parafuso + (60g arroz branco com 35g frango em (120g de macarrio parafuso
A (60g arroz branco com 30g de carne jcozido, 159 cenoura ralada e 5g molhoj 60g Arroz branco cubos com cenoura) cozido, 15¢ cenoura ralada e 5g
A
LANCHE | Imoida (10g bovina e 20g suina) e 15¢ de tomate) + + moiho de tomate e 59 de molho
. cenoura) + 60g Salpique mineiro 1 unidade média de mexerica (100q} branco {receita em anexo)
A partir das 8h25 + 1 unidade média de mexerica (100g)| (26g de feijdo, 12g de fuba torrado,
504 de feijdo carioca 15g de couve e 7g de ovo)
-+
1 unidade média de maca (100g)
LANCHE | 6 unidades de hiscoito tipo
Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)] 1 unidade média de maga (100g) |1 unidade média de mexerica (100g}| 1 unidade média de magca (100g)
T 13h (sabor: chocolate)
A 95g Arroz com carne moida mista* 140g de Macarrdo ao sugo 30 g de carne suina em cubos 959 de Galinhada 145g de Macarrdo ao molho rosé
e cenoura (120q de macarrdo parafuso + (60g arroz branco com 35g frango em (120g de macarrio parafuso
R LANCHE Il (60g arroz branco com 30g de carne fcozido, 15g cenoura ralada e 5g molho 60g Arroz branco cubos com cenoura) cozido, 159 cenowa ralada e 5g
D ird moida (10g bovina e 20g suiha) e 15g| de tomate) + + molho de tomate e 5g de molho
A partir das cenoura) 609 Salpique mineiro 509 de feijéio carioca branco (receita @em anexo)
E 15h15 + (264 cle feijdo, 12g de fuba torrado,
504 de feijdo carioca 159 de couve e 7g de ovo)
*Carne mista: bovina e suina . | |
o L
oy
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - , ",
P ENERGIA ARBOIDRATO PROTEINA LIPIDEO z =) LA B S s .
PER'ODo‘ (KCAL) ((:55 2 65% do VE(TQ)) (10 a 15% do &21’) (25 a 35% do(gV)ET) SODIO (mg) kg I | . 2 D7 TG ey
MANHA 559,6 kcal 83 59,7 % 18,3 13,0 % 1 28,4 % Clemes §amos DOmmSOS el re g
A g ' LI S Lo Nutricionista - CRN- 3 58793 \
TARDE 388,2 kcal 61,39 63,7 % 99¢g 10,0 % 125¢ 28,7% 748,9 mg Setor de Nutrigho da Seclo
de Merenda Escolar de Franca
Observagio: O carddpio <6 poderd ser modificade com autorizagde Secretarla de Educagdo
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Erévim ¢ por escrito do nutricionista responsdvel: Cleunice Ramos
ominaos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD +# r
Setor de Nutrigéio ca”daplo 6 a 70 AhOS’ Y
” »
Periodo Parcial "
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
r 25/09/2023 26/09/2028 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de maca (100g) 6 unidades de biscoito tipo 6 unidades de biscoito tipo Cream | 1 unidade média de maga (100g)
rosquinha {30g} + resquinha (30g) Cracker (30g) +
/ {sabor: chocolate) 150ml de leite integral com cacau e {sabor: coco) + 150ml de leite integral com cacau e
ICAFE DA MANHA| + agtcar + 150ml de leite integral com cacau e agucar
M [Das 6h50 as 7h10 150ml de leite integral com cacau e}{150ml de leite em pé + 1,5g de cacau |150ml de leite integral com cacau e agucar (150mi de leite em pé + 1,59 de
EL acucar + 7,59 de aglcar) aglcar (150m| de leite em pd + 1,59 de cacau cacau + 7,5g de aglcar)
ﬂ A 150ml de leite em p6 + 1,59 de cacau (150ml de leite em pd + 1,59 de + 7,59 de aglcar)
N + 7,50 de agtcar) cacau + 7,59 de agiicar)
140g de Macarrdo ao sugo 95g de Galinhada Pao com carne moida mista * 50g Estrogonofe de frango 95g Arroz com carne moida mista*
) H {1209 de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 35¢ frango em | (1 unidade de péo francés (50g), 35g {20g de frango em cubos com 25g de e cenoura
A cozido, 159 cenoura ralada e 5g cubos com cenoura} carne moida mista (12g bovina e 23d]  molho bechamel e 5¢ extrato de (60g arroz branco com 30g de carne
LANCHE | molho de tomate) + suina), 159 de cenoura e 20g moiho tomate) Imoida (10g bovina e 20y suina) e 159
’ ) 50¢ de feijédo carioca de tomate) + cenoura)
A partir das 9h25 + + 90g de arroz branco +
1 unidade média de mexetica {100g)| 1 unidade média de macé (100g) + 50g de feijéo carioca
1 unidade média de mexerica
(100g)
\ LANCHEI 6 unidades de biscoito tipo
/ Das 12h50 as rosquinha (30g) 1 unidade média de mexerica (100g)| 1 unidade média de macd (100g) |1 unidade média de mexerica (100g)] 1 unidade média de magi {100g)
T 13h (sabor: coco}
(4 A 140g de Macarrao ao sugo 95¢g de Galinhada Pao com carne moida mista * 50g Estrogonofe de frango 95¢ Arroz com carne moida mista*
(120g de macarrdo parafuso (60g arroz branco com 35g frango em | (1 unidade de péo francés (50g), 359 | (20g de frango em cubos com 25g de e cenoura
5 R LANCHE I cozido, 15g cenoura ralada e 5g cubos com cenoura) carne moida mista (12g bovina e 23g] molho bechamel e 5g extrato de (60g arroz branco com 30g de carne
4 D . molho de tomate) + suina), 15g de cenoura e 20g molho tomate) fmoida (10g bovina & 20g suina) e 15g
: A partir das 50g de feijdo carioca de tomate) + cenoura)
v E 15h15 90g de arroz branco +
/ 50qg de feijdo carioca
% *“Carne mista: bovina e sufna . . | a
4 ﬁ - \
f‘“ COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) e . - - N 2 !
——— Ol ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg) A {;jd, - ’Wﬁ 1l of @Wﬁ . .
- . H Roernaries -
{KCAL) (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET) {25 a 35% do VET) 9 Cleunice Ramos Domzngos pernaraes ( >/
- = *
MANHA 538,2 kcal 80¢ 59,6 % 179¢ 13.4% 17 g 28,0 % 892.4 mg Nutricionista - CRN-3 58793 -t \
Setor de Nutricie da Secic
TARDE 323,7 keal 50,2¢g 61,6 % 859 10,3% 1089 30,6 % 7455 my de Merenda Escolar de Franca
Secretaria de Educagio
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Observagiio: O cardapio sb poderd ser modificada com autorizagdo
Erévia e por escrito do nuiricionista responsdvel: Cleunice Ramos
ominaos Bernardes, CRN- 3 58793



