
​SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO​
​SETOR DE NUTRIÇÃO​

​Setembro / 2025 AULA ESTENDIDA​

​Segunda-Feira​
​01/09/2025​

​Terça-Feira​
​02/09/2025​

​Quarta-Feira​
​03/09/2025​

​Quinta-Feira​
​04/09/2025​

​Sexta-Feira​
​05/09/2025​

​Alunos da​
​manhã e tarde​

​que participarão​
​do reforço às​

​11:15​

​Iogurte​
​+​

​Maçã​

​Vitamina de frutas​
​(Leite banana+maçã)​

​+​
​Banana​

​Barra de fruta​
​+​

​Maçã​

​Barra de fruta​
​+​

​Banana​

​Leite integral adoçado +​
​cacau​

​+​
​Maçã​

​Segunda-Feira​
​08/09/2025​

​Terça-Feira​
​09/09/2025​

​Quarta-Feira​
​10/09/2025​

​Quinta-Feira​
​11/09/2025​

​Sexta-Feira​
​12/09/2025​

​Alunos da​
​manhã e tarde​

​que participarão​
​do reforço às​

​11:15​

​Leite integral com​
​cacau​

​+​
​Barra de frutas​

​Barra de frutas​
​+​

​Maçã​

​Iogurte​
​+​

​Banana​

​Barra de fruta​
​+​

​Maçã​

​Vitamina de frutas​
​(Leite banana+maçã)​

​+​
​Banana​

​Segunda-Feira​
​15/09/2025​

​Terça-Feira​
​16/09/2025​

​Quarta-Feira​
​17/09/2025​

​Quinta-Feira​
​18/09/2025​

​Sexta-Feira​
​19/09/2025​

​Alunos da​
​manhã e tarde​

​que participarão​
​do reforço às​

​11:15​

​Barra de frutas​
​+​

​Maçã​

​Vitamina de frutas​
​(Leite banana+maçã)​

​+​
​Banana​

​Leite integral com​
​cacau​

​+​
​maçã​

​Iogurte​
​+​

​Banana​

​Barra de fruta​
​+​

​Maçã​



​SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO​
​SETOR DE NUTRIÇÃO​

​Setembro / 2025 AULA ESTENDIDA​

​Segunda-Feira​
​22/09/2025​

​Terça-Feira​
​23/09/2025​

​Quarta-Feira​
​24/09/2025​

​Quinta-Feira​
​25/09/2025​

​Sexta-Feira​
​26/09/2025​

​Alunos da manhã​
​e tarde que​

​participarão do​
​reforço às 11:15​

​Iogurte​
​+​

​Barra de frutas​

​Leite integral com​
​cacau​

​+​
​Maçã​

​Barra de fruta​
​+​

​Banana​

​Barra de fruta​
​+​

​Maçã​

​Vitamina de frutas​
​(Leite banana+maçã)​

​+​
​Banana​

​Segunda-Feira​
​29/09/2025​

​Terça-Feira​
​30/09/2025​

​Quarta-Feira​
​01/10/2025​

​Quinta-Feira​
​02/10/2025​

​Sexta-Feira​
​03/10/2025​

​Alunos da manhã​
​e tarde que​

​participarão do​
​reforço às 11:15​

​Vitamina de frutas​
​(Leite banana+maçã)​

​+​
​Maçã​

​Barra de frutas​
​+​

​Banana​

​Barra de fruta​
​+​

​Maçã​

​Leite integral com cacau​
​+​

​Banana​

​Iogurte​
​+​

​Maçã​

​*Em dias em que houver sobras de frutas, fica autorizado a oferta para atendimento aos alunos;​
​*Nos dias em que for vitamina de frutas , oferecer aos alunos com baixa aceitação da preparação porções de frutas;​
​*Solicito que sejam armazenados  sob congelamento poções de banana e maçã  (sempre que houver sobras de frutas).​
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