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CAFE DA MANHA

De 1 a 2 anos:
Férmula infantil ( 4 medidas -
em média 120 ml na
mamadeira ou copo)

+
Biscoito de polvilho ( em média
4 unidades)

Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
Biscoito de polvilho

De 1 a 2 anos:

Férmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

De 1 a2 anos:
Férmula infantil ( 4 medidas -
em média 120 ml na
mamadeira ou copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

De 1 a2 anos:

Férmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

De 1 a2 anos:

Férmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

LANCHE DA MANHA

Maca

Manga

Maca

Banana

Melancia

PRATO BASE

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

PRATO PRINCIPAL

Carne moida bovina

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou

Carne flocada

Filé de Frango Sassami

tiras ) ( 1Aminas de pernil)
Repolho verde Mandioquinha salsa Chuchu Abdbora cabotia Batata
LEGUMES E HORTALICAS Inhame Beterraba Alface Ovo Couve-flor
(GUARNICOES E SALADAS) Cenoura Brécolis Cenoura Repolho verde Milho congelado
LANCHE DA TARDE | Melao Laranja Melancia Mamé&o Abacaxi

LANCHE DA TARDE I

Macarrdao com frango moido
+ extrato de tomate

Pao francés com carne moida
bovina

Sugestdo de preparacédo:
Escondidinho de mandioca e
Frango moido ou

Caldo de mandioca e Frango

Macarrdao com carne moida
bovina + extrato de tomate

Bolo de farinha (adogado com
banana )
+

Leite integral

LANCHE DA TARDE lli

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
Copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a criancga
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Formula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianga
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianga
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianga
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianga
permanecer maior tempo na
unidade

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

Néao adicionar agucar no preparo das refeicées;
Nos intervalos das refeicées, oferecer dgua para manter a hidratagao;
Nao inverter o horario das refeic6es sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicao

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA MANHA

De 1 a2 anos:
Formula infantil ( 4 medidas -
em media 120 ml na
mamadeira ou copo)

+
Biscoito de polvilho ( em média
4 unidades)

Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)

+
Biscoito de polvilho

De 1 a 2 anos:

Formula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
Copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

LANCHE DA MANHA

Maca

Pera

PRATO BASE

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

PRATO PRINCIPAL

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou tiras )

LEGUMES E HORTALICAS

Repolho verde

Batata-doce

A Mandioca Beterraba
(GUSAE_IXSQSE)S = Cenoura Milho congelado
LANCHE DA TARDE | Laranja Maca

LANCHE DA TARDE II

Macarrdao com carne moida +
extrato de tomate

Sugestao de preparacgéo:
Escondidinho de Batata e Frango
desfiado ou

Caldo de Batata e Frango

LANCHE DA TARDE I

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianga
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
Copo)

Acima de 2 anos
Porcéo de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

FERIADO

De 1 a 2 anos:
Formula infantil ( 4 medidas -
em média 120 ml na
mamadeira ou copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)

De 1 a2 anos:

Formula infantil ( 4 medidas - em
média 120 ml na mamadeira ou
Copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+ +
pao tipo hot dog pao tipo hot dog
Maca
Mamao Laranja

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Carne bovina moida

Carne flocada
(1@minas de pernil)

Batata Mandioquinha salsa

Alface Couve-flor

Tomate Cenoura
Banana Melancia

Bolo de farinha (adogado
com banana )
+

Leite integral

Macarrao com carne moida
bovina + extrato de tomate

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira
Ou COpo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
Copo)

Acima de 2 anos
Porcéo de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

Observacgoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

Né&o adicionar agucar no preparo das refeicées;
Nos intervalos das refei¢coes, oferecer dgua para manter a hidratagao;
Néao inverter o horario das refeic6es sem autorizagao. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicao

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA MANHA

De 1 a2 anos:

Férmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
copo)

+
Biscoito de polvilho ( em média 4
unidades)

Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
Biscoito de polvilho

De 1 a2 anos:

Férmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

De 1 a 2 anos:
Férmula infantil ( 4 medidas -
em meédia 120 ml na
mamadeira ou copo)

+
2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

De 1 a 2 anos:
Férmula infantil ( 4 medidas -
em meédia 120 ml na
mamadeira ou copo)

+
2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

De 1 a2 anos:

Férmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

LANCHE DA MANHA

Maca

Melao

Maca

Mamao

Melancia

PRATO BASE

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

PRATO PRINCIPAL

Carne bovina ( em cubos ou tiras

)

Carne flocada
( 1dminas de pernil)

Carne moida bovina

Filé de Frango Sassami

Carne bovina ( em cubos ou tiras

)

LEGUMES E HORTALICAS Brocolis Mandioquinha salsa congelada Batata Abdbora cabotia Chuchu

GUARNICOES E SALADAS Inhame Beterraba Alface Ovo Tomate
( ¢ ) Cenoura Acelga Cenoura Repolho Verde Milho congelado

LANCHE DA TARDE | Manga Banana Abacaxi Banana Laranja

LANCHE DA TARDE II

Sugestao de preparacao:

Escondidinho de mandioca e
Frango desfiado ou
Caldo de mandioca e Frango

Macarrdo com carne moida
+

extrato de tomate

Bolo de farinha
+
Leite integral Adogado
Cacau 100%

Pao francés com carne moida
bovina

Macarrdo com carne moida
+

extrato de tomate

LANCHE DA TARDE Il

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcéo de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
Copo)

Acima de 2 anos
Porcéo de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
Copo)

Acima de 2 anos
Porcéo de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Néao adicionar agucar no preparo das refeicées;

Nos intervalos das refeicées, oferecer dgua para manter a hidratagao;

Nao inverter o horario das refeic6es sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;
Cardapio sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicao

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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REFEICAO

Segunda-Feira
27/10/2025

Terca-Feira
28/10/2025

Quarta-Feira
29/10/2025

Quinta-Feira
30/10/2025

Sexta-Feira
31/10/2025

CAFE DA MANHA

De 1 a 2 anos:

Férmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
Copo)

+
Biscoito de polvilho ( em média 4
unidades)

Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
Biscoito de polvilho

De 1 a 2 anos:

Formula infantil ( 4 medidas -

em média 120 ml na
mamadeira ou copo)
+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)
+
pao tipo hot dog

De 1 a 2 anos:

Foérmula infantil ( 4 medidas - em
meédia 120 ml na mamadeira ou
copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

De 1 a 2 anos:

Foérmula infantil ( 4 medidas - em
média 120 ml na mamadeira ou

copo)
+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)
+
pao tipo hot dog

De 1 a 2 anos:
Formula infantil ( 4 medidas
- em média 120 ml na
mamadeira ou copo)

+
Y2 pao tipo hot dog
Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)

+
pao tipo hot dog

LANCHE DA MANHA

Maca

Pera

Maca

Melancia

Banana

Arroz branco/

Arroz branco/

Arroz branco/

Arroz branco/

Arroz branco/

PRATO BASE . - " " .
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
PRATO PRINCIPAL Carne moida bovina Filé de Frango Sassami Carne bovina ( em cubos ou tiras ) ACa.rne flocada _ Carne bovm_a ( em cubos ou
( ldaminas de pernil) tiras )
Repolho verde Batata-doce Abobora cabotia Batata Chuchu
LEGUMES E HORTALIGAS Mandioca Beterraba Ovo Alface Tomate
(GUARNICOES E SALADAS) Cenoura Brocolis Repolho Verde Cenoura Milho congelado
LANCHE DA TARDE | Laranja Melancia Banana Laranja Mamao

LANCHE DA TARDE I

Macarrdo com carne moida +
extrato de tomate

Bolo de farinha adogado com

banana
+

Leite integral

Pao francés com frango moido

Macarrdao com frango moido +

extrato de tomate

Sugestao de preparacéao:
Escondidinho de Batata e
Carne moida

Caldo de Batata e carne

LANCHE DA TARDE llI

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
Copo)

Acima de 2 anos
Porcéo de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos

(Férmula infantil- mamadeira ou

copo)
Acima de 2 anos

Porcao de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na

unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil- mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

De 1 ano a 2 anos

(Férmula infantil- mamadeira ou

copo)

Acima de 2 anos
Porcao de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na

unidade

De 1 ano a 2 anos
(Férmula infantil-
mamadeira ou copo)
Acima de 2 anos
Porcéo de fruta se a crianca
permanecer maior tempo na
unidade

Observagoes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Néao adicionar agucar no preparo das refeicées;

Nos intervalos das refeicbes, oferecer dgua para manter a hidratagao;
Nao inverter o horario das refeic6es sem autorizagdo. Por exemplo, ndo trocar o horario de servir o lanche da tarde 1 com o lanche 2;

Carddpio sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e hortalicas. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da Instituicdo

Observagées:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nao adicionar agucar no preparo das refeigées;
Nos intervalos das refeigoes, oferecer dagua para manter a hidratagao;

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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