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CARDAPIO PADRAO SETEMBRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
Café da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Lanche da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Refeigao da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Lanche da tarde
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Observagoes:

e O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

e Nos intervalos das refeicoes oferecer agua para manter a hidratagao;

e N&o adicionar sal e agucar no preparo das refeigdes;

e Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeigdes serdo apresentadas na forma
de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagbes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedacos.

e Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituicao.

Denuncias, reclamagoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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Moderna, vibrante e inclusiva. SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO SETEMBRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13/10/2025 1410/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025

Café da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Lanche da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

FERIADO

Refeicdo da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Lanche da tarde
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Observacgoes:

e O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

e Nos intervalos das refeicbes oferecer agua para manter a hidratacao;

e Nao adicionar sal e agucar no preparo das refei¢oes;

e Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeigdes serdo apresentadas na forma
de papa, passando para pedacos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagbes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedacos.

e (Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteracbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituicao.

Denuncias, reclamagoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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Moderna, vibrante e inclusiva. SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO SETEMBRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

Refeigcao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Café da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MAMADEIRA
Lanche da manha MAMADEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Refeicdo da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Lanche da tarde
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Observagoes:

e O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

e Nos intervalos das refeicbes oferecer agua para manter a hidratacao;

e Nao adicionar sal e agucar no preparo das refeigoes;

e Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeigdes serdo apresentadas na forma
de papa, passando para pedacos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagbes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedacos.

e Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragcbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituicao.

Denuncias, reclamagoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO SETEMBRO- BERCARIO DE 4 A 6 MESES

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Café da manha MAMADEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Lanche da manha
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Refeicao da manha MAMADEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Lanche da tarde MAMADEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Observagoes:

e O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

e Nos intervalos das refeicdes oferecer agua para manter a hidratacao;

e Nao adicionar sal e agucar no preparo das refei¢oes;

e Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na Auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeigdes serdo apresentadas na forma
de papa, passando para pedacos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagbes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedacos.

e Cardapio sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragcbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituicao.

Denuncias, reclamagoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
4 meses a 6 meses

Semanas Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteina (g) Lipidio (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg) | Sédio (mg)

(55a65% do (10a15% do (25 a 35% do

VET) VET) VET)
Semana 1 475,20 kcal 55,449 8,64 g 23,76 g 453,60 mg 5,98 mg 432,00 mcg 86,40 mg 172,80 mg
Semana 2 475,20 kcal 55,449 8,64 g 23,76 g 453,60 mg 5,98 mg 432,00 mcg 86,40 mg 172,80 mg
Semana 3 475,20 kcal 55,449 8,64 g 23,76 g 453,60 mg 5,98 mg 432,00 mcg 86,40 mg 172,80 mg
Semana 4 475,20 kcal 55,449 8,64 g 23,76 g 453,60 mg 5,98 mg 432,00 mcg 86,40 mg 172,80 mg
Semana 5 475,20 kcal 55,449 8,64 g 23,76 g 453,60 mg 5,98 mg 432,00 mcg 86,40 mg 172,80 mg

A composigao nutricional semanal n&o foi calculada.

Para o calculo € necessario uma semana completa.

Denuncias, reclamagoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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