
PREFEITURA DE FRANCA 
Secretaria Municipal de Educação 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

                                  

Avenida Dom Pedro I, nº 970, Jardim Petraglia – CEP: 14409-170 

Telefone: 3706-0586 – 3722-5328 – e-mail: merenda_educacao@franca.sp.gov.br  

 
 

Cardápio Escolas de tempo parcial (Outubro e Novembro de 2019) 

Refeição  Segunda-feira 

 (07/10/2019)   

Terça-feira 

(08/10/2019)  

 Quarta-feira 

(09/10/2019)  

 Quinta-feira 

(10/10/2019)  

Sexta-feira 

(11/10/2019)   

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e milho) 

+ 

Maçã 

Pão com frango desfiado, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

  Arroz com milho 

Carne moída com cenoura  

+ 

Feijão 

  

 
Refeição  Segunda-feira 

 (14/10/2019)   

Terça-feira 

15/10/2019)  

 Quarta-feira 

(16/10/2019)  

 Quinta-feira 

(17/10/2019)  

Sexta-feira 

(18/10/2019)   

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho 

+  

Feijão 

+ 

Carne moída  

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e ervilha) 

+ 

Maçã 

Pão com carne moída, 

cenoura e molho 

+ 

 

Banana 

  Arroz com milho 

Frango cubo coxa e Sobrecoxa 

com cenoura  

+ 

Feijão 

  

 

Observação: O cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia e por escrito do nutricionista responsável 

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P 
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Refeição  Segunda-feira 

 (21/10/2019)   

Terça-feira 

(22/10/2019)  

 Quarta-feira 

(23/10/2019)  

 Quinta-feira 

(24/10/2019)  

Sexta-feira 

(25/10/2019)   

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e milho) 

+ 

Maçã 

Pão com frango desfiado, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

  Arroz com milho 

Carne moída com cenoura  

+ 

Feijão 

  

 

 

 

Observação: O cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia e por escrito do nutricionista responsável 

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P 

 

Refeição Terça-feira 

(29/10/2019)  

 Quarta-feira 

(30/10/2019)  

 Quinta-feira 

(31/10/2019)  

Sexta-feira 

(01/11/2019)   

Café da manhã Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Arroz com milho 

+  

Feijão 

+ 

Carne moída  

 

 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e ervilha ) 

+ 

Maçã 

Pão com carne moída, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

 Arroz com milho 

Frango cubo coxa e Sobrecoxa 

com cenoura  

+ 

Feijão 
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Refeição  Segunda-feira 

 (04/11/2019)   

Terça-feira 

(05/11//2019)  

 Quarta-feira 

(06/11/2019)  

 Quinta-feira 

(07/11/2019)  

Sexta-feira 

(08/11/2019)   

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e ervilha) 

+ 

Maçã 

+ 

Purê de Batata 

Pão com frango desfiado, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

  Arroz com milho 

Carne moída com cenoura  

+ 

Feijão 

  

 
Refeição  Segunda-feira 

 (11/11/2019)   

Terça-feira 

(12/11/2019)  

 Quarta-feira 

(13/11/2019)  

 Quinta-feira 

(14/11/2019)  

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e ervilha) 

+ 

Maçã 

+ 

Purê de Batata 

Pão com carne moída, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

 

Observação: O cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia e por escrito do nutricionista responsável 

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P 
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Refeição  Segunda-feira 

 (25/11/2019)   

Terça-feira 

(26/11/2019)  

 Quarta-feira 

(27/11/2019)  

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e ervilha) 

+ 

Purê 

+ 

Maçã 

 

 

Observação: O cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia e por escrito do nutricionista responsável 

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P 

Refeição  Segunda-feira 

 (18/11/2019)   

Terça-feira 

(19/11/2019)  

 Quinta-feira 

(21/11/2019)  

Sexta-feira 

(22/11/2019)   

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Pão com frango desfiado, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

  Arroz com milho 

Carne moída com cenoura  

+ 

Feijão 
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Observação: O cardápio só poderá ser modificado com autorização prévia e por escrito do nutricionista responsável 

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P 

 

Refeição  Segunda-feira 

 (02/12/2019)   

Terça-feira 

(03/12/2019)  

 Quarta-feira 

(04/12/2019)  

 Quinta-feira 

(05/12/2019)  

Sexta-feira 

(06/122019)   

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e ervilha) 

+ 

Purê 

+ 

Maçã 

Pão com frango desfiado, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

  Arroz com milho 

Carne moída com cenoura  

+ 

Feijão 

  

Refeição  Segunda-feira 

 (09/12//2019)   

Terça-feira 

(10/12/2019)  

 Quarta-feira 

(11/12//2019)  

 Quinta-feira 

(12/12/2019)  

Sexta-feira 

(13/13/2019)   

Café da manhã Biscoito sabor rosquinha 

de chocolate 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela  

Biscoito maisena 

 + 

 Leite sabor chocolate 

malte e ovos 

Biscoito Cream Cracker 

+ 

Leite sabor chocolate 

granulado 

Biscoito sabor rosquinha de 

coco 

+ 

Leite sabor caramelizado 

com canela 

Biscoito sabor rosquinha de 

chocolate 

+ 

Leite sabor chocolate malte e 

ovos  

Almoço Macarronada  

(macarrão parafuso com 

carne moída, ervilha, 

cenoura ralada e molho) 

Arroz com milho e 

cenoura 

+  

Carne moída  

+ 

Feijão 

+ 

Banana 

Galinhada (arroz com 

cenoura, frango cubo coxa 

e Sobrecoxa e ervilha) 

+ 

Purê 

+ 

Maçã 

Pão com carne moída, 

cenoura e molho 

+ 

Banana 

  Arroz com milho 

Frango cubo coxa e Sobrecoxa 

com cenoura  

+ 

Feijão 
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