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TRARALHOE COMPROMSSO COMWOCE

Cardapio periodo Integral Aluno celiaco

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(31/01/2022) (01/02/2022) (02/02/2022) (03/02/2022) (04/02/2022)
Café da manha Recesso Recesso Leite batido com magé/ Leite batido com Leite batido com maga/
ou Leite com bananal ou Leite com ou Leite com
achocolatado sem achocolatado sem achocolatado sem gliten
glaten glaten +
+ + Biscoito sabor rosquinha
Biscoito sabor Biscoito cream-cracker | de chocolate sem gliten
rosquinha de coco sem glaten
sem gliten
Almogo Recesso Recesso Carne em cubos com Carne moida com Galinhada (arroz com
mandioca refogada extrato de tomate cenoura, frango desfiado,
+ ( isento em gliten) com milho e ervilha)
Arroz com Brécolis puré de batata( in +
+ natura) Feijao Carioca
Feijao Carioca + +
+ Arroz Salada de beterraba
Salada alface +
+ Feijao Carioca
Macga +
Salada de tomate
+
Banana
Lanche da Recesso Recesso Melancia Mamao Barra de frutas sem
tarde + + glaten
Suco de fruta logurte +
( individual) (individual) logurte
(individual)
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TRABALHOE COMPROMSSO COM Voc?

Cardapio periodo Integral Aluno celiaco

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRICAO

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(07/02/2022) (08/02/2022) (09/02/2022) (10/02/2022) (11/02/2022)

Café da manha Leite batido com maga /ou Leite batido com banana/ | Leite batido com macga/ Leite batido com Leite batido com maga/
Leite com achocolatado sem ou Leite com ou Leite com bananal/ ou Leite com ou Leite com

gliten achocolatado sem gliten achocolatado sem achocolatado sem achocolatado sem gliten
+ + glaten glaten +

Biscoito cream-cracker sem | Biscoito sabor rosquinha + + Biscoito sabor rosquinha

gliten de chocolate Biscoito sabor Biscoito cream-cracker | de chocolate sem gluten

sem gluten

rosquinha de coco
sem gluten

sem gliten

Frango coxa e sobre coxa

Carne em cubos com

Carne moida com

Galinhada (arroz com

Almogo Carne moida com cenoura
+ + mandioca refogada extrato de tomate cenoura, frango desfiado,
Arroz Arroz com milho + (isento em glaten) com milho e ervilha)
+ + Arroz com Brécolis puré de batata( in +
Feijao Carioca Feijao Carioca + natura) Feijao Carioca
+ + Feijao Carioca + +
Salada de tomate Salada de Beterraba + Arroz Salada de repolho
+ ralada Salada de Alface +
Tomate + + Feijao Carioca
Banana Maca L2
Salada de brécolis com
tomate +
Banana
Lanche da Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha Melancia Mamao Barra de frutas sem
tarde coco de chocolate sem glaten + + gliaten
sem gliten + Suco de fruta logurte +
Leite batido com bananal ou Leite com achocolatado ( individual) ( individual) logurte )
Leite com achocolatado sem sem gluten ( individual) g” OV
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/PREFEITURA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

TRABALHOE COMPROMSSO COMOCE ~
SETOR DE NUTRICAO
Carddpio periodo Integral Aluno celiaco
Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(14/02/2022) (15/02/2022) (16/02/2022) (17/102/2022) (18/02/2022)

Café da manha

Leite batido com maga /ou
Leite com achocolatado sem

Leite batido com banana/
ou Leite com

Leite batido com maca/
ou Leite com

Leite batido com
bananal ou Leite com
achocolatado sem

Leite batido com maga/
ou Leite com
achocolatado sem gliten

glaten achocolatado sem gluten achocolatado sem
+ + glaten glaten +
Biscoito cream-cracker sem | Biscoito sabor rosquinha + + Biscoito sabor rosquinha
gliten de chocolate Biscoito sabor Biscoito cream-cracker | de chocolate sem glaten
sem gliten rosquinha de coco sem gliten
sem gliten
Almogo Carne moida com cenoura Frango coxa e sobre coxa Carne em cubos com Carne moida com Galinhada (arroz com
+ + mandioca refogada extrato de tomate cenoura, frango desfiado,
Arroz Arroz com milho + (isento em gliten) com milho e ervilha)
+ + Arroz com Brécolis puré de batata( in +
Feijao Carioca Feijao Carioca + natura) Feijao Carioca
+ + Feijao Carioca + +
Salada de Repolho Ralado Salada de Beterraba + Arroz Salada de repolho
+ ralada Salada de Alface +
Tomate + Feijao Carioca
Maga +
Salada de brécolis com
tomate +
Banana
Lanche da Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha Melancia Salada de frutas Barra de frutas sem
tarde coco de chocolate sem glaten + ( Mamao, maca e gliten
sem glaten + Suco de fruta hanana) +
Leite batido com banana/ ou | Leite com achocolatado ( individual) # logurte
Leite com achocolatado sem sem glaten logurte ( individual) B
glaten ( individual) Y
/17{\14‘64#\;\’6‘62

Observagdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito o
responsavel/ Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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TRASALHOE COMPROMSSO COM VOCE

Cardapio periodo Integral Aluno celiaco

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE NUTRICAO

T

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(21/02/2022) (22/02/2022) (23/02/2022) (24/02/2022) (25/02/2022)
Café da manha Leite batido com maca /ou Leite batido com banana/ | Leite batido com maga/ Leite batido com Leite batido com maca/
Leite com achocolatado sem ou Leite com ou Leite com bananal ou Leite com ou Leite com
glaten achocolatado sem gliten achocolatado sem achocolatado sem achocolatado sem gliiten
+ + glaten glaten +
Biscoito cream-cracker sem | Biscoito sabor rosquinha + + Biscoito sabor rosquinha
gliten de chocolate Biscoito sabor Biscoito cream-cracker | de chocolate sem gltten
sem gliten rosquinha de coco sem glaten
sem gluten
Almocgo Carne moida com cenoura | Frango coxa e sobre coxa Carne em cubos com Carne moida com Isca de Tilapia ao molho
+ + mandioca refogada extrato de tomate vermelho+ Molho
Arroz Arroz com milho + (isento em gluten) com héchamel - farinha de
+ + Arroz com Brécolis puré de batata( in trigo+ leite em po +
Feijdo Carioca Feijao Carioca + natura) margarina+ cebola ( sera
+ + Feijao Carioca + enviado ficha técnica)
Salada de Repolho Ralado Salada de Beterraba + Arroz Arroz
+ ralada Salada de Alface + +
Tomate + + Feijao Carioca Feijao Carioca ( ou preto )
Banana Maca + +
Salada de brécolis com Salada de repolho
tomate +
Banana
Lanche da Biscoito sabor rosquinha de | Biscoito sabor rosquinha Melancia Mamao Barra de frutas sem
tarde coco de chocolate sem gliten + + gluten
sem gliten + Suco de fruta logurte +
Leite batido com bananal ou Leite com achocolatado ( individual) ( individual) logurte
Leite com achocolatado sem sem glaten ( individual)
gliten 2
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TRABALHOE COMPROMSSO COM WOcE

Cardapio periodo Integral Aluno celiaco

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(_;I"\O
SETOR DE NUTRICAO

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(28/02/2022) (01/03/2022) (02/03/2022) (03/03/2022) (04/03/2022)
Café da manha Carnaval Carnaval Quarta feira de cinzas Leite batido com Leite batido com maca/
bananal ou Leite com ou Leite com
achocolatado sem achocolatado sem gliten
glaten +
+ Biscoito sabor rosquinha
Biscoito cream-cracker | de chocolate sem gliten
sem gliten
Almogo Carnaval Carnaval Quarta feira de cinzas Carne moida com Galinhada (arroz com
extrato de tomate cenoura, frango desfiado,
(isento em gltiten) com milho e ervilha)
puré de batata( in +
natura) Feijao Carioca
+ +
Arroz Salada de repolho
+
Feijao Carioca
+
Salada de brécolis com
tomate +
Banana
Lanche da Carnaval Carnaval Quarta feira de cinzas Suco de fruta Barra de frutas sem
tarde ( individual) glaten
+ +
Biscoito cream-cracker | Suco de fruta ( individual) |
sem gliten N/

Observagdo: O cardapio sé podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrj
responsavel/ Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793




