


























Cardapio Escolas de tempo integral (9" semana letiva de 2019)

Refeicio Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(25/03/2019) (26/03/2019) (27/03/2019) (28/03/2019) (29/03/2019)
Café da manha | Biscoito sabor rosquinha Pao com Margarina Biscoito maisena Biscoito Cream Biscoito sabor
de chocolate ar A Craker rosquinha de coco
+ Leite sabor chocolate Leite sabor caramelizado & =+
Leite sabor caramelizado malte e ovos com canela Leite sabor chocolate Leite sabor
com canela granulado caramelizado com

canela

Almoco Macarrio ao sugo com Frango (sassami) com Carne em cubos com Frango (sassami) com Galinhada (arroz com
carne moida e ervilha cenoura mandioca refogada cebola e ervilha cenoura, frango
+ + + et desfiado, milho e
Cerioura e repolho Arroz com milho Arroz com Broécolis Arroz ervilha)
ralados ar ar + F
Feijao Carioca Feijiao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
+ + +
Banana Salada de Couve Puré de bataba Chicéria
+ +
Magca Salada de alface com
tomate
+
banana
Lanche da tarde | Biscoito Cream Craker Biscoito Maisena Biscoito sabor rosquinha Barra de frutas Biscoito sabor
+ - de chocolate + rosquinha de chocolate
Leite sabor chocolate Iogurte + Togurte +
granulado Suco de uva integral Suco de uva integral

OBS: O cardipio s6 podera ser modificado com autorizagio prévia e por escrito da nutricionista

(Moema de Souza Santana - E_mail: moemasantana@franca.sp.gov.br)
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