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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
. _ | Biscoito de polvilho Pao francés Biscoito tipo Pao " caseiro" hot Biscoito tipo
CAFE DA MANHA + + rosquinha dog rosquinha coco
Leite integral Leite integral Chocolate + +
Adocado Cacau Adocgado + Leite integral Leite integral
100% Cacau 100% T Adocado Adocado
Leite integral
M IAdoclgadg Cacau 100% Cacau 100%
ﬁ Cacau 100%
H Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz l?_r?nco/ Arroz t?.r?nco/ Arroz t?_r:anco/
A Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida bovina Filé de Frango Carne bovina ( em Carne flocada Filé de Frango
Sassami cubos ou tiras ) ( laminas de pernil) Sassami
Repolho verde Mandioquinha salsa Chuchu Abdbora cabotia Batata
Inhame Beterraba Alface Ovo Couve-flor
Cenoura Brécolis Cenoura Repolho verde Milho congelado
SOBREMESA Maca Laranja Melancia Banana Laranja

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEIGAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida bovina Filé de Frango Carne bovina ( em Carne flocada Filé de Frango
Sassami cubos ou tiras ) ( 1dminas de pernil) Sassami
T
A Repolho verde Mandioquinha salsa Chuchu Abdbora cabotia Batata
R Inhame Beterraba Alface Ovo Couve-flor
D Cenoura Brécolis Cenoura Repolho verde Milho congelado
E
SOBREMESA Maca Laranja Melancia Banana Laranja
ANCHE DA Macarrdo com Pao francés com Sugestéo de Macarrao com Bolo de farinha
LANC frango moido + extrato | carne moida bovina | preparacéo: carne moida bovina +
TARDE de tomate Escondidinho de + extrato de tomate Leite integral
mandioca e Frango Adocgado
moido ou Cacau 100%
Caldo de mandioca e
Frango

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13/10/2025 1410/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
. _ | Biscoito de polvilho Pao francés Pao " caseiro" hot Biscoito tipo
CAFE DA MANHA + + dog rosquinha coco
Leite integral Leite integral + +
Adocado Cacau Adocgado Leite integral Leite integral
100% Cacau 100% Adocado Adocgado
M Cacau 100% Cacau 100%
A
N FERIADO
H Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
A Feijo Feij&o Feijao Feijao
ALMOGCO Filé de Frango Sassamif Carne boving (em Carne boving (em Carne flocada
cubos ou tiras ) cubos ou tiras ) (1aminas de
pernil)
Repolho verde Batata-doce Batata Mandioquinha salsa
Mandioca Beterraba Alface Couve-flor
Cenoura Milho congelado Tomate Cenoura
SOBREMESA Maca Banana Mamao Laranja

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13/10/2025 1410/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Fejjao Fejjao
ALMOCO Filé de Frango Sassami| Carne bovin_a (em Carne bovina moida Carne flocada
cubos ou tiras ) (1aminas de
T FERIADO pernil)
A Repolho verde Batata-doce Batata Mandioquinha salsa|
R Mandioca Beterraba Alface Couve-flor
2 Cenoura Milho congelado Tomate Cenoura
SOBREMESA Maca Laranja Banana Laranja
Macarrao com carne Sugestao de Bolo de fuba + Macarrdo com
LANCHE DA TARDE| moida + extrato de | preparacéo: Leite integral carne moida
tomate Escondidinho de Adocado bovina + extrato
Batata e Frango Cacau de tomate
desfiado ou 100%
Caldo de Batata e
Frango

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
] _ | Biscoito de polvilho Pao francés Biscoito tipo Pao " caseiro" hot [Biscoito tipo rosquinhad
CAFE DA MANHA * * rosquinha Chocolate dog coco
Leite integral Leite integral Adogado + + +
Adocgado Cacau Cacau 100% Leite inte Leite integral Leite integral
gral
100% Adogado c Adogacc)io . Adogad(())
X Cacau 100% acau 100% acau 100%
: Arroz branco/ Arroz branco/ Carne bovina (em Arroz branco/ Arroz branco/
A Feijaio Feijdo cubos ou tiras ) Feijao Feijao
ALMOGO Carne bovina (em Carne flocada Carne moida FiIéSde Frapgo Carne bovina (em
cubos ou tiras ) ( 1dminas de pernil) bovina assami cubos ou tiras )
Brécolis Mandioquinha salsa Batata Abdbora cabotia Chuchu
Inhame congelada Alface Ovo Tomate
Cenoura Beterraba Cenoura Repolho Verde Milho congelado
Acelga
SOBREMESA Macga Banana Melancia Banana Laranja

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Carne bovina (em Carne flocada Carne moida FiIéSde Frar_wgo Carne bovina ( em
cubos ou tiras ) ( 1@minas de pernil) bovina assami cubos ou tiras )
; Brocolis Mandioquinha salsa Batata Abdbora cabotia Chuchu
R Inhame congelada Alface Ovo Tomate
D Cenoura Beterraba Cenoura Repolho Verde Milho congelado
E Acelga
SOBREMESA Macga Banana Melancia Banana Laranja
Sugest&o de Macarrdo com carne|  Bolo de farinha Pao francés com Macarrdo com
preparacgao: moida + exirato de LT carne moida bovina carne moida
Iy tomate Leite integral
C Escondidinho de +
LANCHE DA TARDE mandioca e Frango Adogado o extrato de tomate
desfiado ou Cacau 100%
Caldo de mandioca e
Frango

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025

] _ | Biscoito de polvilho Pao francés Biscoito tipo Pao " caseiro" hot Biscoito tipo
CAFE DA MANHA + + rosqunha Chocolate dog rosqunha coco

Leite integral Adogado |Leite integral Adogado 4 + +
Cacau 100% Cacau 100% PR Leite integral Leite integral
Leg\%ogggral Adocado Adocado

Cacau 100%

Cacau 100%

Cacau 100%

Arroz branco/

Arroz branco/

Carne bovina ( em
cubos ou tiras )

Arroz branco/

Arroz branco/
Feijao

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br

Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida bovina |Filé de Frango Sassami| Carne bovina ( em Carne flocada Carne bovina ( em

cubos ou tiras ) (1@minas de pernil)| cubos ou tiras )

Repolho verde Batata-doce Abébbora cabotia Batata Chuchu

Mandioca Bgtgrra;!oa Ovo Alface Tomate
Cenoura rocols Repolho Verde Cenoura Milho congelado

SOBREMESA Maca Banana Melancia Banana Laranja

Outubro/2025
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida bovina |[Filé de Frango Sassami| Carne bovina ( em Carne flocada Carne bovina (em
ALMOGCO . N . ,
- cubos ou tiras ) ( laminas de pernil) cubos ou tiras )
A
R Repolhq verde Batata-doce Abdbora cabotia Batata Chuchu
D Mandioca Beterraba Ovo Alface Tomate
E Cenoura Brocolis Repolho Verde Cenoura Milho congelado
SOBREMESA Maca Banana Melancia Banana Laranja
Macarrdo com carne Bolo de fuba Pao francés com Macarrdao com Sugestado de
LANCHE DA moida + extrato de + frango moido frango moido + preparagao:
TARDE tomate Leite integral extrato de tomate Escondidinho de
Adocado Batata e Carne
Cacau moida Caldo de
100% Batata e carne

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Denuncias, reclamacgoes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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